Biodiversiteit in eigen tuin.
Als het gaat over biodiversiteit betreft het meestal grotere projecten als De raam, het uitzetten van wilde paarden en oude rundersoorten en het opkopen van landbouwgrond om daar een voedselbos van te maken. Da’s mooi en nuttig. Zonder deze projecten gaat het niet lukken. Maar wat kunnen we eigenlijk zelf bijdragen aan het behoud en herstel van biodiversiteit in onze buurt. Alle beetjes helpen en veel mensen willen de handen uit de mouwen steken om het tij te keren. Daar zijn gelukkig vele mogelijkheden. Bijvoorbeeld het omtoveren van je eigen tuin tot een omgeving waar meer en vooral ook oorspronkelijke soorten fauna en flora gedijen. Door bepaalde planten in je eigen tuin te laten groeien, kunnen we makkelijk een goed resultaat behalen. Eigen tuinen worden goed onderhouden, en er worden weinig tot geen gifstoffen gespoten. Maar welke planten dragen iets bij aan de natuur? Rozen bijvoorbeeld, ze zijn natuurlijk prachtig, hebben weinig toegevoegde waarde voor de natuur. Ze trekken vrijwel geen insecten aan. Nu hoef je niet direct de snoeischaar erbij te pakken en die mooie rozenstruik weg te halen, maar je kunt wel wat inheemse planten toevoegen aan je tuin. Niet alleen dragen deze bij aan de biodiversiteit, maar ze bloeien daarnaast ook nog eens heel lang en geven ze je tuin heel veel kleur. Denk eens aan de volgende drie soorten.
· Koninginnenkruid: deze plant werkt als een magneet voor vlinders en motten en heeft prachtige oudroze bloemen. Het contrast tussen het groene blad en de roodkleurige stengels geven een mooi effect in de tuin. Plant het Koninginnenkruid op vochtige tuingrond met de bloemen in de zon.
· Echte Valeriaan: de witte- en rozige bloemen van de valeriaan ruiken heerlijk. Deze intense geur trekt de meest prachtige vlinders aan. Heb je last van slaapproblemen? Dan kan deze plant je ook helpen. Graaf de wortels van de plant op wanneer de bloemen zijn uitgebloeid (let op, deze kunnen stinken), hak de wortels fijn en laat ze drogen. Wanneer ze goed zijn uitgedroogd kun je hier thee van trekken en je zal slapen als een roosje.
· Gewone Smeerwortel: de sierlijke, paarse bloemen van deze plant staat prachtig in elke tuin. Hij kan op overal groeien en verrijkt de grond, waardoor het goed als plantenvoeding kan dienen. Knip een aantal bladeren van de plant en bewaar ze in een luchtdichte emmer. Na een aantal weken ontstaat er een vochtig goedje. Verdun dit met water, stop het in een plantenspuit en spuit je andere planten ermee in. De bloei zal enorm gestimuleerd worden.
Het is allemaal niet veel moeite met een prachtig resultaat.


