
Paddenstoelenwerkgroep IVN Geijsteren / Venray 

Sinds medio 2025 bestaat er bij de IVN een actieve en gezellige paddenstoelenwerkgroep met 14 

leden. 

Paddenstoelen zijn geen planten of dieren maar behoren tot een aparte groep, het rijk van de 

schimmels (Fungi). 

Schimmels zijn al miljarden jaren oud en waren de eersten die het vaste land koloniseerden. Vrijwel 

alle planten, meer dan 90% werken samen met schimmels. Schimmels zijn onontbeerlijk in het 

functioneren van onze ecosystemen. Bovendien worden ze al eeuwen gebruikt als waardevolle 

voedselbron, medicijnen en hallucinerende eigenschappen. 

In Nederland zijn naar schatting 100.000 soorten, waarvan 10.000 bekend. Omdat niet alle schimmels 

paddenstoelen maken voor de voortplanting kennen we in Nederland ongeveer 6000 soorten 

paddenstoelen en er worden nog steeds nieuwe ontdekt! Ze krijgen dan naast de wetenschappelijke 

namen ook prachtige Nederlandse namen. Die verwijzen vaak naar vorm, kleur of functie. Bekende 

soorten zijn Vliegenzwam, Eekhoorntjesbrood, Rode koolzwam, Doolhofzwam , Kostgangerboleet, 

Fopzwam, Parasolzwam, Zwavelkop, Biefstukzwam, Levermelkzwam enz. 

Het doel van onze werkgroep is het determineren, dus het op naam brengen van paddenstoelen, 

door middel van observatie, voelen, ruiken, proeven, boeken raadplegen en Obsidentify.  

Het is de opzet om na iedere excursie 5 paddenstoelen te leren kennen en volgende keren te 

herkennen. Uiteraard gaat onze aandacht ook uit naar ecologie, gevolgen van stikstofdepositie en 

klimaatverandering. In de toekomst willen we ook data verzamelen voor natuurorganisaties en 

overheid om veranderingen in de paddenstoelenflora te registreren. 

Dit alles willen we als IVN leden bereiken door 3 studieavonden in de winter en 10 buitenexcursies in 

de overige maanden, meestal rondom Geysteren en Venray. 

Mensen die interesse hebben zijn van harte welkom om eens mee te gaan en zodoende te ontdekken 

of deze hobby hen past alvorens zich aan te sluiten. Graag van te voren contact opnemen via mail  

met de coördinator van de paddenstoelenwerkgroep. 

Mien Leijsten 

mien200@hotmail.com 

 


