
ZONDER RUPSEN GEEN VLINDERS – ZONDER BLAADJES GEEN RUPSEN 
 

Rupsen zijn vreselijk kieskeurig: ze lusten maar enkele soorten planten. Deze planten noemen we 
waardplanten. Ze zijn onmisbaar in een vlindervriendelijke tuin. Als waardplant voor de rupsen gelden 

zowel wilde als gecultiveerde plantensoorten. Iedere vlinder heeft zo haar eigen waardplanten. 

 Waardplanten voor Rupsen  
Dit zijn voorbeelden – er zijn veel meer  

vlinders met verschillende waardplanten! 

Judaspenning, pinksterbloem: oranjetipje 

Grote brandnetel: dagpauwoog, kleine vos, atalanta, 
landkaartje, gehakkelde aurelia, gamma uiltje 

Vuilboom: boomblauwtje, citroenvlinder 

Klimop: boomblauwtje 

Koolzaad en mosterdzaad: koolwitjes 

Distelsoorten: distelvlinder, gamma uiltje 

Honingklaver: klaverwespvlinder, oranje luzernevlinder, 
dwergblauwtje en de kleine sint-jansvlinder 

Rode klaver: klaverblauwtje, staartblauwtje, mi-vlinder, 
gamma uiltje, bruine daguil 

Braam: aardbeivlinder, boomblauwtje, distelvlinder 

Munt: muntvlindertje (kleine mooie nachtvlinder) 

Appelboom: grote vos, groot geaderd witje, koningspage 

Kaasjeskruid: aardbeivlinder, distelvlinder 

Aalbessen: gehakkelde aurelia, distelvlinder (kruisbes) 

Schermbloemen (venkel, wilde peen, wortels, dille): 
koninginnenpage 

Viooltjes: grote parelmoervlinder 

Echte en reukloze kamille: kamillevlinder 

Duizendblad: een tiental kleine nachtvlinders 

Rolklaver: icarusblauwtje, Sint Jansvlinder, 
bruin dikkopje, oranje luzernevlinder 

Haver: spinneruilen 

Gerst: diverse uiltjes (nachtvlinders) 
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