
Zaaien 
 

Zaai 2 tot 2,5 gram zaad in 
per vierkante meter. Als je 

meer zaait, gaan de sterkste 
planten overwoekeren -  

dan komen er minder  
bloemsoorten uit. Voor  

een goede verdeling, meng 
het zaad met vochtig zand 
voordat je het uitstrooit.  
Verdeel het bloemzaad  

gelijkmatig over het zaaibed.  

Maak een zaaibed 
 

Maak het zaaibed vrij van  
onkruiden of andere  

begroeiing en werk de  
grond  oppervlakkig los.  

Bij het zaaien op een  
voormalig stuk gras, kun  

je dit het beste omspitten.  
Het zwarte zand kan  

vervolgens egaal verdeeld 
worden met een tuinhark. 

Maart t/m mei 
 

Het beste moment van het 
jaar om wilde bloemen te 
zaaien is in de maanden 
maart tot en met mei.  

Zaai het beste op een droge 
of licht regenachtige dag.  

Bij harde regen heb je kans 
dat de zaden wegspoelen  
en bij felle zon heb je kans 

dat de zaden uitdrogen. 

Zonnige plek 
 

Kies bij voorkeur een  
zonnige plek in de tuin.  
Bloemen produceren 

meer bloemen en nectar  
wanneer ze op een  
zonnige plek staan.  

Leuk om te zien en goed 
voor insecten. 

Water geven 
 

Wees zuinig met water. 
Giet alleen als het langer 

dan een week droog blijft. 
Geef water in de avond 

dan blijft de grond langer 
vochtig. Zaadjes liggen 

oppervlakkig; het water 
hoeft niet diep. Wanneer 
de wilde planten groter  

worden kunnen ze  
goed tegen droogte. 

Volg onderstaande zaai-instructies om het maximale uit je bloemenmengsel te halen Volg de zaai-instructies om het maximale uit je bloemenmengsel te halen
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Zaai de bloemen op een 
plek met veel zon. In de 

zon maken bloemen meer 
bloemen en meer nectar. 
Dat is mooi om te zien én 
goed voor bijen en andere 

insecten.

De beste tijd om inheemse 
bloemen te zaaien is van 

maart tot en met mei. Zaai 
bij voorkeur op een droge 
dag of als er lichte regen 
wordt verwacht. Bij harde 
regen kunnen zaden weg-

spoelen. Bij felle zon kunnen 
ze juist uitdrogen.

Haal eerst al het onkruid en 
andere planten weg. Maak 
daarna de bovenste laag 
van de grond los met een 
hark. Was het eerst gras? 

Spit de grond dan om.  
Verdeel de losse aarde  

daarna gelijkmatig en maak 
het oppervlak glad.

Gebruik 2 tot 2,5 gram zaad 
per m². Zaai je meer, dan 
nemen sterke planten de 

overhand en krijg je minder 
verschillende bloemen.
Meng het zaad met wat 

vochtig zand. Zo kun je het 
beter en gelijkmatig uit-

strooien. Verdeel het zaad 
goed over het hele zaaibed.

Geef alleen water als het 
langer dan een week droog 
is. Doe dit bij voorkeur in de 
avond. Dan blijft de grond 
langer vochtig. De zaden 
liggen bovenop de grond, 

dus het water hoeft niet diep 
te trekken. Als de bloemen 
groter zijn, kunnen ze goed 

tegen droogte.

Dit bloemenproject komt tot stand door de gemeente Meierijstad, Het Bloemenproject, de Klimaatburgemeesters Meierijstad,  
IVN Natuureducatie, Schel Tuincentrum, Krans Tuincentrum, Orinso Aqua en Den Ouden.


