
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9 januari: Cursus tuinvogels in het  
 

Beste IVN ers, 
 
Samen met andere organisaties worden er veel dingen georganiseerd. Zoals 
hieronder genoemd :” Week van de Biodiversiteit.” Wil je hier meer over weten 
kijk dan op de website van de KNNV. 
 
We kennen allemaal het belang van biodiversiteit. Ieder dier/plant is weer 
afhankelijk van bepaalde andere dieren/planten en een bepaalde 
leefomgeving.Mooi voorbeeld de groene glazenmaker die zijn eitjes alleen afzet 
op krabbenscheer.Vlinders die bepaalde planten als nectar-of waardplant hebben. 
 
 
(Door KNNV samen met andere groene organisaties)
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Draag jij als organisatie de natuur een warm hart toe? En vind je het 
ook belangrijk dat biodiversiteit meer onder de aandacht komt? 
Organiseer dan een activiteit in de Week van de Biodiversiteit van 15 
t/m 25 mei! 
 

https://knnv.nl/week-van-de-biodiversiteit/


Last van Hooikoorts ? 
 

Nog even een weetje.Het is de tijd 
van de pollen.Vervelend wanneer je 
last van hooikoorts hebt, maar het 
hoort er allemaal bij.Geen pollen, 
geen nieuw leven !  
Wat ik zelf nooit wist is dat er zelfs 
pollenkaarten bestaan,waarop je af 
kunt lezen welke bloem welke kleur 
stuifmeel heeft. Een soort 
kleurenkaart die je bij een 
verfwinkel ziet. Sprak een keer een 
imker,die vertelde aan het stuifmeel 
te kunnen zien op welke plant zijn 
bijen hadden gezeten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
18 april Algemene Leden Vergadering van IVN Súdwesthoeke 
 
Dit jaar zijn wij voor de jaarvergadering te gast bij het Heempark Heeg. Bij deze 
ALV word je bijgepraat over de activiteiten van afgelopen jaar en over de plannen 
voor het komende jaar. 
De statuten uit 1993 worden aangepast aan het landelijk model. Een grote 
opkomst is nodig om de wijziging van de statuten rechtsgeldig te doen zijn. Dus 
kom allen! 
Met diezelfde grote opkomst kunnen wij twee nieuwe bestuurleden welkom 
heten: Hans-peter Bootsma en Janny Postma. Zij zijn beiden nieuw opgeleide 
natuurgidsen en zullen de plaats innemen van Ruud en Anneke Oudega. 
Tot slot worden twee nieuwe korte films vertoond: Nationaal landschap Zuidwest 
Friesland en de heel fraaie film SLOOT. Het bestuur rekent op je komst! 



Groene Avond: Stinzenplanten 
 
 Lezing 13 april bij Mar&Klif, Brink 4 in Oudemirdum, start om 
19.30 uur. 
Excursie 28 april naar de Martenastate IN CORNJUM. Tijd volgt. 
Meld je nu aan: r.oudega@gmail.com of 06-53152059. Er is nog 
plaats! 
 
13 April is er weer een groene avond. Eerst een lezing ter introductie en daarna 
‘het veld’ in. Het is nu het stinzenplantenseizoen en wij hebben het geluk dat de 
expert op dat gebied, Betty Kooistra, de lezing wil geven én ons ook de 
betoverende omgeving van de Martenastate wil laten zien. 
IVN-gids Betty Kooistra vertelt alles over de bijzondere stinzenplanten. Hoe ze 
hier ooit belandden en welke band ze hebben met de lokale natuur. 
In een krantenartikel vond ik de volgende tekst over Betty:  
 
Enthousiasme natuurgids Betty Kooistra werkt aanstekelijk 
Wie de naam van natuurgids Betty Kooistra uit Burgum noemt, ontmoet direct 
een positief verhaal. Wie haar leert kennen tijdens haar grote passie, de natuur 
zal onder de indruk raken. Niet alleen van haar enorme kennis, maar vooral 
vanwege haar positieve energie en enthousiasme. Zij slaagt er met het grootste 
gemak in, om van een grasspriet, de mooiste natuurparel te maken. Niet alleen 
dat ze daarin slaagt, ze neemt haar toehoorders op een boeiende wijze mee in 
dat verhaal. 
Voor verdieping is een inventarisatierapport uit 2025 beschikbaar,  
via IVN Súdwesthoeke r.oudega@gmail.com  

 
Martenastate(ontvangen Ruud Oudega) 
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Groene Avond: 20 april “Voedsel en waardplanten” Ook organiseert de 
Vlinderwerkgroep “Súdwesthoeke”, in samenwerking met Mar en Klif, zogezegd 
een Groene Avond met als thema “Voedsel en waardplanten”. De werkgroep is 
een onderdeel van het IVN, afdeling Zuidwest Friesland. De Groene Avond is voor 
iedereen en wordt op maandag 20 april gehouden bij Mar en Klif te Oudemirdum. 
Aanvang is 19.30 Uur. Deelname is gratis, aanmelden is wel gewenst: 
armarius02@gmail.com 
 
 
 
 

koninginnepage 
 

 
 
 
Zondag 26 april: Vlinderexcursie met als 
thema:”Voorjaar op de 
Wyldemerk”,voedsel en waardplanten,  
door Adriaan Hol  Start: 13.30u.Vertrek vanaf de 

parkeerplaats van SBB aan de Wyldemerkwei in 
Harich(parallelweg van de N359) Opgave via 

armarius02@gmail.com Deelname gratis. 
Verrassende wandeling,waarbij je van alles  

over de vlinder hoort. E.a.natuurlijk als de weersomstandigheden gunstig zijn.             
  
Voorjaar op de Wyldemerk 
Het is voorjaar, maar de nachten zijn nog koud en de lucht is kil. De zon doet al 
behoorlijk zijn best om het landschap langzaam op te warmen. Ergens in het 
struweel hangt een pop die slechts met een minuscuul draadje aan een takje is 
gebonden. Uiterlijk is het van lichtgroen, en pas in de laatste dagen, veranderd 
naar glazig wit. Heel duidelijk is te zien dat het hier om het mannetje gaat, met 
zijn oranje vleugeltoppen waar deze vlinder zijn naam aan heeft te danken, het 
Oranjetipje. Voorzichtig kruipt het, na ca 10 tot 11 maanden, uit zijn cocon en 
spreidt langzaam zijn vleugels. Het heeft hitte, overtollig water, storm en nog 
meer regen, ijzige nachten en sneeuw doorstaan. Nu doet hij zijn uiterste best om 
zijn aderen in zijn vleugels vol te pompen zodat zij in het voorjaarszonnetje 
kunnen drogen. Hij is nu bijna klaar om zijn reis te beginnen, zijn bestemming te 
bereiken. 
Dit verhaal, en andere, zou verteld kunnen worden over de eerste vlinders. De 
één wat het moment af als pop, een ander als volwassen vlinder. Hopelijk gaan 
wij hen ontdekken tijdens de eerste excursie van dit seizoen op de Wyldemerk.  
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Foto Adriaan Hol 
 
 
 
 
Zondag 3 mei: Vroege(zang)vogelexcursie 
Start: 5.00uur tot ca.7.00uur. Start:ingang Wikelerbosk,vlakbij de kerk in 
Wijckel,aan de Menno van Coehoornweg.Gids: Sytse Bouwhuis. Opgave: via 
sytsebouwhuis@gmail.com 
Genieten van sfeer en geluiden in de vroege ochtend van donker tot na 
zonsopkomst. Aandacht voor herkennen van vogelzang in bos, riet en open veld. 
Om 7.00 uur is er koffie. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Zondag 9 mei: Stekjesruilbeurs 
 
Tijd: 11.00-16.00uur. Plaats: Tuin van Mar en Klif,Brink 4,Oudemirdum. 
Informatie via ria2brouwer@gmail.com 
Ook dit jaar organiseert IVN Súdwesthoeke weer een stekjesruilbeurs. Je kunt 
planten,stekjes en zaaigoed van uiteenlopende planten inbrengen en weer ander 

Van: Constance Walstra constancewalstra@outlook.com
Onderwerp: FW: nieuwsbrief

Datum: 31 maart 2026 om 20:39
Aan: Ruud Oudega r.oudega@gmail.com

Van:	Adriaan	<armarius02@gmail.com>
Verzonden:	zondag	29	maart	2026	11:06
Aan:	constance	Walstra	<constancewalstra@outlook.com>
Onderwerp:	nieuwsbrief
 
Hallo Constance,

hierbij een stukje tekst, aankondiging Groene Avond en 1ste excursie op
de Wyldemerk, en foto voor de nieuwsbrief van april.

Erg druk geweest, dus ik hoop dat dit nog geplaatst kan worden.

Groetjes, Adriaan

moet ik wel het e.a. meesturen natuurlijk

Voorjaar op de Wyldemerk
2026.docx
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plantgoed voor je tuin meenemen. Het gaat dus om ruilen met gesloten beurs. 
Ook als je niets in te brengen hebt,is er vast wel iets bij om mee te nemen. 
 
 
 

Groot hoefblad 
 
 
 
Foto’s: Constance Smit- 
           Walstra 


