Expeditie nieuwe gezichten

De Walden

Verschillende Friese afdelingen van IVN
plus andere natuurorganisaties zoals FFF
en KNNV volgen op dit moment de cursus
Expeditie Nieuwe Gezichten. Zo ook Betty
en ik. Een fysieke dag als startdag, daarna
drie online bijeenkomsten en nog een
halve dag als afsluiting. Doel is kijken naar
je eigen organisatie, hoe
toekomstbestendig zijn we, hebben we
voldoende actieve leden, is er voldoende
diversiteit etc.etc. Bij al deze vragen staan
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—— JAM CULTURES SPEL ——

. THE-JAM! ;

we stil, onder andere door met een groep
leden het spel JOIN THE JAM te spelen.
Een leuke leerzame avond, die wat ons
betreft een vervolg moet krijgen!

Ook hebben we één van onze leden
geinterviewd. Dit was dus ook een
huiswerkopdracht. Zo leuk om te horen
hoe er wordt gekeken naar de natuur,
motivatie en de mogelijkheden om actief
te worden/zijn voor IVN en/of andere
natuurorganisaties.

De training geeft inzicht, levert ideeén op
en geeft inspiratie. Blij dat we hieraan
meedoen! Voor het vervolg, de acties
bijvoorbeeld die nu uit het spel gekomen
zijn, gaan we natuurlijk leden vragen om
mee te helpen. Zoals met alles is het niet
gezond en verstandig dat het bestuur dit
allemaal uitvoert. (-
Wordt vervolgd dus!
Voor dit moment hopen
we dat we met elkaar
een mooi lenteseizoen
gaan beleven, met fijne
wandelingen in de
natuur!

Els Steinmann

IVN De Walden




Winterwandeling
Heerenveen

Op zondag 12 januari trok een groep van
20 deelnemers eropuit voor de
winterwandeling van Mies. Het was een
prachtige tocht door het winterse
landschap van Oranjewoud. Na afloop
stond de erwtensoep snel warm op tafel
en ontstond een gezellige sfeer. Er werd
volop genoten en mooie nieuwe
contacten werden gelegd.

Wandeling in het nieuwe jaar

De Walden

Op zaterdag 11 januari liepen een groepje
leden van onze afdeling een rondje onder
leiding van Hendrik en Adrie in De
Kraanlannen. Helaas was ik fysiek niet in orde,
geveld door spit, kon dus zo’n “lange”
wandeling niet meedoen. Maar wel onder het
genot van een lekkere lunch in De Veenhoop,
restaurant It Polderhus, bij kunnen praten.
Toch een fijne oude gewoonte, zo het nieuwe
jaar inluiden met een groepje trouwe en
actieve leden! We hopen op een mooi groen
jaar met veel fijne activiteiten!

Els Steinmann IVN De Walden

Algemene ledenvergadering
De Walden

Save the date!

Op donderdag 10 april organiseren wij
onze Algemene Ledenvergadering.

Locatie en stukken volgen uiteraard op
tijd!

Een korte vergadering om de gebruikelijke
stukken door te nemen en nieuws uit te
wisselen. Daarna geeft Betty Kooistra haar
lezing Een vogelvriendelijke Tuin. Blok dus
deze avond alvast. Opgeven mag
natuurlijk alvast, dan weet ik hoe groot
het zaaltje moet zijn!

Namens het bestuur,

Els Steinmann elssteinmann@upcmail.nl
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Wandelend het nieuwe jaar in
Ooststellingwerf

Deze wandeling van onze afdeling had een
ander karakter. Want we gingen als leden
van IVN Ooststellingwerf elkaar een goed
nieuwjaar wensen. Beetje laat misschien,
maar des te verrassender. Enigszins
overdressed met rugzak en verrekijker
(macht der gewoonte) dompelde ik mij
onder in het IVN gezelschap. We genoten
van koffie drinken en taart eten in het
plaatselijke restaurant te Oldeberkoop en
maakten ons toen klaar voor een heuse
nieuwjaarswandeling in het Koepelbos.

En ja, dat bleek toch wel wat anders dan
een reguliere excursie. Onze gids, Henk
Hartman, kon ivm een blessure helaas
niet mee. Hij was wel aanwezig om een
korte intro te geven betreffende het
Koepelbos en droeg het stokje over aan
Pieter en Harm. Deze twee heren wisten
veel van de historie (Pieter) en de aanleg /
restauratie van het bos (Harm). Onderweg
vertelden ze diverse achtergrondverhalen
over het wat en hoe van de locatie. Zeer
interessant en voor wie meer wil weten
over de plaatselijke historie:
www.dorpsarchiefoldeberkoop.nl

Pieter vertelde over zijn zoektocht naar de
restanten van een oude luchtwachttoren
die ten tijde van de koude oorlog als
uitkijktoren fungeerde, gericht op het
gevaar wat ongetwijfeld uit het Oosten
zou komen. Hij heeft de fundamenten in
het bos gevonden en met hulp van

Staatsbosbeheer zijn deze blootgelegd en
is er een informatiepaneel geplaatst.
Harm wees ons op het karakter van het
bos, wat hier en daar parkachtig aandeed.
Daarin zag je de hand van de befaamde
tuinontwerper Roodbaard.

Nog steeds is men actief in het bos. Zo
wordt er gewerkt aan het realiseren van
een beeldenroute. Enkele beelden
hebben al een plek gevonden. Het is
allemaal werk van vrijwilligers, die geéerd
worden met een bankje in het bos met
hun naam erop.

Na afloop van de wandeling werd de
middag aangenaam afgesloten in
hetzelfde restaurant, nu met een drankje
en een hapje.

Tot zover het informatieve
excursiegedeelte. Want wat werd er
gebabbeld onderweg. Het was deze dag
bijzonder mistig en koud, wat echter geen
beletsel was. Men hoorde de groep van
verre aankomen en sommige passanten
keken met lichte verbazing naar dit
gezelschap.

Wat is eigenlijk het idee achter deze start
van het jaar 2025? Als vereniging wil je
graag dat mensen zich thuis voelen, dat
gelijkgestemden elkaar vinden, onderlinge
banden worden aangescherpt. Natuurlijk,
het gemeenschappelijke belang is de
aanwezigheid in de natuur en dan graag
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ook nog iets opsteken. Maar deze keer
was het meer. Je leert de mensen kennen
naast wie je soms anoniem in een zaaltje
naar een lezing luistert. De één had het
over de dieren in eigen tuin, een ander
vertelde over het leven op de boerderij. Je
hoorde dat men zich verwonderde over
wat we zagen, maar ook over actuele
natuurberichten. Betrokkenheid en
nieuwsgierigheid, een mooie combi.

ledereen heeft wel iets met de natuur,
een breed begrip. Hoe geef je dat handen
en voeten? Een belangrijk instrument zijn
de lezingen en de excursies. De focus
gericht op het onderwerp, samen met
andere mensen. Deze wandeling toonde
aan dat de onderlinge verbondenheid van
de leden een absolute meerwaarde is.
Hier wil je bij zijn!

Jet Hofstra

Educatief Project De Kraanlannen

Ons (Hendrik en Kees) idee voor de
activiteit van ons Educatief Project is: een
excursie naar het natuurgebied de
Kraanlannen (ons onderzoeksgebied
binnen de NGO), het streekdorp de
Veenhoop en het openluchtmuseum

It Damshus in Nijbeets.

De reden voor deze keuze is: de
gezamenlijke historische achtergrond van
deze drie plaatsen en de wetenschap dat
in het verleden een dergelijke excursie
(boottocht) werd georganiseerd vanuit

It Damshus in Nijbeets. Het is de
bedoeling om deze excursie (weer) een
vast onderdeel te laten worden van de
agenda van de IVN-afdeling de Walden en
It Damshuis.



In 2025 willen we een pilot-excursie
organiseren. Om de excursie af te
kunnen stemmen op een variérend
aantal deelnemers, maken we twee
uitvoeringsvarianten van de
excursie:

1 excursie in de Veenhoop en de
Kraanlannen (geen boottocht)

2 excursie in It Damshus, de
Veenhoop en de Kraanlannen (met
boottocht)

De Kraanlannen (It Fryske Gea)

wandeling
de Veenhoop en

5

de Kraanlannen

Dit idee is afgestemd met Betty Kooistra
(onze begeleidster binnen de NGO), Els
Steinmann (bestuur van de IVN-afdeling
de Walden) en Fokke Veenstra en Albert
Nieuwenhuis (vrijwilligers van It Damshus)
en moet nog afgestemd worden met Mark
Hilboezem (It Fryske Gea) en Betty
Kooistra, Gosse Haga en Ruud Oudega
(docententeam NGO). Als allen akkoord
zijn om dit idee verder uit te werken, dan
is de initiatieffase van dit project
afgerond.

Doel

Het doel van de excursie is dat de
deelnemers:

- een onderhoudende excursie (boottocht
en wandeling) ervaren

- kennis opdoen over de historie (ijstijd tot
heden) van het veenweidegebied rond
Nijbeets en de Veenhoop, waarbij
veenvorming en vervening (afgraven
veen) de belangrijkste rode draad is

- kennis opdoen over het proces van
vervening in het gebied rond Nijbeets

- kennis opdoen over de
ontstaansgeschiedenis van het streekdorp
de Veenhoop

- kennis opdoen over het natuurgebied de
Kraanlannen als onderdeel van
natuurbeheer in Friesland

- kennis opdoen over en ervaren van de
natuur in het natuurgebied de
Kraanlannen

- kennis over de bedreigingen en de
uitdagingen van het veenweidegebied in
Friesland

- bewustzijn ontwikkelen over de
uitdagingen mbt. het veenweidegebied in
Friesland




Doelgroep

We richten ons bij deze excursie op
volwassenen die actief nieuwsgierig zijn
naar de onderwerpen die genoemd zijn bij
de doelstelling (zie hierboven). Een goede
wervingsmethode moet zorgen voor deze
“selectie” en nieuwsgierigheid
zorgdragen.

Werving

Werving van deelnemers kan gaan via:
- activiteitenagenda van It Damsh(s

- jaaroverzicht van IVN-activiteiten in
Fryslan (Composiet)

- advertenties in lokale en regionale
bladen

- aankondiging via posters en/of folders in
de lokale horeca gelegenheden

(It Polderh(s, De Pdlle, le Sicht) en de
receptie van het Waterpark

De Alde Feanen

Kosten

Voor de excursie met boottocht wordt
een vergoeding gevraagd die
kostendekkend is.

Groepsgrootte

De groepsgrootte wordt bepaald door:

- het aantal mensen per gids op de relatief
smalle paden in het natuurgebied de
Kraanlannen (max. 7)

- de eisen van It Fryske Gea (de eigenaar
van het natuurgebied de Kraanlannen)

- de eisen en mogelijkheden van It
Damsh(s (plaatsen in de boot en kosten)
- aantal gidsen (met twee gidsen is de
groepsgrootte max. 14)

Locatie en tijd van het jaar

De excursie kan gehouden worden in de
periode april tot half mei, omdat door de
forse toename van de rietvegetatie langs
het wandelpad oa. het moerasbos niet
meer te zien is (hoogtepunt is van de
excursie).

Hendrik Hoekstra en Kees Filius




Vrijwilliger in het zonnetje:
Linda Veeman

Bij IVN Natuureducatie zetten we ons elke
dag in om natuur in de harten van
mensen te brengen. Dat doen we met
zo’n 185 beroepskrachten en met nog
véél meer vrijwilligers. Bijvoorbeeld door
het organiseren van excursies, het geven
van lessen en het vergroenen van
buurten. IVN kan niet zonder al onze
bevlogen vrijwilligers: daarom zetten we
hen graag in het zonnetje. Dat doen we
onder andere door eens per kwartaal een
inspirerende vrijwilliger te interviewen
over hun rol bij IVN en hoe zij de natuur
beleven. En hoe is het eigenlijk om
vrijwilliger bij IVN te zijn? We vragen het
in deze eerste editie aan Linda Veeman
van afdeling Leeuwarden e.o.

Linda Veeman

Hoe ben je bij IVN terecht gekomen?
Hoelang zet jij je nu in voor IVN en wat
doe je zoal?

Ik ben in 1999 bij het IVN terecht
gekomen via een advertentie in de ‘Huis
aan Huis’ krant in Leeuwarden waarin de
IVN Vogelcursus werd aangekondigd. Daar
heb ik me voor aangemeld. Afgelopen
september kreeg ik een oorkonde en een
speldje dankzij mijn 25-jarig lidmaatschap
van het IVN, vandaar dat ik nu zo goed
weet wanneer ik lid ben geworden. Na de
vogelcursus voor beginners heb ik de
cursus voor gevorderden en de BMP
cursus (om broedvogels in een bepaald
gebied in kaart te brengen) gevolgd.
Daarna ben ik jarenlang regelmatig op pad
geweest met de maandelijkse
vogelexcursies, die destijds door Anne
Bosma georganiseerd werden.

Vanaf eind 2011 heb ik zes jaar lang, voor
het grootste deel samen met Ben Engelen,
de redactie van het Leeuwenboekje (het
kwartaalblad van IVN Leeuwarden)
gevormd. Met veel plezier heb ik een
grote bijdrage geleverd aan in totaal 25
boekjes. Destijds heb ik ook heel wat
stukjes geschreven en veel foto’s voor het
boekje gemaakt.

Sinds oktober 2015 organiseer ik, samen
met verschillende mensen, twee keer per
maand een vogel-/natuurexcursie. Samen
met Doede de Boer, al negen jaar een
trouwe medeorganisator, heb ik onlangs
besloten het aantal excursies terug te
brengen naar één keer per maand.

Waarom vind jij het belangrijk om dit
werk te doen?

Ik vind het belangrijk om mensen te laten
genieten van alles wat je in de natuur kan
tegenkomen. Het is leuk om samen op
pad te gaan, van elkaar te leren, elkaar
enthousiast te maken en ervaringen te
delen.




Wat is jouw mooiste
natuurmoment?

Dat is lastig kiezen, maar ik noem
er één van heel lang geleden, van
toen ik als tiener met mijn ouders
op vakantie in Noorwegen was. Wij
stonden met onze tent aan een
fjord en waren vaak aan het vissen.
Het magische moment speelde zich
heel vroeg in de ochtend af. Ineens
zag ik mijn visnet, wat leeg op de
rotsen lag, bewegen. Drie jonge
otters waren op de geur van vis
afgekomen en probeerden het net
mee te slepen naar hun hol tussen
de rotsblokken. Dat liet ik
natuurlijk niet gebeuren! |k trok aan de
andere kant het net weer terug om te

voorkomen dat ze er mee vandoor gingen.

Ze waren niet heel schuw dus dat werd
een soort touwtrek spelletje. Een
geweldig en ook heel onwerkelijk
moment.

Wil je een leuke herinnering aan je inzet
als vrijwilliger met ons delen?

Veel van die leuke herinneringen zijn
vastgelegd in talrijke sappige verhalen vol
humor die onder andere door Meino
Zondervan en mijzelf over de excursies
geschreven zijn. Ze komen in mijn
Facebook herinneringen nog regelmatig
voorbij.

Eén excursie springt er voor mij uit. Op de
dag dat we de excursie gepland hadden,
werd er storm voorspeld. We twijfelden
hevig of we de excursie door moesten
laten gaan, want het leek wel heel woest
weer te worden. We hebben de
elementen toch getrotseerd en het werd
een onvergetelijke belevenis.

Eerst bij Lauwersoog en daarna op de pier
van Holwerd. Het was berekoud en we
waaiden bijna weg, maar er wapperde van
alles voorbij aan zeevogels die we nog
nooit eerder gezien hadden. Zo vloog bij
de sluizen van Lauwersoog een Jan van
Gent vlak over de auto, die we daarna
uitgebreid konden zien jagen. ledereen
kwam totaal verkleumd maar vol
adrenaline weer thuis. Wat een gave dag
en wat een nieuwe soorten.

In welke natuur vertoef je het liefst?

En heb je ook een favoriete dier (of plant)?
Heel vaak ga ik met camera en verrekijker
de natuur in. Zowel alleen als met
anderen. Ik kom graag aan de kust, maar
wandel ook graag door heide- en
veengebieden. Het hangt van de tijd van
het jaar af en waar op dat moment het
meest te zien is. In de winter ga ik vaak op
zoek naar vogels maar in het voorjaar
richt ik me ook op libellen, vlinders,
reptielen en amfibieén en allerlei ander
klein grut. Eigenlijk vind ik het leuk zoveel
mogelijk verschillende soorten flora en
fauna te ontdekken, te fotograferen en
vast te leggen in waarneming.nl.
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Waar ik heel blij van word is een
zonnende adder vroeg in het voorjaar. Dat
vind ik zulke fascinerende beesten. Elk
voorjaar probeer ik op één van de eerste
zonnige dagen er een paar te vinden. Als
ik de eerste heb gespot, is voor mij de
lente weer begonnen.

Als je jouw tijd als vrijwilliger in één zin
zou moeten omschrijven, wat zou je dan
zeggen?

Als vrijwilliger bij IVN heb ik van alles
geleerd, veel beleefd en fijne mensen
leren kennen.

Jouw afdeling wil jou op deze manier
graag in het zonnetje zetten, want jouw
inzet wordt gezien en gewaardeerd. Aan
wie in jouw afdeling zou je een beetje van
‘jouw zonnetje’ willen doorgeven?

Graag geef ik een beetje van mijn
zonnetje door aan Jan Willem Verbeek. Hij
organiseert de vogelcursus en is erg
bevlogen, leergierig en enthousiast.
Bovendien kan hij zijn enthousiasme goed
overbrengen op anderen. Hij deelt zijn
kennis graag en maakt prachtige
informatieve nieuwsbrieven voor de
cursisten. Onlangs heeft Corry van der
Meer haar coérdinerende rol bij de
vogelwerkgroep aan Jan Willem
overgedragen.

Enthousiast geworden van dit verhaal?
Klik hier om te ontdekken hoe jij je in
kunt zetten als vrijwilliger bij IVN!

HALARM!ISPEL

Hallo, ik ben Ingrid Bouma. |k ben bezig
met de natuurgidsenopleiding Sneek.
Mireille, die dezelfde opleiding doet, heeft
mij gevraagd om tekeningen te maken bij
het door haar bedachte spel !lAlarm!!.

Ik vond het heel leuk om gevraagd te
worden. Het spel vond ik super.

Kinderen met een leuk buitenspel
enthousiast maken voor het bodemleven
is een leuke combi.

Ik heb met heel veel plezier de tekeningen
gemaakt en het spel is in Friesland
fanatiek gespeeld.

Dit buitenspel wordt verkocht op
https://www.wingcoach.nl/wingshop/alar
mspel en kost 17,50 euro.

Ik hoop dat heel veel kinderen het spel
leuk vinden en het gaan spelen.
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Kikkers en Padden Ontwaken
Natuurweetje Heerenveen

Na een periode van vorst stegen de
temperaturen op 21 februari ineens tot
boven de 15°C. Dit warme weer lokt
kikkers en padden uit hun winterse
schuilplaatsen om zich op te warmen in de
zon. Maar dit brengt ook risico’s met zich
mee: als het plots weer kouder wordt,
daalt hun lichaamstemperatuur snel.
Omdat ze dan niet altijd op tijd een veilige
schuilplaats kunnen vinden, is de kans
klein dat ze de kou overleven. (Kirsten 22
febr.)

De Leskist ‘Mostela’
Een Speels en Wild Avontuur!

Hoi! Ik ben Mark Wildschut, 29 jaar, en ik
ben lid van de IVN-afdeling De Walden. In
het kader van de IVN Natuurgidsopleiding
moest ik iets bijzonders doen: een

educatief project bedenken en uitvoeren.

Na wat brainstormen (en heel veel
fantaseren) kwam ik op het idee om een
leskist te maken die niet alleen veel
leerzame dingen in zich had, maar ook
echt de natuur tot leven bracht voor
kinderen. En zo ontstond de Leskist
‘Mostela’ — de grote wilde
ontdekkingstocht voor kinderen!

Wat is die Leskist dan precies?

De Leskist ‘Mostela’ is een houten
‘cameraval’ waarin je een camera plaatst.
Maar nee, dit is geen gewone val — deze
‘vangen’ de dieren niet fysiek, maar
maken foto’s en video’s van de dieren die
erdoorheen lopen! Denk aan kleine
marterachtigen zoals een bunzing,
hermelijn of wezel, maar ook egels en
muizen. De kist is een soort tunneltje
waar de dieren doorheen kunnen
bewegen terwijl de camera ze vastlegt. De
camera is speciaal ingesteld zodat hij
haarscherpe beelden maakt van alles wat
erlangs komt. De kist is gebouwd van
stevig betonplex, dus hij kan tegen een
stootje in de natuur.



Ik heb de kist ook gevuld met
educatief materiaal: opgezette
schedels, pootafdrukken,
uitwerpsel zoekkaarten, en
handige informatieboekjes
over de dieren. Zo kunnen de
kinderen niet alleen kijken

naar de beelden, maar zelf ook - oo

aan de slag gaan met wat ze
vinden!

De Grote Dag, de
Natuurmeester is in de Stad!

Op 28 november 2024 was het
zover. Ik mocht mijn leskist gaan
presenteren aan een groep kinderen van
de Christelijke Basisschool (CBS)
Maéximaschool in Leeuwarden. Toen ik
daar aankwam, werd ik door de kinderen
al enthousiast begroet met “De
natuurmeester is er!” — dat was meteen
een warm welkom. |k had de kist van
tevoren al in het bos neergezet, met
lokvoer (sardines in blik), zodat de camera
wat wilde dieren kon ‘vangen’. Om het
een beetje makkelijker te maken voor de
kinderen, had ik de kist die ochtend
dichter bij de school verplaatst, anders
moesten we een flinke wandeltocht
maken.

Eenmaal op locatie legde ik
aan de kinderen uit wat we
gingen doen. Ik vertelde over
de kist, de camera, en hoe de
kist dieren kon vastleggen.
Maar het echte avontuur
begon pas toen de kinderen
zelf op zoek mochten naar de
materialen die ik verstopt had!
En oh boy, wat was dat
spannend. Het duurde niet
lang voordat er een
enthousiaste “We hebben ‘m
gevonden!” door de lucht vloog. Na een
kort gejuich gingen we snel terug naar de
klas.

Tijd voor Actie

Beeldmateriaal Bekijken
Terug in het klaslokaal was het
tijd voor het leukste deel: het
bekijken van de beelden! Ik
had van tevoren al wat foto’s
en filmpjes uitgezocht van
veldmuizen, spitmuizen en
ratten die maar al te graag het
blikje sardine oppeuzelden.

Helaas had ik geen

marterachtigen op camera kunnen

krijgen, maar gelukkig had ik wel wat gave
filmpjes van het internet die ik kon laten
zien! En als extraatje had ik een opgezette
otter meegenomen — die was een echte
eyecatcher. De kinderen waren helemaal
in de wolken!

Mijn doel was om de kinderen bewust te
maken van de vele grondgebonden
zoogdieren die in de buurt van hun school
leven. Ze waren erg verrast om te
ontdekken hoeveel van deze dieren er
eigenlijk zijn, ook al zie je ze niet altijd.
Conclusie: Een Wild Succes!

De middag was een groot
succes! De kinderen waren
niet alleen enthousiast, maar
ook oprecht geinteresseerd in
de natuur om hen heen. Ze
leerden niet alleen over de
dieren die ze niet vaak zien,
maar gingen ook zelf aan de
slag met het materiaal en de
beelden. Het was voor mij
een geweldige ervaring om dit
project te doen.

Groene groeten, Mark
Wildschut



Wandelexcursie de Kraanlannen
Nieuwjaarswandeling de Walden

De nieuwjaarswandeling van IVN De Walden
was dit keer in de Veenhoop. We starten bij
Restaurant It Polderhus in De Veenhoop
(Kraenlanswei 1) onder leiding van Adrie
Mens en Hendrik Hoekstra. Adrie heeft al lang
geleden de opleiding tot natuurgids
gedaan, en Hendrik volgt momenteel de
opleiding tot natuurgids bij IVN Noord, in
Sneek.

Het heeft een paar graden gevroren, en er
lag een laagje ijs op de sloten.

Hendrik begon de wandeling met een
stukje geschiedenis over het ontstaan van
het dorp de Veenhoop, de Kraanlannen,
het harde werk in de turfmakerij e.d.
Hoewel de Veenhoop zich pas sinds de
vijftiger jaren een dorp noemde, wordt
het gebied hier al veel langer bewoond. In
1976 werden tijdens de ruilverkaveling
sporen gevonden van het terpdorp
Kloesewier. Dit dorp is waarschijnlijk
bewoond geweest vanaf ongeveer de 10e
eeuw tot aan ongeveer de 14e eeuw.

We lopen langs het Polderhoofdkanaal
richting de Kraanlannen.

Het Polderhoofdkanaal is aangelegd vanaf
ongeveer 1875 en werd gebruikt voor de
beheersing van het boezemwaterpeil in
de grote veenpolder en vooral de
turfvaart. Als gevolg van de vervening
kwamen er namelijk steeds vaker
overstromingen voor in dit gebied, die de
arme bevolking tot nog grotere armoede
en wanhoop bracht. In de jaren 50 en 60
van de vorige eeuw had het kanaal zijn
beschermende en economische nut
verloren, en werd zowel van de kant van
de Veenhoop als van de kant van Nijbeets
afgesloten voor het scheepvaartverkeer.
In 2015 werd het kanaal na jarenlang
juridisch getouwtrek feestelijk heropend
voor beperkte pleziervaart.

In het polderhoofdkanaal komen nu
bijzondere en beschermde soorten voor
zoals: de kleine, de grote modderkruiper
én de gestreepte waterroofkever.
Onderweg op een buis treffen we
uitwerpselen (spraints) aan, maar ook een
soort ‘glijbanen’ van de otter. De otter is
een vaste bewoner van de Kraanlannen
die zich hier goed thuis voelt.

Het Polderhoofdkanaal



Otter
spraints

De Kraanlannen is in 1996 ontwikkeld als
natuurcompensatie door het Fryske gea.
Daarvoor stonden hier boerderijen die zijn
verplaatst. Opvallend is de enorme
hoeveelheid pitrus (naar schatting 80%) in
het voorjaar zitten hier helemaal geen
weidevogels. De pitrus maakt het onveilig
voor de vogels doordat predatoren zich
hier gemakkelijk kunnen verstoppen.
Vermoedelijk komt de pitrus nog door de
drijfmest die nog steeds in de grond zit
ondanks al die jaren dat het niet meer
wordt bemest.

In het voorjaar klinkt veelvuldig de zang
van diverse moerasvogels zoals:
rietzanger, blauwborst, rietgors, snor etc.
Ook de ijsvogel komt hiervoor.

Tijdens een inventarisatie door studenten
van het van HALL van het waterleven in
de sloten bleek dat de zeldzame
gestreepte waterroofkever hier veelvuldig
voorkomt net als diverse andere
keversoorten en watertorren.

Pitrus maakt het
gebied
onaantrekkelijk voor
weidevogels

Adrie staat hier naast een hoop riet, wat
misschien zou kunnen dienen als
broeihoop voor de eieren van ringslangen.
In het gebied zijn ook enkele bijzondere
planten te vinden zoals: klokjesgentiaan,
liggende vleugeltjesbloem,
heidekartelblad, valkruid en gewone
dopheide.

Na een wandeling van ongeveer 1,5 uur
schuiven we aan voor een heerlijke lunch
met soep in it Polderhds.

De Kraanlannen



We zoeken afdelingen die in het voorjaar van 2025
een natuuractiviteit willen organiseren voor de
'IVN Natuurcursus —Leer de basis'.

Ruim duizend mensen in Nederland maakten
afgelopen voorjaar kennis met IVN en de natuur
via deze laagdrempelige cursus. Deze online
cursus richt zich via de IVN Natuuracademie op
een breed publiek dat algemene basiskennis wil
opdoen over de natuur. Deze opzet is nieuw en
uniek binnen ons cursusaanbod.

Met deze cursus bedienen we namelijk een
'lichtgroene' en ‘jongere’ doelgroep (25-50 jaar)
die nog geen natuurkennis heeft, maar wel
interesse toont. Ze leren graag online en hebben
vaak beperkte tijd. In 2024 hebben 1.000 mensen
de cursus gevolgd en in 2025 verwachten we, door
externe promotie, weer veel deelnemers. Door
een natuuractiviteit bij een lokale IVN-afdeling te
kunnen doen leren deelnemers IVN lokaal kennen
én ontmoeten ze medecursisten.

De afstand tussen mens en natuur wordt steeds
groter, waardoor ook de kennis over en het oog
voor de natuur afneemt. Om de oorzaken van
natuurproblemen te begrijpen en zinvol bij te
dragen aan de bescherming van de natuur, zijn
kennis, inzicht en natuurbeleving nodig. De cursus
heeft als doel:

Natuureducatie voor een breed publiek:
Bewustwording van de natuur in de eigen
omgeving en inzicht in de onderlinge verbanden in
de natuur.

Activering voor de natuur:

De cursus stimuleert deelnemers om laagdrempelig
actie te ondernemen voor de natuur, bijvoorbeeld via
IVN.

Kennismaking met IVN:

De cursus sluit aan bij bestaande IVN-activiteiten en -
programma’s, wat afdelingen helpt om mensen
verder te betrekken bij de missie van IVN: het
verbinden van mens en natuur.

Datum & aankondiging

De activiteit vindt plaats tussen 17 mei en 5 juli.
Publiceer de activiteit vddr 12 mei op ivn.nl.
Label de activiteit met de tag 'IVN Natuurcursus —
Leer de basis'.

Vermeld duidelijk de link met de cursus op de
online pagina van de activiteit.

We verwachten veel aanmeldingen. Werk
eventueel met aanmeldingsformulier als er een
maximaal aantal deelnemers is.

De activiteit zelf

Sluit aan bij de 'lichtgroene' doelgroep.
Informeert deelnemers over IVN lokaal.
Biedt natuurbeleving in groepsverband.
Faciliteert contact tussen deelnemers.

Gids(en)
Is bekend met opzet van de cursus (globaal).
Verwelkomen de cursusdeelnemers.
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Elke afdeling heeft zijn eigen kleur. Dit is in de voettekst terug te vinden.

Workshop Moestuinieren - kinderactiviteit
Zondag

Met de lente in aantocht is het weer tijd om de moestuin in te

02 maart duiken. Een mooi moment om te zaaien, zodat je in de zomer
kunt oogsten. Wat wil jij dit jaar gaan planten? Kom gezellig langs
en help mee zaaien.

Door IVN Leeuwarden e.o.
Locatie Leeuwarden | Blokhuisplein 40, 8911 U
[dBieb | voor kinderen van 6 tot 12 jaar]

Tijd 14.30 - 16.00 uur

Opgave [inschrijven via website dBieb | max. 15 deelnemers]

Bomen herkennen in de winter

Ook als er geen bladeren aan de bomen zitten, zijn ze toch
herkenbaar. We wandelen door straten, tuinen en een stukje
Balkster Bos. We betreden ook enkele particuliere terreinen
met mooie, monumentale bomen.

Door IVN Stidwesthoeke | Sytse Bouwhuis

Locatie Balk | Haskeplein
Tijd 10.00 - 12.00 uur

Opgave  Sytse Bouwhuis | sytsebouwhuis@gmail.com

lente 2025 Ooststellingwerf Leeuwarden e.o. Sudwesthoeke Heerenveen De Walden
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Ledenvergadering IVN Leeuwarden e.o.

Dinsda ——
- De ledenvergadering is alleen te bezoeken door leden van IVN
Leeuwarden e.o. Na'de vergadering vertelt Sjoert Fleurke van
04 maart de Wespenstichting over het slechte imago van de wesp, over
hoe je ze herkent en over hun fascinerende levenswijze.
Door IVN Leeuwarden e.o. | Sjoert Fleurke
Locatie Leeuwarden | Julianalaan 38, 8932 AA
[Kurioskerk]
Tijd 19.30 uur
Opgave secretariaativnleeuwarden@hotmail.com
Kosten - | inclusief koffie/thee en oranjekoek

Bomen op de rand van winter naar lente

Ook als alles kaal is, valt er genoeg te ontdekken aan bomen.
Nieuwe knoppen staan op barsten en sommige bomen laten
voorzichtig hun eerste blaadjes zien. Hinko vertelt ons over
soorten, kenmerken en wetenswaardigheden.

Door IVN Leeuwarden e.o. | Hinko Talsma Locatie Leeuwarden |
Groene Ster - Kleine Wielen

Tijd 13.00 - 15.00 uur

Opgave activiteitenwerkgroepivn058@gmail.com [max. 10 deelnemers]

Kosten  Afdelingsleden gratis | niet-leden € 3,00

Lezing Ecologisch Tuinieren

Op een milieuvriendelijke en natuurlijke manier tuinieren. Het
resultaat is niet alleen mooi, maar ook goed voor de natuur en
11 maart voor ons. Ecologisch tuinieren is geschikt voor iedere tuin, hoe
groot of klein ook. Ria Wijngaard vertelt ons er alles over.

Dinsdag

Door IVN De Lege Midden | Ria Wijngaard

Locatie Akkrum | Lange Miente 5, 8491 BG [Doarpskeamer]

Tijd 19.45 uur
Opgave  Anneke Travaille | a.travaille@telfort.nl

Kosten IVN-leden gratis | niet-leden € 2,50
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Stinzen, states en stinzeblomkes - lezing

Donderdag

Stinzenflora is een begroeiing die verleid om eens met meer

13 maart aandacht te bekijken. Vaak Z|H1n de - van oorsprong ingevoerde -
planten te vinden op mooie, historische locaties. In deze lezing

van Betty foto's, namen en veel informatie.

Door IVN De Walden | Betty Kooistra

Locatie Drachten | Museumplein 1, 9203 DD [Bibliotheek Drachten]

Tijd 19.30 uur

Opgave  Bibliotheek Drachten | www.bibliotheekdrachten.nl

Bomen na de winter

Ook als er geen bladeren aan de bomen zitten, zijn ze toch
herkenbaar. Bast en knoppen verraden de naam van boom of
15 maart struik. Knoppen zijn gevarieerd en bijzonder; ze helpen struik
en boom de winter door.

Zaterdag

Door  IVN Noordoost Friesland
Locatie Driezum | Van Sytzamawei 26, 9114 RW
[Rinsma State]

Tijd 14.00 - 15.30 uur
Opgave  Jande Vries | 0519-57 17 33

Excursie Oostvaardersplassen VOL - wachtlijst

We lopen een fraaie route van ongeveer 5 kilometer. We
komen langs verschillende biotopen en staan stil bij diverse
15 maart uitkijklocaties in het Oostvaardersveld. Naast vogels is er ook
aandacht voor andere dieren zoals de Konikpaarden.

Zaterdag

Door IVN Leeuwarden e.o. | Peter Hartog

Locatie Lelystad | Knardijk
[cobrdinaten 52.451790 | 5.427645]

Tijid 09.00 - 12.30 uur

Opgave activiteitenwerkgroepivn058@gmail.com [max. 10 deelnemers]

Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 3,00

Reptielen in Nederland

Alsof ze zo uit de oudheid komen stappen; reptielen zijn
intrigerende dieren. Tariq Stark - onderzoeker en medéewerker
18 maart van RAVON - neemt ons mee op reis door de reptielenwereld
in onze eigen leefomgeving.

Dinsdag

Door IVN Ooststellingwerf | Tariq Stark

Locatie Appelscha | Terwisscha 6a, 8426 SJ [Buitencentrum Drents-
Friese Wold]

Tijid 19.30 - 21.30 uur

Opgave ivn.ooststellingwerf@gmail.com

Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 3,00
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Stinzenplanten bij de Martena State

Stinzenflora - vaak van oorsprong ingevoerd - zijn vooral te
vinden op mooie, historische locaties zoals landgoederen,
22 maart boerenhoven en pastorietuinen. Betty Kooistra neemt ons
mee naar de mooie stinzenflora op Martena State.

Zaterdag

Door IVN De Walden | Betty Kooistra

Locatie Koarnjum | Martenawei 2
[Martena State]

Tid  10.30 uur
Opgave  Betty Kooistra | 06 - 51 93 25 00

[tussen 18.00 - 20.00 uur]

Bomen in de lente - kinderactiviteit

Het voorjaar is weer begonnen: de knoppen aan de bomen
openen én blaadjes groeien voorzichtig. ledere boom doet dat op
z'n eigen manier. Hoe herken je nou de verschillende soorten?
Tijdens deze excursie krijg je tips en word je een bomenexpert!

Door IVN Leeuwarden e.o. | Jildouw

Locatie Leeuwarden | Vierhuisterweg 11, 8919 AH
[Rustpunt Leeuwarderbos | kinderen 6 tot 12 jaar]

Tijd 14.30 - 16.00 uur

Opgave [inschrijven via website dBieb | max. 15 deelnemers]

Excursie Heermpark Kalkvaart

Ecologisch hovenier Gilberto vertelt over de natuurlijke
uitstraling van het park, het ecologisch beheer en de
voorjaarstlora. Gilberto werkt voor de gemeente en vertelt
29 maart wat de gemeente doet om biodiversiteit te bevorderen.

Zaterdag

Door IVN Leeuwarden e.o. | Gilberto Squizzato

Locatie Leeuwarden | Heempark Kalkvaart
Tijd 10.00-11.30

Opgave activiteitenwerkgroepivn058 @gmail.com | max. 10 deelnemers]

Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 3,00

Voorjaarswandeling stinzenflora Epemastate

Ga mee op een rustiie wandeling door het park van
Epemastate. Het park is aan het begin van de 19e

30 maart eeuw ontworpen door tuinarchitect Lucas Pieters
Roodbaard. Geniet mee van stinzenflora, bosvogels en
diverse bomen.

Zondag

Door IVN Sudwesthoeke | Betsie Kool

Locatie  IJsbrechtum | Epemawei 8, 8633 KS
(P-plaats Epemastate)

Tijd 13.00 - 15.00 uur

lente 2025 Ooststellingwerf Leeuwarden e.o. Sudwesthoeke Heerenveen De Walden



Zondag Ringslangenexcursie - 06 april of 13 aprilt VOL - wachtlijst

Met Wouter Schothorst gaan we op zoek naar slangen in het

06 april Easterskar. Altijd spannend; gaan we ringslangen zien? Misschien een
adder? Vanwege het weer kan nu nogdgeen exacte datum
aangegeven worden. Wil je mee? Houd dan beide data open.

Door IVN Heerenveen e.o. | Wouter Schothorst

Locatie Rotstergaast | Scharweg

[halverwege Scharweg, bij de hekken]

Tijd 10.00 uur

Opgave ivnheerenveenactiviteiten @outlook.com | maximaal 10 personen

Dinsdag Track & Sign - theorie

Kennis van prenten (track) en andere sporen (sign) verrijken je
08 april beleving van de natuur. Aaldrik Pot vertelt - aan de hand van das,
Vos en ree - over de basisbeginselen van het spoorzoeken. Op
zaterdag 12 april breng je de theorie van nu in de praktijk.

Door IVN Ooststellingwerf | Aaldrik Pot

Locatie Appelscha | Terwisscha 6a, 8426 SJ [Buitencentrum Drents-
Friese Wold]

Tijd 19.30 - 21.30 uur

Opgave ivn.ooststellingwerf@gmail.com

Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 3,00

Op ontdekking bij It Swin

Tussen De Fluessen en het Slotermeer ligt - temidden van )

: graslanden - het fraaie meertje It Swin. We nemen onze intrek in de
12 april vogelkijkhut om rustig rond te kijken. Welke vogels zullen we zien?
Zijn er al insecten actief? Welke planten bloeien al?

Zaterdag

Door  IVN De Lege Midden
Locatie Harich | Keamerlanswyk
[It Swin | gelegen tussen Elahuizen en Harich]

Tijd 10.00 uur

[vertrek 09.00 uur P+R Station Grou]

Opgave Reinie Piersma | 0566 - 84 05 03 [na 18.00 uur]

Kosten IVN-leden gratis | niet-leden € 2,50

Excursie door het Hemmemapark

Tijdens deze excursie veel aandacht voor flora, faunaen
12 aoril biodiversiteit. Ook de geschiedenis, aanleg en instandhouding

el van het park komt aan bod. Geniet mee van bloeiende
fruitbomen, stinzenflora en fluitenkruid.

Zaterdag

Door Leeuwarden e.o. | Maartje van Sluis

Locatie Berltsum | Hemmemapark
Tijid 13.30 - 15.00 uur
Opgave Maartje van Sluis | mvansluis@hotmail.com | 0518 - 46 17 77
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Wildplukken bij De Leijen

Geniet jij in het voorjaar ook zo van de vele bloemen die
ontluiken? Pinksterbloem, dovenetel, madeliefje, klaver en
hondsdraf zijn niet alleen mooi om te zien. Je kunt ze ook eten!
Net als brandnetel en vele andere wilde planten. Pluk je mee?

Zaterdag

12 april

Door IVN De Walden | Mirja Brandorff

Locatie Rottevalle | Bildreed 3, 92215 [Paviljoen De Leijen]

Tijd 10.00 - 15.30 uur
Opgave Mirja Brandorff | mirja45@hotmail.com

Kosten Ingrediénten € 7,50

Track & Sign - praktijk

Zaterdag

Sporen zijn overal te vinden en ze vertellen allemaal hun eigen
12 april verhaal. Van de kleinste keversporen tot overduidelijke
wroetsporen van wilde zwijnen. Tijdens deze excursie laat
Aaldrik zien waar en hoe je het beste kunt zoeken naar sporen.

Door IVN Ooststellingwerf | Aaldrik Pot

Locatie [locatie wordt gedeeld op theorieavond]

Tijd 10.00 - 14.00 uur

Opgave ivn.ooststellingwerf@gmail.com

Kosten IVN-leden gratis | niet-leden € 3,00

o Insectenhotels en zaadbommen - kinderactiviteit

ondag

Half april is het weer tijd voor de Nationale Bijentelling! Een
mooie gelegenheid om van alles te weten te komen over de vele
soorten bijen en wespen in Nederland. Ook gaan we aan de slag
met het maken van een insectenhotel; die mag mee naar huis!

13 april

Door IVN Leeuwarden e.o.
Locatie Leeuwarden | Vierhuisterweg 11, 8919 AH
[Rustpunt Leeuwarderbos | kinderen 6 tot 12 jaar]

Tijd 14.30 - 16.00 uur

Opgave [inschrijven via website dBieb | max. 15 deelnemers]

Dinsdag Insecten en geleedpotigen - lezing

Insecten zijn fascinerend. Natuurgids en insectenkenner

15 april Willem-Jan Hoeffnagel vertelt boelend en enthousiast over
deze - vaak onbekende en onbeminde - dieren. Welke soorten
zijn er? En hoe vergaat het ze? Willem-Jan vertelt het je...

Door IVN Leeuwarden e.o. | Willem-Jan Hoeffnagel

Locatie Leeuwarden | Blokhuisplein 40, 8911 L
[dBieb]

Tijd 19.30 - 21.30 uur
Opgave https://dbieb.op-shop.nl/?search=insecten

Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 3,-
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Piaam: excursie en museumbezoek

We brengen een bezoek aan het vogelmuseum en gaan op

_ excursie om vogels te zoeken rond Piaam. In dit gebied leven
19 april veel weidevogels. Ook zitten er diverse rietvogels. Met wat
geluk treffen we misschien zelfs de zeearend of roerdomp?

Zaterdag

Door IVN Leeuwarden e.o. | Janneke Vorst

Locatie Piaam | Buren 4
[Vogelmuseum ‘t Figelhis]

Tijd 10.00 - 13.00 uur

Opgave activiteitenwerkgroepivn058@gmail.com

[max. 16 deelnemers | inclusief koffie en koek]

Kosten Afdelingsleden € 2,50 | niet-leden €5,-

Zaterdag Stinzenflora Park Heremastate

In tegenstelling tot de meeste Friese staten, werd Heremastate
19 april niet aan het einde, maar halverwege de oprijlaan gebouwd.

Het park is niet heel groot, maar herbergt een grote variatie aan
stinzenplanten.

® Door IVN Sudwesthoeke
Locatie Joure | Heremastate 1, 8501 AA
Tijd 10.00 - 12.00 uur

Natuurontwikkeling Fochteloérveen

Natuurontwikkeling en cultuurhistorie in het Fochteloérveen.
: Jacob de Bruijn - ecoloog bij Natuurmonumenten - neemt ons
22 april mee in de ontwikkeling van het Fochteloérveen. Met daarbij
extra aandacht voor het hoogveen herstel.

Dinsdag

Door Ooststellingwerf | Jacob de Bruijn

Locatie Appelscha | Terwisscha 6a, 8426 SJ [Buitencentrum Drents-
Friese Wold]

Tijd 19.30 - 21.30 uur

Opgave ivn.ooststellingwerf@gmail.com

Kosten IVN-leden gratis | niet-leden € 3,00

Vlinderexcursie ‘Lente op de Wyldemerk'’

De Wyldemerk is in de jaren zestig ontstaan, als gevolg van

zandwinning voor de aanleg van de autoweg tussen Balk en
Koudum. Het gebied wordt gekenmerkt door verschillende grote
vennen en poelen, omgeven door ongerepte en bosrijke natuur.

Zondag

27 april

Door IVN Stdwesthoeke | Adriaan Hol

Locatie Harich | Wyldemerkwei
[p-plaats SBB | parallelweg van de N359]

Tijd 13.30 uur
Opgave

armarius02@gmail.com
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Vroege Vogel Excursie

Deze ochtend gaan we vroeg uit de veren! We zien hoe
de duisternis ingeruild wordt voor het daglicht. En hoe de
vogels beginnen aan een nieuwe da% Neem je
verrekijker mee en spits je oren; we feren vogels

27 april herkennen aan hun geluiden.

Zondag

Door IVN Heerenveen e.o. | Jan en Minke van der Berg

Locatie Oranjewoud | Bieruma Oostingweg
[P-plaats uitkijktoren Belvedere]

Tijd 06.00 uur

Natuurexcursie Leeuwarder Bos

Check Tijdens deze wandeling vertelt ervaren IVN natuurgids Rienk Versloot over de
hostorie, ontstaan en de diversiteit van het Leeuwarder Bos. Ook stoerm Christian
onze website (2013) heeft hier flink invioed op geha.d Wlkee dieren en planten zijn er te vinden?
Door IVN Leeuwarden e.o. |Rienk Versloot
Locatie Leeuwarden |Vierhuisterweg 11, 8919 AH
(rustpunt Leeuwarderbos)
Tijd zie onze website
Opgave Rienk Versloot (r.versloot72@upcmail.nl
Max 8 deelnemers
Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden €3,00

Vroege (zang)Vogelexcursie

We starten in een donker, ontwakend Wikelerbosk. De route
voert ons door het bos met aandacht voor vogels in riet, water
en moeras. Tip: stevige schoenen (of laarzen) en verrekijker
mee. Om 07.00 uur sluiten we af met koffie.

Door IVN Stdwesthoeke | Sytse Bouwhuis

Locatie  Wikel | Menno van Coehoornweg
[ingang Wikelerbosk, nabij dorpskerk]

Tijd 05.00 - 07.00 uur

Opgave  Sytse Bouwhuis | sytsebouwhuis@gmail.com

Insecten en geleedpotigen - excursie
Zaterdag

Vandaag op het programma een insectenexcursie in de

10 mei Lendevallei; een gevarieerd moerasgebied in het beekdal-
landschap van de Lende. We gaan op pad onder bezielende
leiding van natuurgids en insectenliefhebber Willem-Jan.

Door IVN Leeuwarden e.o. | Willem-Jan Hoeffnagel

Locatie Peperga | Domeinenweg
[fietsbrug over de Linde | reservedatum = 11 mei]

Tijd 11.00 - 15.00 uur

Opgave activiteitenwerkgroepivn058@gmail.com [max. 15 deelnemers]

Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 3,00
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Planten in het Drents-Friese Wold

Het mooie Drents-Friese Wold is het leefgebied voor vele

: plantsoorten. Op deze zaterdag trekken we het gebied in,

10 mei op zoek naar de diverse flora. Edwin de Groot - gids bij SBB -
neemt ons mee op deze laagdrempelige excursie.

Zaterdag

Door IVN Ooststellingwerf | Edwin de Groot

Locatie  Appelscha | Terwisscha 6a, 8426 S) [P-plaats Drents-Friese
Wold]

Tijd 10.00 - 12.30 uur

Opgave ivn.ooststellingwerf@gmail.com

Kosten IVN-leden gratis | niet-leden € 3,00

Zaterdag Stekjesruilbeurs

Ruilen met gesloten beurs: kom planten, stekjes, zaaigoed

10 mei en zaden van uiteenlopende soorten inbrengen en neem weer
ander materiaal mee terug. Niks in te brengen? Wees welkom
om planten en zaden mee naar huis te nemen.

Door IVN Sudwesthoeke

Locatie Oudemirdum | De Brink 4, 8567 JD [Heemtuin achter Mar &
Klif]

Tijd 11.00 - 16.00 uur

Info Ria Brouwer | ria2brouwer@gmail.com

Zaterdag Rondje Tolhuispark Dokkum

In de wijk Jantjeszeepolder ligt het Tolhuispark. Een prachtig

10 mei park vo blglzondere bomen, waterpartijen, bloemen, planten en
dieren. In het park zijn ook verschillende sportverenigingen

gevestigd. Wandel je mee?

Door  IVN Noordoost Friesland | Bianca
‘ Locatie Dokkum | Tolhuispark 2, 9103 SN [Zwembad]

Tijd 14.00 uur

Zaterdag Excursie gebied De lerdswel

Al Pren is Gerard T_ammingaédocent en ecoloog) verantwoor-
17 mei delijk voor het gebied De lerdswel, met daarin een betonnen
oeverzwaluwwand. Het gebied heeft zich ontwikkeld tot een
mooi stukje, diverse natuur. Een bezoek zeer de moeite waard!

Door IVN Heerenveen e.o. | Gerard Tamminga

Locatie Terband | Mercurius
[hoek Mercurius - Venus, vlak voor viaduct Terband]

Tijd 09.30 - 11.30 uur
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Slangen in het Easterskar

Ze staan nietéraag in de belangstelling, zullen we ze vandaag te
zien krijgen? Richard de Jong neemt ons mee op excursie door
het Easterskar. Op zoek naar slangen wijst hij ons ook op
andere zaken die we tijdens de excursie tegenkomen.

Zaterdag

17 mei

IVN De Lege Midden | Richard de Jong

Locatie Easterskar | p-plaats aan de Skarwei na Rottum

Tijd 09.00 - 11.00 uur [vertrek 08.30 uur van Carpool Akkrum]

Opgave Ineke Harte | 0566 - 60 23 27 [na 18.00 uur]

Kosten IVN-leden gratis | niet-leden €2,50 [max. 10 deelnemers]

Zaterdag Rondje Bolwerken Dokkum

De historische bolwerken zijn omgeven door water en natuur.
17 mei Er is veel over de historie van Dokkum te vertellen. Misschien
komen we zelfs de zeldzame kievitsbloem tegen. Excursie is

toegankelijk voor mensen met invalidewagen of rollator.

Door IVN Noordoost Friesland
Locatie Dokkum | Hantumerweg 14, 9101 AB [P-plaats Jumbo]

Tijd 14.00 - 15.00 uur
Opgave  Jande Vries | 0519-57 17 33

Zaterdag Rondje Kollum

Kollum is gelegen in het noorden van De Friese Wouden. Ten

31 mei zuiden van het dorp bevindt zich het typische coulisselandschap.
Ten noorden van het dorp bevinden Zich juist de uitgestrekte

kale weilanden van de kleigronden. Wandel je mee?

Door IVN Noordoost Friesland
Locatie Kollum

Tijd 14.00 uur

Info Reinze Visser | 06 - 19 88 29 16 | r.visser09@telfort.nl

Check Natuurexcursie Leeuwarder Bos

Tijdens deze wandeling vertelt ervaren IVN natuurgids Rienk
Versloot over de historie, ontstaan en de diversiteit van het

Leeuwarder Bos. Ook storm Christiaan (2013) heeft hier flink
invloed op gehad. Welke dieren en planten zijn er te vinden?

onze website

Door IVN Leeuwarden e.o. | Rienk Versloot

Locatie Leeuwarden | Vierhuisterweg 11, 8919 AH
[Rustpunt Leeuwarderbos]

Tijd [zie onze website]

Opgave Rienk Versloot | r.versloot72@upcmail.nl [max. 8 deelnemers]

Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 3,00
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Slootjesdag - kinderactiviteit

Van 2 tot 8 jni is het de Week van de Natuur. In Leeuwarden
luiden we deze week in met de jaarlijkse Slootjesda%. Ben je
ook benieuwd naar wat er allemaal in het water leeft? Kom

dan kijken en scheppen. Je hoeft je hiervoor niet aan te melden.

Door IVN Leeuwarden e.o.

Locatie Leeuwarden | Vierhuisterweg 11, 8919 AH
[Rustpunt Leeuwarderbos]

Tijd 11.00 - 16.00 uur

Zaterdag Slootjesdag omgeving Sneek - kinderactiviteit

Met schepnetjes, zoekkaarten en andere materialen gaan we

01 juni op zoek naar wat er allemaal leeft in het water bij )
Recreatiegebied De Potten. Jouw (groot)ouders mogen gezelllg;

meedoen. De watergidsen hebben er reuze zin in. Ben jij erbij?

Door IVN Stdwesthoeke | Janny Postma

Locatie Offingawier | Paviljoenwei - Griene Dyk
[Recreatiegebied De Potten nabij Sneekermeer]

Tid  13.30-17.00 uur

Info Janny Postma | jannypostma747@gmail.com

Dinsdag Een handjevol ‘uil’ - lezing

De Steenuil; Erwin Bruulsema (codrdinator steenuilen

03 juni Vogelwacht Uffelte) vertelt over dit mooie dier aan de hand
van foto's, filmﬁjes en verhalen uit de praktijk. Uiterlijk,

leefwijze, bescherming; het komt allemaal aan bod.

Door IVN Ooststellingwerf | Erwin Bruulsema

Locatie Appelscha | Terwisscha 6a, 8426 SJ [Buitencentrum Drents-
Friese Wold]

Tijid 19.30 - 21.30 uur

Opgave ivn.ooststellingwerf@gmail.com

Kosten IVN-leden gratis | niet-leden € 3,00

Zaterdag Slootjesdag - kinderactiviteit

Met schepnetjes, zoekkaarten en andere materialen gaan we

07 juni tijdens deze kinderactiviteit op zoek naar alles wat er’in het
water leeft. Schaatsrijder, bloedzuiger, watervlo? Wie weet wat

we allemaal gaan tegenkomen. Misschien zelfs een klein visje?

Door IVN De Walden | Jantsje Zwart, Karin Akkerman

Locatie [locatie bij aanmelding]

Tijd 13.30 - 15.00 uur
Opgave  Jantsje Zwart | 06 - 44 74 26 68

Karin Akkerman | karinakkerman@kpnmail.nl
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