
Helpende hand 
Kies je zaaigoed zorgvuldig uit
In de pakjes bloemenzaad die je in de winkel vindt, zitten vaak 
exotische soorten. Kies liever lokale en biologische zaden. 

Niet maaien 
Maai een hoekje van je gazon maar 2 keer per jaar. Zo krijgen planten 
genoeg tijd om zaden en vruchten te produceren die vlinders en andere 
insecten aantrekken. 

Leven in je tuin
Met wat kleine aanpassingen haal je de natuur naar jouw tuin of 
balkon.

4 tips om gifvrij te tuinieren
1.	 Zet natuurlijke vijanden in. Lieveheersbeestjes houden van bladluizen. Laat 

wat brandnetels staan om lieveheersbeestjes te lokken.
2.	 Gebruik specifieke planten. Lavendel houdt mieren, naaktslakken, huisjes­

slakken en bladluizen op een afstand. Slakken houden ook niet van salie en 
tijm. 

3.	 De beste manier om onkruid te bestrijden is op tijd wieden en schoffelen. 
4.	 Veeg regelmatig je stoep of terras om aanslag en onkruid te voorkomen. 

Je kan ongewenste planten ook verwijderen door er het kookvocht van 
aardappels overheen te gieten. 

Opening in de schutting  
Je helpt egels door een grote 
kier onder een poort te maken, 
of een opening in je schutting 
te houden. Een stuk schutting 
vervangen door een haag  
waar egels onderdoor kunnen 
kruipen, kan natuurlijk ook! 

Gebruik geen gif 
Het gebruik van gif is schadelijk voor bijen en veel andere dieren. 
Er zijn gelukkig genoeg alternatieven. 

Aan de slag 
1.	 Neem een waterdichte bak, schaal of bloem­

pot. 
2.	 Zet de bak neer, of graaf de bak een stukje in. 
3.	 Leg grind, vijversubstraat of lavakorrels op de 

bodem. 
4.	 Plaats de waterplanten in een mandje. 

Kijk op: www.bit.ly/diyminivijver voor een video. 

Geniet van je tuin
Elk seizoen kent zijn eigen geuren, kleuren en geluiden. Neem een 
moment de tijd om hiervan te genieten. Gebruik hierbij al je zintuigen. 
Als je dit bewust doet vallen je vast steeds meer details op. Geniet 
ervan! 

Leestips 
•	 www.ivn.nl - www.ivn.nl/tuinieren 
•	 www.huisjeboompjebeter.nl
•	 www.groenklimaatplein.nl

Lente
Struiken en bomen ontwaken uit hun 
winterslaap. Ruik de geurende bloemen en 
bloesems om je heen.

Zomer
De zomer is een paradijs voor insecten. Hoor je 
de bijen en hommels zoemen? 

Herfst 
Geniet van de kleurenpracht in de herfst. Kijk hoe 
de bladeren langzaam hun groene kleur verliezen 
en luister naar de geluiden van de herfst. 

Winter 
In de winter zien de bomen er kaal uit. Maar 
als je goed kijkt zie je in struiken en bomen 
de eerste knoppen al zitten. 

BUURTTIP
Ga samen met kinderen 
uit de buurt aan de slag 
voor vogels, insecten of 
andere dieren. Beschil­

der vogelhuisjes en hang 
ze op, strooi zaadbom­
men uit of maak samen 

een insectenhotel. 

Smulparadijs 
Door planten en bloemen in je tuin te zetten en gif te vermijden lok je al 
veel dieren je tuin in. Bijen komen op de zoete geuren van bloemen af 
en vogels eten graag de rupsen op. Soms is het goed om daarnaast nog 
wat extra eten of drinken aan te bieden. Vooral in de winter komt dat 
vaak goed van pas! 

Maak een vlindervoederplaats
Leg wat rottend fruit op een houten plank in de 
tuin, veel vlinders houden hiervan! Zet de tafel in 
de zon, in een windstil hoekje in de tuin. 

Minivijver of waterschaal 
Een minivijver past overal, ook als je een kleine tuin of balkon 
hebt. De vijver zorgt voor een extra drinkplekje voor vogels en 
insecten. Je helpt de dieren ook al als je een schaal met water neerzet. 

              Planten die goed in een minivijver passen zijn: aarvederkruid,      
           kalmoes, dotterbloem, waterhyacint en dwergwaterlelie. 

Open een vogelcafé 
In de koude maanden kunnen vogels wel wat extra voedsel 
gebruiken. Veel insecten zijn diep weggekropen en moeilijk 
vindbaar. Rijg pindaslingers, hang een vetbol op of maak van 
een fles een vogelvoedersilo! 



Groene erfafscheiding 
Maak een natuurlijke tuin­
afscheiding. Plant een beuken­
haag, of een gemengde 
bloeiende haag van meidoorn, 
sleedoorn en kornoelje. Of 
laat je schutting of balkonhek 
begroeien. Kleine klimplanten 
kunnen prima vanuit een pot 
op een balkon groeien. Denk 
aan kamperfoelie of klimop. 

Aan de slag 
1.	 Verwijder een rij tegels langs de gevel. 
2.	 Maak een rand door de tegels rechtop te 

zetten. 
3.	 Schep het zand voorzichtig weg, tot zo’n 30 à 

40 cm diep. 
4.	 Vul het gat met 2/3 potgrond en 1/3 compost 

en plaats de planten. 

BUURTTIP: Vraag je 
buren of ze ook meedoen 
met een geveltuin, of het 
versieren van een boom­
spiegel. Dat is gezellig, én 
maakt de hele buurt een 
stukje groener.

Boomspiegels
Boomspiegels zijn de stukjes grond 
rondom bomen. Met planten of 
bloemen kan je de boomspiegel 
extra opfleuren. Ook hiervoor geldt 
dat er in elke gemeente andere 
regels gelden. 

Aan de slag!
1.	 Verwijder het onkruid rondom 

de boom. 
2.	 Plant de bollen of planten. 
3.	 Geef de planten in de zomer 

regelmatig water. 

Geveltuin 
Een geveltuin is een tuintje tegen de voorgevel van je woning. Je mag de 
tegels vanaf de gevel weghalen en er bloemen en planten neerzetten.             
                         De regels voor een geveltuin zijn in elke gemeente 
                           anders, meestal vind je op de website van je gemeente   
                             meer informatie. 

Laat wat groeien!

Tegel eruit, plant erin. 
Zorg voor zo min mogelijk bestrating. Het vervangen van één tuintegel 
voor wat bloemen of planten heeft al een positief effect.

Zet planten, bloemen of struiken met veel nectar en stuif-
meel in je tuin voor vogels en bijen! 
Vlinder- of bijenplanten zijn planten die nectar en stuifmeel produceren 
waar bijen, vlinders en andere nuttige insecten baat bij hebben. Let op: 
planten met het label 'beefriendly' zijn niet allemaal gifvrij.
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Waardplanten 
Rupsen zijn ontzettend kieskeurig en de meesten lusten vaak maar één 
of enkele plantensoorten. Planten waarop vlinders hun eieren leggen, 
worden ook wel waardplanten genoemd. 

Blauwe druif           Schoenlappers-      Ooievaarsbek         Kruipend 	                Hemelsleutel    	
                                  plant			                 zenegroen 

Grote 		  Look-zonder-         Klimop 
brandnetel	 look

Schuil, nest en verblijfplaatsen 
Open een insectenhotel 
Insecten zijn nuttige beestjes. Bijen en hommels bestuiven bloemen 
en  lieveheersbeestjes eten bijvoorbeeld bladluizen. Met een insecten­
hotel help je ze een handje. Hang het hotel in de zon, bijen houden van 
warmte.

Stapelmuurtjes 
Tussen het materiaal in stapelmuurtje zitten veel gaten 
waar dieren dankbaar gebruik van maken. En je hebt 
alleen wat oude stenen of dakpannen nodig voor het 
maken van een muurtje. Via marktplaats kan je 
vaak gratis een partij oude stenen ophalen. 

 

Hang een vogelhuisje op 
Met een nestkast help je vogels aan een 
plek om in te slapen of te nestelen. 

•	 Hang de nestkast op een hoogte van 
2-3 meter. 

•	 Richt de opening het liefst op het 
noordoosten, dan hangt het kastje 
beschut tegen de wind.

Hang een vleermuizenkast op 
Vleermuizen kunnen zelf geen nest maken en gebruik­
en bestaande plekjes, zoals gaten in bomen of ruimten 
in gebouwen. Door de betere isolatie van huizen is 
het voor vleermuizen lastiger om een verblijfplaats te 
vinden. Jij kan ze helpen! Hang de kast op minimaal 4 
meter hoogte.

Aan de slag 
1.	 Koop een insectenhotel kant- en klaar, 

of maak er zelf een. Dat kan van een 
bloempot, houten (wijn)kistje, blok hout, 
of een zelfgemaakt kistje. 

2.	 Vul een bloempot met hooi of stro voor 
oorwormen, of leg dennenappels, of 
houtwol in een kistje voor lieveheers­
beestjes en andere insecten. Een bijen­
hotel maak je door in een houtblok 
gaten te boren, of een bundel riet- of 
bamboestengels in een doosje, of 
conservenblik te plaatsen. Zorg dat de 
holle kant naar buiten wijst. 

Aan de slag
1.	 Graaf de onderste tegels van het muurtje altijd in voor 

de stevigheid. Gebruik hiervoor grote tegels. 
2.	 Zorg dat het muurtje schuin naar achter helt (75 - 80°)

als het muurtje grond moet tegenhouden. 
3.	 Stapel oude stenen, dakpannen, stoeptegels, terras­

tegels, leien, zandsteen, oude trottoirbanden of keien 
op elkaar. Zorg dat de onderste laag en de bovenste 
laag vooral bestaat uit zwaar materiaal. 

Takkenril 
Een takkenril is een afscheiding 
die je maakt van gesnoeide tak­
ken die je stapelt tussen palen. 
Doordat de onderste laag lang­
zaam verteert kan je elk jaar de 
takkenril opnieuw bijvullen. Een 
takkenril hoeft niet groot te zijn! 

Aan de slag! 
1.	 Bepaal hoe groot je de 

takkenril wilt hebben. 
2.	 Zet op afstand van elkaar 

paaltjes, takken of stammen 
in de grond. Hoe groter 
de takkenril, hoe groter de 
afstand tussen de paaltjes 
mag zijn.

3.	 Leg je snoeiafval tussen de 
paaltjes.

Rommelhoekje 
Ruim niet elk blaadje op, maar laat 
een rommelhoekje in je tuin over 
als schuilplaats voor insecten en 
andere dieren. Ook brokken puin, 
stukken hout, een takkenbos of 
dikke plantenstengels zijn 
geschikt.

Tip: maak de kast 
in september 

of oktober weer 
schoon met 

kokend water. 


