
Nieuw VU-onderzoek: 
zorgpersoneel in 

groene werkomgeving 
voelt zich vitaler

onderzoek onder 600+ medewerkers in de ggz, 
gehandicapten- en ouderenzorg



Meer gebruik van groen
hangt samen met:

meer 
vitaliteit

meer
werkbevlogenheid



en ook met:

beter mentaal 
welzijn

lagere vertrek-
intentie

meer 
productiviteit
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5,8

4,3
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Zorgpersoneel wil dan
ook méér groen

rapportcijfer voor huidige mate van groen

groen buiten

uitzicht op groen

groen binnen

op pauzeplek



80%
wil werken in omgeving 
met voldoende groen

87%
vindt het belangrijk dat 
werkgever groen gebruik stimuleert

wil groen vaker gebruiken
85%



“Dit kan een deel van het antwoord zijn op de
zorgcrisis. Meer aandacht voor groen 

kan écht verschil maken.”
- Jolanda Maas, onderzoeker

Aanbeveling

aan de zorg

Investeer in groen!



Meer info &
 goede voorbeelden

De Groene GGZ
www.groeneggz.nl

Met dank aan:


