Zorgen voor de natuur is zorgen
voor onszelf!

IVN Natuureducatie laat kinderen en
volwassenen beleven hoe leuk, gezond
én belangrijk natuur is. Dat doen we
met natuuractiviteiten, cursussen,
projecten en campagnes. Zelf leren en
doen doet altijd centraal.

In een wereld die snel verandert, staan
we voor uitdagingen op het gebied

van klimaat, gezondheid, welzijn,
biodiversiteit en woningbouwopgave.
Deze uitdagingen staan niet op zichzelf,
maar versterken elkaar.

Natuur dichtbij heeft veel te bieden:
het bevordert gezondheid, mentale
veerkracht en nodigt uit tot bewegen,
beleven en ontmoeten.

“Ik droom van een gezonde,
natuurinclusieve samenleving waarin
groen toegankelijk is voor iedereen,
om te bewegen, werken, spelen en
genieten. Ruimte voor mens, plant en
dier is essentieel, want we kunnen niet
zonder elkaar.”

Joline de Weerdt
Regio-directeur Oost

Bij IVN Overijssel werken we samen
met onze afdelingen met compassie
aan deze droom. Dit resulteert in
een groeiende zwerm van actieve,
natuurbewuste Overijsselaars.

Door deze collectieve inspanning,
samen met (Natuur voor Elkaar e.a.)-
partners en financiers hebben we in
2024 weer een stukje van onze droom

gerealiseerd.
2

Groene Vrijwilligers

We zijn trots op de 14 Overijsselse IVN-
afdelingen met ruim 2.600 leden!

Met hun excursies, cursussen en lezingen
brengen zij zo'n 20.000 Overijsselaars in
contact met de natuur!

IVN Overijssel ondersteunt actieve
groene vrijwilligers met bijvoorbeeld
workshops en cursussen over werkvormen
en excursietechnieken. Maar ook

met inspiratiedagen, nieuwsbrieven,
vrijwilligerswerving en campagnes.

We zijn trots dat het 1000 soortenproject
van IVN Hardenberg-Gramsbergen en

Natuur e Recreatie

IVN Overijssel heeft een actieve
educatierol in de Nationale Parken
Weerribben-Wieden en De Sallandse
Heuvelrug. Met onze educatie bereiken we
duizenden Overijsselaars.

Tijdens de herfstvakantie is de Beleefweek
georganiseerd in de Overijsselse Nationale
Parken. Hiervoor waren meer dan 75

verschillende activiteiten georganiseerd.

In totaal hebben meer dan 1000
bezoekers hier aan deelgenomen.

(

kerkuilenproject van IVN'er Jan Legebeke
genomineerd zijn voor de de Groene
Vrijwilligersprijs 2024 van de Provincie
Overijssel.

Bovendien zijn duizenden
Overijsselaars actief tijdens campagnes,
zoals IVN Slootjesdagen of teldagen en in
groene buurtinitiatieven.

In Overijssel hebben dit jaar 27
recreatieondernemers het

certificaat Gastvrij in het Landschap

in ontvangst mogen nemen. Zij leren
toeristen en bezoekers over de
ontstaansgeschiedenis van het gebied,
cultuur en natuur.
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Natuur in de buurt

In Enschede (Gezonde Buurten),
Hengelo en Kampen (Natuur voor Elkaar
buurtaanpakken) hebben we gezonde en
groene buurtenplekken gerealiseerd.
Meer dan 250 kinderen, volwassenen
en lokale professionals hebben
meegedacht en meegedaan met

het creéren van groene speel- en

ontmoetingsplekken en groene activiteiten.

Hier kan de hele buurt van genieten!

IVN Overijssel heeft samen met partners
medewerkers en ambtenaren van
verschillende gemeenten geinspireerd
over de buurtaanpakken. Onder meer

Jongeren

Ruim honderd jongeren kwamen tijdens
de Dag van het Nationaal Park voor de
soortenspecial naar Nationaal Park

Weerribben-Wieden. Zij volgden workshops

en excursies en scoorden honderden
soorten binnen 24 uur.

110 jongeren uit het voortgezet onderwijs
volgden een 5 maandenlang programma
over flora en fauna en beheer van
natuur in hun woon- en schoolomgeving
en bouwden een mega-dierenhotel voor
0.a. vogels, insecten, padden en egels.

Overijssel is een nieuwe Eco-school rijker.

In totaal mogen nu 9 middelbare scholen
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tijdens de fietsexcusie in Enschede

met 40 deelnemers en tijdens een
inspiratiebijeenkomst over sociaal
tuinieren, voedselbos, buurtvergroening
en participatie met 52 deelnemers.

De 8 Groene Lopers in Overijssel

hebben meegedaan aan de jaaractie
‘Planten van Waarde'. De actie had als
doel om vlinders en wilde bijen te
ondersteunen. 3558 deelnemers hebben
8628 waardplanten de grond in gezet.

in Overijssel zich een Eco-School noemen.
IVN begeleidt deze in Overijssel vanuit

IVN Overijssel heeft 5 jongeren intensief
begeleid tijdens hun stage voor het
Groen Traineeship, onderdeel van de
Maatschappelijke Diensttijd. Ze hebben
ervoor gezorgd dat 300 jongeren een
Groen Traineeship konden doen.

Fanatieke Junior Rangers zetten

zich maandelijks in voor de Overijsselse
Nationale Parken en doen mee met
allerlei leerzame activiteiten.
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Kind & Natuur

In 2024 zijn in totaal 40% van de
schoolpleinen in Overijssel vergroend.
Als IVN hebben wij hier een belangrijke
bijdrage aangeleverd.

Duizenden leerlingen krijgen
voedseleducatie middels hun
voedselbosje. Dit stimuleert het eten
van gezonde voeding, is goed voor
biodiversiteit en brengt voedsel dichtbij.

Op vier verschillende basisscholen zijn 20
docenten opgeleid als buitenlesdocent.
Zij geven nu honderden kinderen buiten
les.

Natuur & Gezondheid

Met de inspiratiebijeenkomst over

de kracht van natuurrijke zorg zijn 44
deelnemers geinspireerd. Verschillende
sprekers hebben hun kennis en ervaring
vanuit de wetenschap en praktijk gedeeld.

Deelnemers kregen tips aangereikt over
het organiseren van natuuractiviteiten
binnen de zorg en het vergroenen van hun
instellingsterreinen.

De training ‘Natuur doet

goed’ is gegeven aan
gezondheidsmedewerkers om groene
interventies te gebruiken.
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Meer dan 2000 kinderen hebben
meegedaan aan één van onze educatieve
scholenprogramma’s in onze Nationale
Parken. Met verschillende

programma'’s leren zij over

natuur, cultuur en het landschap.

15 pedagogisch medewerkers

zijn opgeleid in Natuurkr8 voor een
natuurrijke kinderdagopvang. De eerste
Natuurkr8 kinderopvanglocatie in
Overijssel is geopend.

Studenten van HBO Verpleegkunde
van Windesheim Zwolle zijn geinspireerd
en hebben kennis gekregen over over
de helende werking van natuur en ze
hebben praktische handvaten gekregen.
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