
“Zorgen voor de natuur is zorgen 
voor onszelf! In een wereld die snel 
verandert, staan we voor uitdagingen 
op het gebied van klimaat, huisvesting, 
gezondheid, welzijn en biodiversiteit. 
Deze uitdagingen staan niet op zichzelf, 
maar versterken elkaar. Natuur dichtbij 
heeft veel te bieden: het bevordert 
gezondheid, mentale veerkracht en 
nodigt uit tot bewegen, beleven en 
ontmoeten. Ook kan het een positieve 
bijdrage leveren aan uitdagingen 
als klimaatverandering, hittestress 
of waterberging. Natuur is daarom 
onmisbaar als oplossing voor veel 
maatschappelijke problemen.

Ik droom van een gezonde, 
natuurinclusieve samenleving waarin 
groen toegankelijk is voor iedereen, om 
te bewegen, werken, spelen en genieten. 
Ruimte voor mens, plant en dier is 
essentieel, want we kunnen niet zonder 
elkaar. 

Hoogtepunten 
2023 IVN 
Overijssel

We zijn trots op de 14 Overijsselse 
IVN-afdelingen met zo’n 2.600 leden! 
Met hun excursies, cursussen en 
lezingen vertelden zij talloze mensen 
over het belang van de natuur! 

IVN Overijssel ondersteunt actieve 
groene vrijwilligers met bijvoorbeeld 
workshops en cursussen over 
werkvormen en excursietechnieken. 
Maar ook met inspiratiedagen, 
nieuwsbrieven, vrijwilligerswerving en 
campagnes. 

We zijn trots dat diverse IVN afdelingen 
de Groene Vrijwilligersprijs 2023 
van de Provincie Overijssel in ontvangst 
hebben gekregen!

Groene 
vrijwilligers

Daarom hebben we in de IJsseldelta en 
IJsselvallei 30 recreatieondernemers 
opgeleid tot nieuwe Gastheren/-
vrouwen van het Landschap. In 
2023 is daarmee de mijlpaal van 400 
Gastheren bereikt. Samen maken zij 
toeristen en bezoekers natuurbewuster, 
bijvoorbeeld door het organiseren van 
natuuractiviteiten. 

Natuur & Recreatie

Bij IVN Overijssel werken we hard aan 
deze droom. We trainen en faciliteren 
o.a. inwoners, ondernemers en 
scholieren om zelf in actie te komen 
voor de natuur. En anderen, zoals hun 
buurtgenoten, daarbij te betrekken. 
Deze aanpak resulteert in een groeiende 
zwerm van actieve, natuurbewuste 
Overijsselaars. 

Zo is een van de instrumenten die we 
gebruiken een training in ‘Storytelling’. 
Hierdoor kunnen vrijwilligers en actieve 
inwoners op hun beurt tientallen of zelfs 
honderden anderen vertellen over de 
prachtige natuur in Overijssel. 

Door deze collectieve inspanning, samen 
met (Natuur voor Elkaar e.a.)-partners 
en financiers hebben we in 2023 weer 
een stukje van onze droom gerealiseerd. 
Ontdek de hoogtepunten!”

Joline de Weerdt 
IVN Regiodirecteur Oost 

“Het Vechtdal is zo inspirerend. Ik 
heb er zoveel meer uit kunnen halen 
dan ik vooraf had kunnen bedenken. 
Een leerzaam natuurlijk cadeau voor 
mezelf en mijn onderneming!”

Gastvrouw van het Landschap Simone Koggel 
Erve Vechtdal

In het najaar is de Beleefweek 
georganiseerd in Het Nationaal Park 
De Sallandse Heuvelrug en in de 
Weerribben-Wieden. Hierbij waren meer 
dan 100 verschillende activiteiten 
aangesloten. In totaal hebben hier meer 
dan 1300 mensen aan meegedaan!  

Gastheren van 
het Landschap400 

2.600 leden
14 IVN-afdelingen

Bovendien zijn duizenden Overijsselaars 
incidenteel actief tijdens campagnes, 
zoals IVN Slootjesdagen of Fête de la 
Nature en in groene buurtinitiatieven. 
Ook leveren ze als rivieronderzoeker een 
belangrijke bijdrage aan het grootschalig 
citizen science project Schone Rivieren.



Bij 3 JeugdNatuurclubs in Overijssel  
komen er tientallen nieuwsgierige kinderen 
samen om te ontdekken en leren over de 
natuur.  

Fanatieke Junior Rangers zetten 
zich maandelijks in voor de Overijsselse 
Nationale Parken en doen mee met allerlei 
leerzame activiteiten. 

Jongeren uit Overijssel hebben mede de 
Internationale Europarc conferentie 
gefaciliteerd voor 500 deelnemers uit 
heel Europa. 

Jongeren
IVN Overijssel heeft 12 bijeenkomsten 
georganiseerd voor 85 Overijsselse 
zorginstellingen met in totaal 220 
deelnemers. Hier kregen behandelaars 
tips aangereikt over het organiseren van 
natuuractiviteiten binnen de zorg en het 
vergroenen van hun instellingsterreinen. 
 
De training ‘Natuur doet je 
goed’ is driemaal gegeven aan 
gezondheidsmedewerkers om de groene 
interventies ook echt te gebruiken. 

Natuur & Gezondheid

In 2023 zijn in totaal bijna 200 
schoolpleinen in Overijssel vergroend. 

Er zijn 4 voedselbosjes aangelegd op 
schoolpleinen in Deventer, Hardenberg 
en Zwolle en 2 Tiny Forests in 
Enschede. Meer dan duizend leerlingen 
leren hierdoor over voedselproductie. 
Dit stimuleert het eten van gezonde 
voeding. 

Op verschillende scholen zijn 18 
docenten opgeleid als buitenlesdocent. 
Zij geven nu honderden kinderen les 
in de natuur. 

Kind & Natuur
De 8 Groene Lopers in Overijssel 
hebben meegedaan aan de jaaractie ‘Van 
Boven tot Onder goed’. De actie had als 
doel om de kwaliteit en biodiversiteit 
van de bodem te verbeteren en de 
bovengrondse biodiversiteit aan te 
pakken. 

Hiermee zijn 2261 deelnemers 
bereikt, 1574 klimplanten en 917 
vaste planten de grond in gegaan. IVN 
Overijssel heeft 4 trekkers bijeenkomsten 
georganiseerd, 1 netwerkbijeenkomst en 
een fietsexcursie.

In Enschede, Deventer, Hengelo en
Kampen ontwikkelen we Gezonde 
Buurten. 

Natuur in de buurt

Honderden kinderen, volwassenen 
en lokale professionals dachten met 
ons mee over groene speel- en 
ontmoetingsplekken in hun buurt. 
Na realisatie in 2024 kan de hele buurt 
daarvan genieten!  IVN Overijssel heeft 
zorgmedewerkers en ambtenaren van 
verschillende gemeenten geïnspireerd 
over de buurtaanpakken. 

Hierbij zijn ook studenten van 
Windesheim Zwolle geïnspireerd 
en zijn praktische handvaten gegeven 
om Natuurrijke zorg te geven. 

“We zien aan patiënten die bij ons 
revalideren dat revalideren in de 
natuurrijke beleeftuin heilzaam en 
stimulerend werkt.”

De Vogellanden - Revalidatiecentrum

“Ik maak me zorgen over de wereld 
van onze toekomstige kinderen. 
We zullen nog een hoop moeten 
doen om harmonie te krijgen tussen 
natuur en mens.”

Liliana Snedden

Meer dan 2000 kinderen hebben 
meegedaan aan één van onze educatieve 
scholenprogramma’s in onze Nationale 
Parken de Sallandse Heuvelrug en 
Weerribben-Wieden. Met verschillende 
programma’s zoals Malle de Mammoet 
en Kiki het Kalfje leren zij over 
natuur, cultuur en het landschap.  


