
Kom je nog eens terug naar 
Het Bewaarde Land?
Onlangs is jouw kind op bezoek geweest bij 
Het Bewaarde Land. Dit schoolprogramma van 
IVN Natuureducatie laat kinderen zich écht 
thuisvoelen in de natuur. In deze brief vind je leuke 
natuuropdrachtjes en hét recept voor Fleurensoep, 
om samen Het Bewaarde Land te (her)beleven. 

Wat kun je doen in Het Bewaarde Land?
Jouw natuurkind laat je graag zien wat het heeft 
beleefd tijdens drie bijzondere dagen. Dus waar 
wachten jullie nog op? Kijk voor de route op 
www.hetbewaardeland.nl. Veel plezier!

Welk dier uit deze omgeving zou jij 
willen zijn? Doe na hoe hij beweegt 
of eet. Laat iemand raden welk 
dier jij bent. Is het te moeilijk? 
Maak er dan ook de bijbehorende 
dierengeluiden bij. Degene die het 
geraden heeft, is nu aan de beurt.

Rara?!

Welke dieren leven hier? Kan je hun 
sporen vinden? Ga op zoek naar 
pootafdrukken, poep, vraatsporen, 
veren of nesten.

Diersporen

Kijk voor nog meer tips op 
de volgende pagina!

Zoek een dood stuk hout of een omgevallen 

boom. Deze boom is het huis van allerlei 

kriebelbeestjes, dus draai heel voorzichtig 

een stukje schors om. Zie je beestjes? Hoeveel 

verschillende soorten zie je? Hoe lopen ze en 

wat eten ze? Kun je hun bek en hun ogen zien? 

Leg alles netjes terug zodat het beestjeshuis 

heel blijft.

Het krioelt!

Zoek een plek waar jullie de lucht goed kunnen zien. Ga hier bij elkaar op de grond liggen. Kijk omhoog en wees één minuut helemaal stil. Vertel elkaar daarna wat je hebt gezien.

Wolken kijken



In Het Bewaarde Land heb je een 
lievelingsboom uitgezocht. Kunnen 
jullie deze boom terug vinden? 
Hoe heet hij ook alweer?

Lievelingsboom

Over Het Bewaarde Land
Het Bewaarde Land is een schoolprogramma van IVN Natuureducatie en wordt mede mogelijk gemaakt door 
onmisbare bijdragen van scholen, gemeenten, terreinbeheerders en diverse sponsors. Wil je ons sponsoren, 
zodat andere schoolkinderen ook de kans krijgen Het Bewaarde Land te beleven? Stuur een mail naar 
hetbewaardeland@ivn.nl

Over IVN Natuureducatie
IVN ziet de natuur als het beste leslokaal voor kinderen. Een plek waar ze alle ruimte krijgen om spelenderwijs 
de wereld te ontdekken, er te leren en te groeien.

www.hetbewaardeland.nl
www.ivn.nl

Het is heel bijzonder om samen een 
stukje helemaal in stilte te wandelen. 
Dan hoor en zie je nog veel meer. En 
ook wandelen op blote voeten is een 
ervaring apart.

Stiltewandeling

Probeer alle dingen van het lijstje te vinden.

Boodschappenlijstje

*	 Een veer
*	 Precies 100 van iets
*	 Verschillende zaadjes
*	 Iets scherps
*	 Iets dat helemaal recht is
*	 Iets moois
*	 Een blad waarop gekauwd is  

(niet door jou!)
*	 Iets dat geluid maakt
*	 Iets dat aan jezelf doet denken
*	 Iets zonnigs

Verzamel voordat je naar huis gaat mooie 
dingen zoals zaden, dennenappels, blaadjes, 
gras en takjes. Thuis kun je er een mooi 
kunstwerk van maken.

Kunstwerk
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En durf jij op     blote voeten?

FleurensoepFleurensoep
Na een dag vol ontdekken en beleven, 
trakteert Fleur de kinderen op lekkere 
Fleurensoep. Het geheim? Fleurensoep is 
verrassend simpel en toch heerlijk!

Bereiden
Breng water aan de kook. Voeg de uitjes, vermicelli, 
bouillon en brandnetel toe en laat deze even meekoken. 
Voeg als laatste de rest van je geplukte kruiden toe. En 
klaar is de soep! 

Geniet ervan! Liefs, Fleur

Ingrediënten (voor 6 kopjes)•	 1 liter water
•	 1 flinke eetlepel lekkere bouillon (Fleur gebruikt Vetera groentebouillon)•	 fijn gesneden uitjes•	 eventueel wat vermicelli•	 lekker veel goed gewassen fijn gesnede kruiden: brandneteltoppen, zevenblad, weegbree, paardenbloemblad, schapenzuring, vogelmuur en hondsdraf


