== Jong Leren Eten in de Kinderopvang
. 2 juni 2021
WELKOM!




/oom-etiguette

Zet jezelf op mute = geluid uit
lets vragen/vertellen unmute = geluid aan

Video aan tijdens festival
Video uit tijdens pauze/quiz

Vragen en aanvullingen graag in de chat
Chatbericht aan iedereen (to everybody)
Chatbericht privé (bv. to Wim Ruis)

Naam aanpassen

Boven je eigen foto zie je 3 puntjes boven elkaar.
Als je daarop klikt, kun je via 'rename' je naam
aanpassen. Ook bij het icoontje 'participants’,
onderaan in je scherm, kun je dit doen: graag je
naam én je organisatie.




Wat doen jullie al aan voedseleducatie binnen jullie
kinderopvang?

gezonde voeding moestuinieren
bewust eetmomenten et ook
klaarmaken eettafel samen eten klaarmaken
_gezonde activiteiten eten uit eigenmoestuin
water drinken veel groenten aanbieden
voorlichting voor ouders coach gezonde voeding

_proeven voelen aanbieden

groene tussendoortjes
gezonde voedlngsbereldmg 2x fruit per dag

il sl ervaren gezonde voeding
werkgroepen ceurmerk groe
jaardoelen stellen Wemlg swkers geven
kweken van groenten




Op welke gebieden hebben jullie
behoefte aan ondersteuning?

de slechte eter

praktische tips | e varié
ideeé&n snackmomenten moestuinieren
combi gezond en groen st lietreitan
tips buitenspel beleid gezonde voeding samenwerking
gezonde shacks kmdererj |Ote.n”pr.oeven o gezonde hapjes maken

voedingsmomenten L et :
9 buitenspelen activiteiten duurzame voeding

ideeén gezond eten kennis maken met voedsel
zaaien en planten eetbare producten natuur S
. =
P g
ontdekken natuur stimulatie gezond eten %
nieuwe inspiratie ~ hoeveelheden eten g
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Marieke en Judith
hebben een droom




Waarom Jong Leren Eten?

- Toename overgewicht,
chronische ziekten, hart- en
vaatziekten, kanker

- Verduurzaming van het

voedselsysteem — klimaat —

biodiversiteit — gezondheid

- Voedselvervreemding

Jong geleerd, oud gedaan






Start workshop ronde 1

= \. 1. Eetbare wilde natuur
Wt 1 2. Groen en gezond beleid in
' de kinderopvang
" . 3. Zaaien, oogsten en
. proeven
4. Avontuurlijk buitenspel
% 5. Smaakspel en andere
: g werkvormen

‘ Indeling via de
breakoutrooms

Duur: tot 20.20 uur
PAUZE tot 20.25 uur




E

Start workshop ronde 2

1. Eetbare wilde natuur

_.' 2. Groen en gezond beleid in

f de kinderopvang

« 3. Zaaien, oogsten en
proeven

. Avontuurlijk lbuitenspel

. 'Smaakspel en andere
werkvormen

Je mag zelf een workshop
kiezen

F Y Duur: tot 21.00 uur







Bedankt voor je komst!

En graag tot ziens in
een mooie
samenwerking!

m.wingens@ivn.nl
j.piek@ivn.nl
www.jonglereneten.nl/provincie/noord-brabant o :
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