Inspiratiedag Natuurkr8

IVN verzorgt een inspiratiedag die in het teken staat van natuurrijke kinderopvang. We laten
je kennis maken met Natuurkr8.

Natuurk8 staat voor onderdompelen in het groen, waardoor verbinding, motivatie en
inspiratie ontstaan. Voor kinderen geeft Natuurkr8 superkrachten. Die bijdragen aan hun
gezonde ontwikkeling en welzijn. En de basis leggen voor betrokkenheid bij natuur.

Ook medewerkers hebben baat bij het contact met natuur. Daarom geven we in het
programma het onderdompelen in natuur een prominente plek. Zodat deelnemers in
verbinding komen met natuur. Die verbinding vormt het vetrekpunt voor een aantal
praktische activiteiten. En voor motivatie om het werk met kinderen te verrijken.

Doelen van de dag zijn:

verdieping van natuurcontact
inspiratie

verbinding met elkaar

een gezellige dag in een fijne sfeer

Programma onderdelen

diepe natuurbeleving
o zintuigactiviteiten
o stilte beleving
nabespreken
gezamenlijk natuurkunstwerk
lunch
twee workshoprondes (keus uit vier)
1. gereedschappen
2. zintuigbeleving
3. op/onder de bodem (bodemleven)

4. boven de bodem (dieren en planten)
De workshops vullen we op een natuurlijke, vrije manier in. We nemen inspirerende

materialen mee (gereedschap, foto’s) en nodigen deelnemers uit het onderwerp met elkaar
te gaan verkennen, zoals we ook kinderen kunnen uitnodigen. Uiteraard delen en bespreken
we de opbrengsten met elkaar.

groepsfoto bij kunstwerk

g& Beleef de natuur!
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Kosten
De kosten voor uitvoering van de inspiratiedag voor een groep van maximaal 20
deelnemers in 2025 bedragen €2400,-.

Inclusief:
e Uitvoering programma 10 tot 16 uur (andere tijden in overleg)
o Gebruik trainingsmaterialen

Exclusief:
e reiskosten, zaalhuur, catering

Bij grotere groepen zet IVN meer(dere) trainers in en doet daarvoor aanvullend offerte.

BTW

IVN is voor uitvoering van deze training vrijgesteld van btw. Over het genoemde tarief wordt
geen btw gerekend.



