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Werkblad: Logboek waterverbruik
Hoeveel water gebruik j� op een dag? Vul dit werkblad in voor een hele (school)dag.
Bereken daarna hoeveel liter water je in totaal hebt gebruikt op die (school)dag.
.
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Wat deed je? Hoe vaak?
(turf het aantal keer)

Waterverbruik per 
keer (liter)

Waterverbruik 
 totaal (liter) 

De kraan gebruiken

Handen wassen

De wc doorspoelen

Kies: Met/zonder 
spaarknop

De afwas doen

Kies: Met de 
hand/vaatwasser

Water drinken

Planten watergeven

Overig:

Totaal 
waterverbruik:
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Werkblad: Logboek waterverbruik
Rekenhulp
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Gemiddeld waterverbruik

Wat deed je? Per keer Per minuut
Kraan gebruiken 5 liter

Handen wassen 2,1 liter

Wc doorspoelen*

• Zonder spaarknop 6,7 liter

• Met spaarknop 3,7 liter

Vaatwasser*

• Oude vaatwasser 20 liter

• Gemiddelde nieuwe 
vaatwasser

13 liter

• Ecostand 9 liter

Met de hand afwassen 5 liter

Douchen*

• Regendouche 72,5 liter 10,3 liter

• Normale douche 60,7 liter 7,8 liter

• Waterbesparende 
douche

44,6 liter 6,3 liter

Bad vol laten lopen 110 liter

Planten watergeven
Afhankel�k van je gieter. Bereken 
dit zelf.

*Let op: Onderzoek eerst wat voor soort dorspoelknop, vaatwasser of douche je 
hebt. Lees het juiste waterverbruik af.




