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Zorgen voor de natuur, is zorgen

voor onszelf! In een wereld die snel
verandert, staan we voor uitdagingen
op het gebied van klimaat, huisvesting,
gezondheid, welzijn en biodiversiteit.
Deze uitdagingen staan niet op zichzelf,
maar versterken elkaar. Natuur dichtbij
heeft veel te bieden: het bevordert
gezondheid, mentale veerkracht en
nodigt uit tot bewegen, beleven en
ontmoeten. Ook kan het een positieve
bijdrage leveren aan uitdagingen

als klimaatverandering, hittestress

of waterberging. Natuur is daarom
onmisbaar als oplossing voor veel
maatschappelijke problemen.

Ik droom van een gezonde,
natuurinclusieve samenleving waarin
groen toegankelijk is voor iedereen, om
te bewegen, werken, spelen en genieten.
Ruimte voor mens, plant en dier is
essentieel, want we kunnen niet zonder
elkaar.

Bij IVN Flevoland werken we hard aan
deze droom. We trainen en faciliteren
0.a. inwoners, ondernemers en
scholieren om zelf in actie te komen
voor de natuur. En anderen, zoals hun
buurtgenoten, daarbij te betrekken.
Deze aanpak resulteert in een groeiende
zwerm van actieve, natuurbewuste
Flevolanders.

Zo geven we trainingen in ‘storytelling’
en ‘bewegingsopbouw'. Hierdoor kunnen
vrijwilligers en actieve inwoners op hun
beurt tientallen of zelfs honderden
anderen vertellen over de prachtige
natuur in Flevoland.

Door deze collectieve inspanning, en
met steun van partners en financiers
(waaronder provincie Flevoland)
hebben we in 2023 weer een stukje van
onze droom gerealiseerd. Ontdek de
hoogtepunten!

Joline de Weerdt, IWN Regjodircc’ceur Oost
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met zo'n , hamen met hun
excursies honderden mensen mee de
natuur in!

Bovendien zijn honderden Flevolanders
actief tijdens incidenteel vrijwilligerswerk,
zoals tijdens buurtcampagnes, de IVN
Slootjesdagen, Féte de la Nature, en het
onderhouden en beheren van de natuur.

IVN Flevoland ondersteunt groene
vrijwilligers met bijvoorbeeld workshops
en cursussen over werkvormen en
excursietechnieken. Maar ook met
inspiratiedagen, nieuwsbrieven,
vrijwilligerswerving en campagnes.
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We vertellen bewoners en bezoekers
over de schoonheid van de Flevolandse
natuur, zodat ze die waarderen en
beschermen. Recreatieondernemers in
Dronten, Zeewolde en Nationaal Park
Nieuw Land zijn daarbij de schakel.

4 4 Gastheren van
het Landschap

Tijdens de allereerste Flevolandse
Beleefweek in Nationaal Park Nieuw
Land in oktober organiseerden 17

van de 44 Gastheren en -vrouwen

van het Landschap* verschillende
natuuractiviteiten voor alle leeftijden. Zo
konden Flevolanders en bezoekers de
Flevolandse natuur beter leren kennen.

‘We zijn ontzettend trots op deze
eerste editie van de Beleefweek in
Nationaal Park Nieuw Land. We laten
hiermee zien dat de natuur voor alle
mensen iets te bieden heeft.’

- Voorzitter Nationaal Park Nieuw Land Sjaak
Kruis

Tijdens de terugkomdag voor alle
Gastheren en -vrouwen kregen zij nog
een extra dosis inspiratie om met hun
onderneming meer natuurbeleving aan
te bieden en gasten wegwijs te maken
in de natuur. Er was bovendien ruimte
om met elkaar in gesprek te gaan voor
nieuwe samenwerkingen.

*Gastheren van het Landschap zijn recreatieondernemers die de natuur betrekken bij hun onderneming. Zij bieden hun gasten
een optimale natuurbeleving en zetten het gebied gezamenlijk op de kaart.
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Steden en dorpen kunnen groen goed
gebruiken! Dat is goed voor gezondheid,
sociale verbinding en de biodiversiteit!

In Dronten organiseerden we de
Tuinheldencampagne, waarbij 273
bewoners betrokken waren bij het
stemmen en acties als een Tuinheldenles,
netwerkbijeenkomsten, ‘Laat jouw

straat Zoemen' en Tuinheldenpakketten.
Hiermee betrokken we de bewoners bij
het verbeteren van de biodiversiteit.
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Tijdens het project Gezonde voeding
adviseerden van
het Almere College, locatie Copernicus
Dronten, boerin Marjan over gezonde
poffertjes. Zij ontwikkelden hiervoor
lesmateriaal en recepten. (Onderdeel
van het DuurzaamDoor Voedseleducatie
Netwerk Flevoland).

We maakten plannen om in 2024
jongeren meer te betrekken bij ons werk.
Bijvoorbeeld via Jongeren Adviesbureaus,
Green Educators en Hackathons.

In Zeewolde deden 9 bewoners van de
Waterbuurt mee aan de workshop Een
levende tuin maak je zelf en kregen
kinderen van basisschool 't Wold een
Klimaatles.

In Lelystad vergroenden we tijdens
Burendag en met de Plant & Klaarbox
samen met bewoners 630 m?
voortuinen en geveltuinen, waarmee we
ook sociale cohesie stimuleerden.

Vanuit Actieplan Biodiversiteit
organiseerden we twee workshops voor
Centrada, OFW en gemeente Dronten
over het stimuleren van groene tuinen
bij bewoners. Ook deelden we Tuiny
Bloeipakketten en appelbomen uit,
waarmee 155 tuinen in Flevoland een
stukje groener zijn geworden.
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Buitenspelen in de natuur maakt kinderen

gezonder, fitter en gelukkiger.

Via 5 trainingen Van Binnenles naar
Buitenles, trainden we leerkrachten om
hun lessen natuurinclusief te maken. Zodat
steeds meer kinderen in Flevoland vaker
buiten zijn.

We bereikten 2113 kinderen via 92
geboekte NDE-lessen en leskisten. En we
gaven workshops aan 4 kinderdirecteuren.

We leidden 22 moestuincoaches

op, ontwikkelden materialen voor
educatieboeren en introduceerden Van
Grond tot Mond.

Ruim 300 kinderen kwamen naar
activiteiten van Van Zaadje tot Soep.

‘We willen de natuur graag
dichterbij de Rinderen brengen. Het
project Van Zaadje tot Soep draagt

daar op een leuke en interactieve
manier aan bij.’

- BSO Kukeluusjes

Natuur & Gezondheid ﬁ

Natuur is gezond! We zetten ons in om
alle mensen, ook kwetsbare groepen,
toegang tot natuur en natuurbeleving
te bieden.

Door werkplekken en bedrijventerreinen
groener in te richten en aandacht te
vragen voor ‘de natuurlijke werkdag'
maken we impact op verschillende
vlakken.

Om bedrijven bewust te maken van

de positieve impact van natuur,
ontwikkelden we de Groene Scan, die op
een eerste bedrijuenterrein is getest.

Voor medewerkers in de zorg
organiseerden we een middag-
programma Natuur en Positieve
gezondheid, in samenwerking met WEL
in Flevoland en Stad & Natuur. Tijdens
4 workshops hebben de deelnemers
ervaringen op welke verschillende
manieren natuur ingezet kan worden in
de zorg.

WEL in Flevoland heeft een podcast-serie
ontwikkeld rond Positieve gezondheid.
Aan 1 podcast hielpen wij mee.



