+ Pompoen

« Aarde

+ Lege eierdoos

« Eentuin of grote pot met aarde
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Stap 1: Halveer de pompoen en schep de zaden er
uit. Laat de zaden minimaal 3 dagen drogen. Zet
ze bijvoorbeeld in de buurt van de verwarming.
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Stap 3: Als de zaden ontkiemd zijn verschijnen er
groene blaadjes boven de aarde. Je kunt de plant
nu in een grotere pot of in de tuin planten. Verzorg
de plant goed door regelmatig water te geven.

Stap 2: Verdeel de aarde over de lege eierdoos.
Plant in elk vakje een gedroogd pompoenzaadje.
Dek de zaden af met aarde en bewaar op een war-
me plek. Zorg dat de aarde altijd vochtig blijft.

Stap 4: Na ongeveer 3 maanden beginnen de nieu-
we pompoenen te groeien. Je kunt deze oogsten
als ze een oranje kleur krijgen.

: paprika, peper en tomaat kun je op dezelfde manier

regrowen.



