Eettuintjes Almere

Regrowing-tip: Rnoflook

Benodigdheden

« Een bol knoflook (liefst met uitlopers: groene puntjes aan de teentjes knoflook)

« Een glas of schoongespoelde glazen pot
«  Water
« Een tuin of een pot gevuld met aarde

Stappenplan

Stap 1: Haal de teentjes knoflook uit elkaar en zet
alle teentjes met de punt naar boven in een glas.
Doe een klein laagje water in het glas, maar zet de
teentjes niet onder water. Ververs het water om de
paar dagen.

Stap 3: Plant de knoflookteen met de punt om-
hoog in de tuin of in een pot met aarde. Zorg dat
de aarde altijd vochtig blijft.

Tip: je kunt oneindig doorgaan met knoflook regrowen door steeds
met nieuwe teentjes knoflook bij stap 1 te beginnen.

Stap 2: Na een aantal dagen verschijnt een groene
stengel. Deze stengel heeft een lichte knoflooks-
maak en kun je gebruiken als kruid door hem af te
knippen. Wil je een nieuwe bol knoflook kweken?
Ga dan verder met stap 3.

Stap 4: Zodra de groene stengels af beginnen te
sterven (meestal na een paar maanden) kun je de
nieuwe bol knoflook voorzichtig met een lepel
opgraven. Laat de knoflook volledig drogen voor

gebruik.
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