
 

 

Hoe beweegt een reiger, of rups? Weet jij het? En kan 

je ze ook nadoen?  

 

Aan de slag 
 Welke dieren leven hier, en kan jij ze nadoen? Hieronder wat 

voorbeelden.  

 Loop bijvoorbeeld als een spanrups. Je buigt je lijf tot aan de 

grond, billen in de lucht en zet je handen zo dicht mogelijk bij 

je voeten neer. Je handen lopen naar voren tot je bijna 

gestrekt bent, dan loop je met je benen naar je handen toe 

tot je weer staat zoals aan het begin.   

 De reiger kun je ook goed in je eentje uitbeelden. Maak je 

lang, vorm met je armen een dolksnavel bij je hoofd. Als 

uitdaging kun je op een been gaan staan. Lukt het om net zo 

stil te blijven staan als de reiger? 

 Of loop eens als een krab. De krabbenloop gaat met de 

armen en benen onder je. Loop nu op je handen en voeten 

zijwaarts.  Probeer het beide kanten op.  

 Welke dieren kun je nog meer nadoen? 

 

Grevelingen weetje 
Watervogels, vissen en andere waterdieren zijn aangepast aan 
hun leven in en om het water. De een wil graag opvallen, de 

ander juist niet. Een roerdomp imiteert het riet. Bij onraad gaat 
hij doodstil tussen het riet staan met zijn snavel omhoog. De 
rupsen van de Sint Jacobsvlinder (zebrarups) vallen juist op met 
zwart- geel gestreepte lijf. Ze waarschuwen zo dat ze giftig 

zijn! 
 

Dit heb je nodig 

 Niets 

Spanrups  

Roerdomp  


