
Alle kinderen 
in de provincie 
Utrecht naar 

buiten!

Groen doet goed



Nog nooit groeiden zoveel kinderen 

op in dichte, drukke, versteende 

wijken. Ondanks dat 28% van de 

kinderen aangeeft graag vaker 

buiten te willen spelen1 , brengen 

ze iedere dag gemiddeld meer dan 

3 uur aan vrije tijd door achter een 

scherm.2  Met Groen doet goed 

brengen we hier verandering in. 

We zorgen ervoor dat kinderen 

de unieke natuur in de provincie 

Utrecht beleven. Buiten zijn is 

namelijk niet alleen leuk, kinderen 

bouwen spelenderwijs een band 

op met natuur door zelf te ervaren 

wat er buiten allemaal groeit, 

kruipt en vliegt. Zo leren kinderen 

vaardigheden die ze de rest van 

hun leven kunnen gebruiken.  

Groen doet goed is een samenwerkingsverband van negen gemeenten, de 

provincie Utrecht en IVN Natuureducatie. Ons netwerk bestaat onder andere uit: 

NME-centra, scholen, kinderopvang, kinderboerderijen, welzijnsorganisaties, 

sportorganisaties, vrijwilligersgroepen, natuurbeheerders, IVN-afdelingen en 

een heleboel kleine en grote ondernemers en zzp’ers. Door de krachten van 

deze organisaties te bundelen versterken we elkaar. We trekken samen op, 

wisselen kennis uit en combineren activiteiten.

Over Groen doet goed
In negen Utrechtse gemeenten 

kunnen kinderen vanuit Groen 

doet goed het hele jaar door 

meedoen aan buitenactiviteiten. 

Daarbij beleven ze de natuur van 

dichtbij; buiten in de wijk óf in een 

natuurgebied in de omgeving. Van 

zaaien in de moestuin in de lente en 

vlotvaren in de zomer, tot spinnen 

zoeken in de herfst en hutten 

bouwen in de winter. Sinds 2016 

zijn er meer dan 80.000 kinderen 

en ouders op avontuur geweest. 

Ons doel is om de komende 

tijd nog meer kinderen te laten 

genieten van de prachtige natuur 

in de provincie Utrecht. 

De kracht van 

Groen doet goed

1 Trendrapport Jeugd, natuur en 
gezondheid 2012-2019. IVN.
2 Mediagebruik Nederlands 
Jeugdinstituut. 2022.

  



Luisteren naar het gezang 

van de vogels, speuren naar 

paddenstoelen en uilenballen 

uitpluizen. Kinderen beleven natuur 

het beste door zelf te kijken, horen, 

ruiken, voelen en proeven wat 

er buiten allemaal leeft. Door op 

onderzoek uit te gaan, leren ze op 

een speelse manier over het belang 

van biodiversiteit en hoe alles 

samenhangt in de natuur. Zo zien 

ze ook later de waarde hiervan in. 

Slechts 62,3% van de 4 tot 12-jarigen 

voldoet aan de bewegingsrichtlijn 

en nog ieder jaar verminderen 

de motorische vaardigheden van 

kinderen.3 Buitenspelen is dé 

manier om hier verandering in te 

brengen. Een natuurlijke omgeving 

is avontuurlijk en nodigt kinderen 

uit tot risicovol spelen. Denk aan 

balanceren over een boomstam 

in een natuurspeeltuin, rollen van 

een heuvel en over greppeltjes 

springen. Dit alles verbetert hun 

coördinatie, balans en lenigheid. 

Spelen in de natuur is dus niet 

alleen leuk, kinderen worden er ook 

gezonder en lichamelijk sterker van. 

Naast het hebben van plezier in 
de natuur, blijkt uit onderzoek 
dat buiten zijn positieve effecten 
heeft op de ontwikkeling en 
gezondheid van kinderen. De 
activiteiten van Groen doet 
goed dragen bij aan diverse 
maatschappelijke thema’s:

biodiversiteit

bewegen

3 Kenniscentrum Sport & Bewegen. 
VWS. 2021.



Samen een hut bouwen, vlot 

varen of een moddertaart 

bakken, niks is leuker dan dingen 

met elkaar doen. Bij Groen doet 

goed moedigen we kinderen 

aan om elkaar te ondersteunen 

en samen te werken: door 

taken te verdelen, begrip te 

tonen en voor zichzelf op te 

komen. Hierdoor ontdekken ze 

hun eigen unieke kwaliteiten 

en leren ze waarderen wat 

anderen te bieden hebben. 

Daarnaast leren ze belangrijke 

normen en waarden, zoals 

verantwoordelijkheid nemen 

voor de speelplek en voor elkaar. 

Deze sociale vaardigheden 

komen de rest van hun leven van 

pas.4 

De grillige vormen, bijzondere dieren 

en onverwachtse gebeurtenissen in 

de natuur prikkelen de fantasie van 

kinderen en zorgen voor creatief en 

uitdagend speelgedrag. Zo lokt de 

natuur het bedenken van  vindingrijke 

oplossingen uit, bijvoorbeeld door 

materialen anders te gebruiken dan 

waar ze voor bedoeld zijn. Omdat de 

creativiteit bij kinderen lijkt af te nemen 

is het belangrijk om nú in te zetten op 

het stimuleren hiervan.5  

Samenwerken creativiteit

4 Whitepaper Groene 
Schoolpleinen. IVN, Jantje Beton & 
VU Amsterdam. 2021.

5 Kim, K.H., The creativity crisis. Creativity 
research journal, 2011. 23(4): p. 285-295.



Veel kinderen in de 

provincie Utrecht groeien 

op in drukke versteende 

plekken. Samen met alle 

digitale prikkels kan het 

moeilijk zijn om goed te 

ontspannen. In het groen 

kunnen kinderen energie 

kwijt, hebben ze plezier en 

komen ze tot rust. Hierdoor 

kunnen ze zich beter 

concentreren en zitten ze 

lekkerder in hun vel. Dit is 

cruciaal voor hun mentale, 

fysieke en sociale welzijn. 

Kinderen eten gemiddeld minder groente 

en fruit dan aanbevolen. Na het 12e jaar 

eet nog maar 1 op de 4 kinderen elke dag 

een stuk fruit.6  Groen doet goed ziet dit 

graag anders. Door bijvoorbeeld al vroeg 

aan de slag te gaan in de moestuin leren 

kinderen niet alleen waar voedsel vandaan 

komt, maar ook over de waarde van goede 

voeding, wat ook op latere leeftijd positief 

doorwerkt. 

leren over voedsel

welbevinden

6 Voedselconsumptiepeiling. RIVM. 
2019-2021.



GROEN DOET GOED WORDT MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR:

Lees meer over Groen doet goed op 

www.ivn.nl/groendoetgoed

En de deelnemende gemeenten: Amersfoort, De Ronde Venen, Houten, 

Leusden, Nieuwegein, Utrecht, Wijk bij Duurstede, Woerden en Zeist. 
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