
Buiten kun je heel veel avonturen beleven!

Ga In ieder seizoen naar buiten!

www.ivn.nl/groendoetgoed

Op deze lijst staan superleuke dingen om 
buiten te doen. Dat kan eigenlijk overal: in de 
tuin, op het schoolplein, in het park of in het 
bos. Heb je iets gedaan? Vink het dan af op de 
lijst! En maak een foto of neem een mooie 
vondst mee als bewijs. Je kunt de meeste 
dingen alleen doen maar het is natuurlijk nog 
veel leuker als je vriendje, zusje, neefje of 
buurmeisje ook meedoet. Veel plezier!

Kijk voor meer tips op:

Groen doet goed

Naar buiten!



Lente

Moddertaartjes bakken 
Stenen verzamelen
In het gras liggen en naar de wolken kijken
Kersenpitten spugen
Buiten op blote voeten lopen
In natuurwater zwemmen
In een tent slapen
Zonsopgang bekijken
Sterren kijken
Bessen plukken
Slootje springen
Een vlot bouwen
Hut bouwen
Een zandkasteel maken
Vleermuizen spotten

Lammetjes knu�elen
Boomschors tekenen met wascokrijt
Naar vogels luisteren
In een boom klimmen
Zelf je eigen groente kweken
Dauwtrappen
Een pissebed oppakken en over je hand laten lopen
Op een grasspriet fluiten
Kikkerdril zoeken
Bloemenkrans of ketting van madeliefjes maken
Waterbeestjes zoeken 
Broodjes bakken boven een zelfgemaakt vuurtje
Door het gras rollen
Vlot bouwen
Insecten zoeken

Herfst

Zomer

In de regen dansen
Een natuurschilderij maken
Appels plukken
Een zonnewijzer maken
Paddenstoelen onderzoeken
Een nachtwandeling maken 
In een hoopje bladeren springen
Pompoensoep maken
Van een dennenappel een weerstation maken
Kastanjes zoeken en poppetjes maken
Zelf een vlieger maken en vliegeren
Een regenboog ontdekken
Een speurtocht met takken maken
Bloembollen planten
In een holle boom kijken

Over een omgevallen boom lopen
Warme chocolademelk drinken
Een pijl en boog maken
Vogels spotten in je tuin 
De vacht van een schaap voelen 
Zelf vogelvoer maken
Op (natuur)ijs schaatsen
Sleeën van een heuvel
Loop op blote voeten door de sneeuw 
Een fort of kasteel bezoeken
Een dier uit je hand laten eten
Een steen over het water ketsen
Vuurtje stoken
Een dierenspoor in de sneeuw zoeken
Een sneeuwengel maken

Winter


