
Modderglijbaan zomer

Wat heb je nodig?
• Groot dekzeil (zo één voor het klussen of over een 

aanhanger)
• Een hoop modder (water en zand of tuinaarde)
• Water
• Groene zeep

Wat moet je doen?
Vraag een volwassene om je te helpen. Leg het zeil uit op een 
zachte ondergrond (gras of zand) en maak het nat. Smeer op een 
paar plekken een klodder groene zeep. Verspreid dan de modder 
over het hele zeil.

Doe met iedereen een wedstrijdje: wie komt het verst op de  
modderglijbaan. Neem een flinke aanloop en probeer zo lang  
mogelijk op je bips of buik over het zeil te glijden! Markeer het 
record door op de afstand iets naast het zeil te leggen.

Vies worden mag!

Naar buiten doekaarten - zomer. Vaker naar buiten? Meer doekaarten vind je op ivn.nl/groen-doet-goed/doekaarten-lekker-naar-buiten

Tip!
Trek je zwemkleding aan, dan ben je na het 
spelen zo weer zo’n gedoucht

In plaats van een wedstrijdje ver-glijden kun je 
er ook een estafetterace van maken: van welk 
team zijn als eerste alle spelers heen  
en weer over de baan gegleden? 

http://ivn.nl/groen-doet-goed/doekaarten-lekker-naar-buiten

