
Sterren kijken Herfst

Wat heb je nodig?
• Een open plek buiten, waar weinig verlichting is (dus 

een donkere plek)
• Eventueel een deken om op te zitten of liggen
• Eventueel een sterrenboekje of sterrenapp

Wat moet je doen?
Ga met een volwassene naar een open plek en neem vriendjes 
en vriendinnetjes mee. En dan kijken maar! Je ogen zullen lang-
zaam wennen aan het donker en dan ga je steeds meer zien. 
Kan je de maan vinden? En de Poolster? 

Je kan ook sterrenbeelden zoeken. Als je geen boekje of app 
hebt, kan je lekker zelf sterrenbeelden verzinnen door lijntjes te 
trekken tussen verschillende sterren. 

Zie de sterren schijnen aan de hemel

Naar buiten doekaarten - herfst. Vaker naar buiten? Meer doekaarten vind je op ivn.nl/groen-doet-goed/doekaarten-lekker-naar-buiten

Tip!
‘s Avonds kan het fris worden, dus kleed je warm 
aan. 

26 oktober is de Nacht van de Nacht. Kijk online 
wat er die nacht bij jou in de buurt aan leuke  
activiteiten wordt georganiseerd!

https://www.ivn.nl/groen-doet-goed/doekaarten-lekker-naar-buiten

