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foto: Ilona Muskens

Van de redactie

Op tal van manieren doen wij ons best om extra geld te
IRIS VAN DER VLERK genereren voor Natuursignalen. Onlangs is er een oproep
geplaatst bij mooi werk Breda (vrijwilligersbank) en Oos-
terhout voor elkaar, met de vraag om ons te helpen met
het binnenhalen van adverteerders, acquisitie dus. Dat is
iets dat mij totaal niet ligt. Gelukkig heeft zich iemand
gemeld die dit wel een uitdaging vindt. We hopen op een
goede en vruchtbare samenwerking. Maar krijg je bij het
lezen een briljant idee om geld binnen te halen, en wil je
je daar dan ook voor inzetten laat dan van je horen. Ver-
schillende manieren hoeven elkaar niet te bijten.

Zit je midden tussen het maken van gedichten en surpri-
ses dan is het toch verrekte lastig om over te schakelen
naar een stukje van de redactie. Je hoort wel eens van een
writer’s block, nou zo voelt het wel een beetje. Als ik nu
eens begin met..... 'de laatste Natuursignalen van 2023..."

De laatste Natuursignalen van 2023! Als je dit leest zijn
we al dichtbij kerst en oud en nieuw. Hoewel vast niet
iedereen het met mij eens is, vind ik de maand december
een gezellige maand. Binnen knus en warm (kachel één of
twee graden lager), fleece dekentje bij de hand en kaarsjes
aan. Laat de kou nu maar komen, er is zelfs al wat sneeuw
gevallen. En heb je last van hoest, dan vind je achterin
een recept voor een hoestdrank naar oma's recept. IVN Mark & Donge

vereniging voor natuureducatie en duurzaamheid

De redactie wenst jullie weer veel leesplezier en sfeervolle
dagen en een groen en duurzaam 2024

Naar aanleiding van het thema winterrust kwamen er

aarzelend wat artikelen binnen, over honing en wilde Informatie over lidmaatschap, contributie

bijen en planten in winterrust. Gelukkig werd het aange- en/of aanmelden voor lidmaatschap via website:

vuld met wat andere artikelen zodat het toch weer een www.ivn.nl/afdeling/mark-donge

gevuld nummer is geworden. zie onder lidmaatschap en contributie. Adreswijziging en

opzegging: ledenadministratie@ivn-markendonge.nl
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foto: Aad van Diemen, bombus terrestris (aardhommel)

Winterrust bij wilde bijen

AAD VAN DIEMEN

Winterrust bij insecten is een aanpassing van koudbloe-
dige dieren uit warme streken aan het klimaat in noor-
delijke streken. Voor bijen komt daar nog bij dat er in de
winter geen voedsel te vinden is, omdat er geen bloemen
bloeien. Naast winterrust bestaat er ook zomerrust of
droogterust: in warmere streken gaan bijen in rust om
een droge periode door te komen. Een laat vliegende
soort in Nederland zoals de klimopbij, die pas in augus-
tus tevoorschijn komt, heeft goeddeels zomerrust. In
feite is er een doorlopende lijn van maart tot augustus
waarin de diverse soorten tevoorschijn komen.

De winterrust van wilde bijen in Nederland is gekoppeld
aan de voortplanting. De winterrust van honingbijen ver-
loopt anders en wordt elders in dit nummer behandeld.

Bijen zijn insecten met een volledige gedaanteverwisse-
ling. Dat wil zeggen dat ze gedurende hun leven de vol-
gende stadia doorlopen: ei, larve, pop en volwassen dier
(imago). Bij de sociaal levende hommels verloopt deze cy-
clus in principe hetzelfde, maar wijkt in periode af voor
werksters en darren. We laten de hommels nu even buiten
beschouwing en richten ons op de solitaire bijen.

Bij bijen ligt het niet voor de hand dat een ei of onvol-
groeide larve de winter doorbrengt. Het voedsel dat de
moeder brengt is namelijk aan bederf onderhevig. Het
voedsel moet dus snel genuttigd worden. De larve vervelt
een paar keer.

Zijn daarna de excrementen uitgescheiden, dan heeft de
larve het stadium van ‘prepop’ of rustlarve bereikt. In
Nederland overwintert een derde van de soorten als pre-
pop en twee derde als imago.

De vrouwtjes kunnen de winter bevrucht of onbevrucht
ingaan. De soorten die als prepop de winter in gaan, kun-
nen niet bevrucht zijn. Dat gebeurt dus in het voorjaar en
daarvoor zijn mannen nodig, die dus ook moeten over-
winteren.

Zo’n voorjaarsbevruchting is vaak spectaculair te zien in
het vroege voorjaar bij de grijze zandbij. Die overwintert
in soms grote aggregaties waar je dan de mannen massaal
ziet rondvliegen op zoek naar vrouwtjes, waar ze zich
vaak met velen op storten en een kluwen vormen. De
meeste vrouwtjes overwinteren als imago en dat is mee-
stal een al bevrucht vrouwtje. In dit geval hoeven de
mannen dus niet te overwinteren.

Bij de hommels overwinteren alleen de koninginnen. De
vroeg vliegende soorten als de aardhommel en de weide-
hommel hebben een voorkeur voor ondiepe overwinte-
ringsplekken onder bomen. Laat vliegende soorten als de
steenhommel en tuinhommel overwinteren dieper onder
de grond. De eerste nakomelingen van hommels zijn alle-
maal werksters. Later volgen mannetjes en jonge
koninginnen. Deze paren en het oude volk zal voor de
winter uitsterven. Zoals al gezegd: alleen de bevruchte
nieuwe koninginnen overwinteren.
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Voorkeuren

NICOLE FROELING
Elke plant zijn eigen soort winterrust

In het najaar dempt de natuur het geluid. Het frisse
groen en de bloemen verdwijnen; een zacht tapijt in geel
en bruin blijft over. Zoals de meeste mensen zich terug-
trekken in hun huizen, trekken de meeste planten zich
terug in de grond. En elke plant heeft daarbij zijn eigen
voorkeuren.

Planten van pieken en dalen

Je hebt soorten die weken- of maandenlang alles geven
om fris blad en verleidelijke bloemen te maken, en daarna
toe zijn aan volledige rust. Planten van hoge pieken en
diepe dalen.

Neem de daslook. Een inheemse plant met grote bladeren
waar je heerlijke pesto’s en soepen van kunt maken - tot
ie het welletjes vindt. Hard werken okee, als er daarna
maar een stevige pauze komt. De daslook is één van de
eerste planten die er de brui aan geeft en zich terugtrekt
in zijn wortels. Vaak is de plant bovengronds al afgestor-
ven voordat de zomer voorbij is. Daslook houdt van een
lange, goede winterslaap, zodat hij in het vroege voorjaar
weer fris op kan staan.

-l .
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foto: Erik van der Hoeven; Allium ursinum, Daslook

Doorzetters

Je hebt ook doorzetters: soorten die het hele jaar stabiel
blijven, weer of geen weer. Zoals de klimop. Die snapt
niks van buren die het ene moment honderd bloemen
produceren en een maand later geen groen blaadje meer
in stand kunnen houden. Nee: de verstandige klimop
spreidt zijn energie netjes over alle seizoenen.

Zelfs klimop groeit niet hard in maanden met weinig licht
en warmte. Wel houdt hij vastberaden al z’'n blaadjes vast.
Misschien lukt dat omdat de klimop niet te veel energie
verspilt als hij in de vroege herfst gaat bloeien.

Zijn bescheiden groene bloemetjes zijn klein en onopval-
lend - maar wel een dankbare voedselbron voor talloze
insecten, op een moment waarop nectar en stuifmeel
schaars beginnen te worden.

foto: Aad van Diemen: Colletes Hederae (klimop zijdebij) op klimop

Een goed begin...

Dan heb je nog een tussencategorie: planten die niet kie-
zen voor een volledige winterslaap en 66k geen zin heb-
ben om heel de winter door te werken. Neem de braam.
Die laat de takken die deze zomer vruchten hebben ge-
produceerd langzaam afsterven, zonder helemaal in de
grond te verdwijnen.

Het is een beetje een aanpakker, die braam. Hij wil wel
rust, maar maakt toch voor de winter vast een beginnetje
met de sappige groene stengel waar volgend jaar fruit aan
komt. Een goed begin is het halve werk.

Tegendraadse planten

Mijn persoonlijke favoriet zijn de tegendraadse planten,
die juist aan het werk gaan als de meeste buren het een
beetje hebben opgegeven. De bergsteentijm, die tot diep

in november vol kleine paarse bloemetjes staat. De made-
liefjes, die eigenlijk altijd wel zin hebben om te bloeien. Of
de winterjasmijn, die knalgele en vrolijke bloemetjes be-
gint te maken in de donkerste tijd van het jaar. Op welke
plant lijkt u eigenlijk het meest?

foto: Erik van der Hoeven; Clinopodium calamintha; bergsteentijm
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BromN?

Wat doen zij?
JOOP VAN RIET

Dat was een vraag uit het WGO, het Werk-Groepen-
Overleg, én daarnaast het geregeld melden van voortgang
uit die nieuwe adviesgroep BromN, waarin we nauw
samenwerken met De Groene Koepel, natuur en milieu
verening Markkant, Milieudefensie en andere mede-
standers[1] zoals de Milieuvereniging Oosterhout (MVO).
Dus met plezier in de pc geklommen. Maar pas op voor
‘overladen’, want er gebeurt zo veel op het gebied van de
ruimtelijke ordening in Breda. Het lijkt saaie regel-
geving, maar is belangrijk omdat het om ‘natuur’ gaat.
Blijkbaar toch boeiend, want vanuit de Gidsenopleiding
meldden zich drie ‘snuffelstagiaires’ die met plezier zijn
ontvangen. René Spiegels besloot gelijk om vaste
deelnemer te worden!

Een klapper was de gerechtelijke uitspraak over de ge-
plande XXL distributiedozen tussen de Oosterhoutseweg,
noordelijke rondweg en het spoor, bekend als ‘Posthoorn’.
De rechter oordeelde dat het bestemmingsplan niet deug-
de. Ook als niet-jurist leek de juridische onderbouwing
rommelig en onvoldoende. Mogelijk het gevolg van de
plotselinge haastige overdracht van de vorige wethouder
RO aan zijn opvolger Edie Forster. De rechter geeft de
Gemeente een half jaar voor een beter bestemmingsplan.
Dus tijd voor bezinning. Twee bewonersgroepen die al
jaren strijden voor een betere benutting van dit gebied,
waren heel blij dat nu via De Groene Koepel, Markkant,
IVN en BromN de gemeente teruggefloten werd.

Dan het Waterschap. Daar was een felle urenlange discus-
sie of er nu wél (zoals het nieuwe DB voorstelde) of niet
(zoals het vorige Waterschapsbestuur in december be-
sloot) meegewerkt moest worden aan het dumpen van
'licht' vervuild slib in de Put van Caron bij Oosterhout. Er
waren veel insprekers met Jan van der Heijden (Groene
Koepel-Markkant-IVN-BromN), raadsleden Oosterhout
en zelfs Extinction Rebellion. Veel fracties stemden ver-
deeld, zelfs het nieuwe Dagelijks Bestuur! Waarin o.a.
Niels Mureau tegen was, consequent als in december.
Fractie Water Natuurlijk (ook in DB) stemde wel als ge-
heel tegen. Na een urenlange discussie avond vond een
flinke meerderheid de waterkwaliteit en de doelen van de
KRW (Kader Richtlijn Water) [1] bepalend en verwierp het
voorstel om mee te werken. De indiener kan wel zelf gaan
storten, maar hecht ook aan zijn duurzaamheidsdoelen.

In de korte overgebleven tijd werd met inspraak en steun
van BromN via IVN door het Waterschap besloten tot
beekherstel in Markdal-zuid. Met ook de gevraagde toe-
zegging dat de oever van de Strijbeeksebeek (StaatsBos-
Beheer) en het ‘waterschapsbosje’ bij Galder voor 2027 als

natuur beheerd gaan worden. Dat is winst want het werd
nu verwaarloosd! Half november al ging de ‘eerste schop
in de grond’. Van een project waar IVN Mark & Donge in
2006 aan begon te trekken, en waaruit ook de Vereniging
Markdal ontstond. Het waterschap bereidt nu ook de laat-
ste fase tot aan Ulvenhout voor.

.

|

foto: Susan van der Riet

Van rechts naar links:Een MARK kwartet van Hagar Roijackers
(prov), Erik Willemsen (A/C), Karin van den Berg (WSBD) en
stuwende kracht Sjef Langeveld (VM) steekt samen de schop in
de grond als start voor Markdal-zuid.

Waar de gemeente het Rithmeesterpark langs de A16 bijna
tot aan de Aa of Weerijs wil uitbreiden, is er door de ad-
viesgroep BromN een oriéntatiebijeenkomst met belang-
hebbenden gehouden. De vraag was: moet hier een nieuw
bedrijventerrein komen of wordt het een Landgoed 't
Hout? Conclusie was dat de natuurwaarden als Landgoed
't Hout (inclusief de Prinsenhoeve, ofwel Hoeve in het
Hout) groot zijn en flink uitgedragen moeten worden.
Duurzame landbouw, natuurontwikkeling/waterberging,
natuurvriendelijke recreatie maken dit een extra parel
voor Breda als ‘stad in een park’!

Terwijl het leek of het in het landschappelijke De Rith
langzaam beter ging, plaatste plots een tuinder in dit
kwetsbare gebied zo maar nieuwe installaties in het bui-
tengebied. Bij inspectie door de gemeente bleek er nog
meer in strijd met het bestemmingsplan gebouwd te zijn
en besloot de gemeente tot handhaving met een dwang-
som. Dat kwam bij de rechter die bevestigde dat de tuin-
der een groot risico genomen had, en dat het onwettelijk
was. Hij kreeg nog een paar maanden tijd voor een oplos-
sing. Dit negeren van het bestemmingsplan door zo maar
te bouwen, leek de - wat vroeger de vrijstaat genoemd
werd - weer terug te brengen. IVN Mark & Donge met De
Groene Koepel, Markkant/Milieudefensie en BromN heb-
ben daarom aan de gemeenteraad gevraagd om inspectie
vanuit de lucht. Om zeker te zijn dat het beleid voor De
Rith op werkelijkheid gebaseerd is en niet op papieren be-
stemmingsplannen. Zo’n check zal vertrouwen geven aan
de motie ‘trots op het buitengebied van De Rith’[2].
Wordt vervolgd!

[1]) zie herfst editie van Natuursignalen
[2] zie BnDeStem 27/nov
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Honingbijen

AAT RIETVELD

Winters houden nu het midden tussen herfst en lente.
Bijen kunnen bij temperaturen van -40° overleven door
de temperaturen in de wintertros tussen de 13° en 20° te
houden. De enige beweging die ze maken, is het trillen
van de vliegspieren. Dat produceert de noodzakelijke
warmte. Ze slijten dus niet en sparen hun energie om in
het voorjaar weer in actie te komen. De koningin legt
geen eitjes gedurende die periode omdat, als de voor-
raadkast zo gevuld is dat je er de winter mee door kan
komen, je natuurlijk niet voor nieuwe monden moet
hoeven zorgen die ook gevuld moeten worden.

Pas in het voorjaar, als de eerste nectar en stuifmeel weer
verzameld kunnen worden op de eerste sneeuwklokjes en
krokussen, gaat de koningin weer ‘aan de leg’. De larfjes
kruipen uit het ei en worden gevoed door vitale en uitge-
ruste bijen die vanaf ongeveer oktober in de wintertros
hebben overwinterd.

Deze zogenaamde winterbijen hebben, evenals veel ande-
re dieren, ook een intern eiwitvetlichaam. Dat hebben ze
in het voorjaar nodig om de larfjes te kunnen voeden met
stuifmeel, wat is verrijkt met substantie die de voedster-
bijen in hun kopklieren maken met behulp van in het ei-
witvetlichaam opgeslagen vet. De vitaliteit van deze eerste
generatie bijen en dus van het hele bijenvolk is afhanke-
lijk van deze winterbijen.

foto: Iris van der Vlerk

Echter, dat is allemaal achterhaald. Mijn bijenboeken
kloppen niet meer. In de winter is het afwisselend herfst
en dan weer voorjaar en soms zelfs zomer. Temperaturen
die schommelen tussen de 0° en soms wel 15° zijn tegen-
woordig normaal. Maar ook in een najaar lijkt het vaak of
de winter maar niet wil komen. De hele natuur reageert
daar op. Planten beginnen opnieuw te bloeien.

En het bijenvolk komt maar niet in winterrust.

foto: llona Muskens, bloeiende en uitgebloeide bloemen

Bijen die bestemd zijn om de winter door te komen, blij-
ven vliegen en energie gebruiken terwijl er betrekkelijk
weinig voedsel/energie binnenkomt. Ook het eiwitvetli-
chaam wordt opgebruikt. De bijen en de hele natuur kun-
nen de snelle klimaatverandering niet bijbenen. Evolutie
heeft nu eenmaal meer tijd nodig.

Imkeren is een stuk ingewikkelder geworden. We kunnen
niet meer afgaan op wat er in ‘de boeken’ staat, maar
zullen in onze zorg voor de bijenvolken moeten improvi-
seren. We moeten ons imker-handelen afstellen op de
nieuwe, vaak grillige situatie. Elders in dit nummer lezen
we dat de entomoloog anders kijkt naar de winter en naar
hun wilde bijen.

Die verrekte klimaatverandering heeft dus voor mij on-
voorziene gevolgen. Het zorgt er voor dat de door mij op-
gedane bijenkennis voor een deel is achterhaald en mijn
bijenleerboeken niet meer kloppen. Er zijn diverse subsi-
dieregelingen die de schade door de klimaatverandering
kunnen compenseren. Er worden veel maatregelen voor-
bereid om ons te wapenen tegen dit fenomeen. Maar is er
voor mij ook een subsidie beschikbaar die de schade van
mijn kennisverlies compenseert?

foto: llona Muskens
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Stormschade

JOOP VAN RIET

Tijdens de Landschapswandeling ‘Aa of Weerijs — heen
en weer’ op 12 november kwamen we nog een getuigenis
tegen van de kleine storm Ciaran bij de Hazeldonkse
Beek. Een deel van de hoofdstam was in de kruin afge-
broken en uitgewaaid. Dikke stam, toch afgebroken, hoe
kan dat? Doel van de landschapswandelingen is ook om
het ‘landschap te leren lezen’. Dat gebeurde gezamenlijk
ter plekke! Boven in de afgebroken stam is een uitstul-
ping te zien, een zwam! En op de grond is in de breuk de
witte waas van een ‘zwamvlok’ te zien. Die had de stam
daar ter plekke verzwakt. Daardoor brak de boom bij een
windvlaag van Ciaran daar. Voor de fijnproevers: de
hoofdrolspelers in dit drama zijn een Canadese Populier
en een Platte Tonderzwam.

Het was verrassend om een heel nieuwe route langs de
herstelde, mooi door het waterschap ingerichte Hazeld-
onkse Beek met ruime oevers te lopen. Het duurzame
maaibeleid van maaien én vooral afvoeren om te ver-
schralen was goed te zien. De inrichting was erg mono-
toon, dat viel op. Dat kwam meldde het waterschap omdat
de gemeente Zundert destijds bij de inrichting krap bij kas
zat, het moest allemaal erg sober. Gelukkig komt er een
royalere herkansing met de aanpassingen bij de aanleg
van het bedrijvenpark (Business Center Treeport).
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foto: Rob Voesten, nest van Aziatische Hoornaar

Aziatisch
hoornaar

AAT RIETVELD

In 2004 ontdekte men in Zuid Frankrijk een wespensoort
die men niet kende. Het bleek een hoornaar soort te zijn
die leeft in Zuidoost-Azié. Waarschijnlijk is een bevruch-
te koningin meegekomen met een partij aardewerk. In
Nederland kennen we één soort, de Vespa crabro. Een in-
drukwekkend beest dat inheems is en dus een plekje
(niche) heeft in onze natuur.

De ontdekking in 2004 bleek één van de Aziatische soor-
ten, de Vespa velutina te zijn. Dit insect is door de over-
heid geplaatst op de lijst invasieve exoten. Invasief bete-
kent dat de opmars van deze exoot bijna niet te stuiten is.
We kennen in middels een aantal sprekende voorbeelden
van exoten zoals watercrassula, Amerikaans rivierkreeft,
coloradokever en het veelkleurige lieveheersbeestje. In de
veldgids exoten zijn de meeste beschreven.

Algemeen kenmerk van invasieve exoten is dat ze schade
toebrengen aan onze inheemse flora en fauna en dus be-
streden moeten worden. Dat is in de wet vastgelegd. Van-
uit de Franse vindplaats heeft de Aziatische hoornaar (Ah)
zich razendsnel over Europa verspreid.

In Noord Spanje is gedegen onderzoek gedaan. Daar lijkt
het aantal nesten zich te stabiliseren op ongeveer 15 per
km?2. Bedenk daarbij dat een nest jaarlijks ongeveer
90.000 insecten verorberd.

foto: Vlaams bijeninstituut

IVN Mark & Donge

Dat is ongeveer 12 kg per jaar per nest. De Aziatische
hoornaar heeft inmiddels Nederland bereikt. In het afge-
lopen jaar zijn er meer dan 1000 nesten waargenomen.

Deze Aziatische hoornaar wordt ten onrechte geassocieerd
met de schade die ze aan honingbijen toebrengen. Een
honingbijenvolk is een soort kroketten automatiek voor
deze hoornaar. Maar uit DNA-onderzoek van de maagin-
houd van de Ah blijkt dat het dieet voor ongeveer 30 —
60% uit honingbijen bestaat (uit een automaat trek je
makkelijk een kroket) maar dus voor 40 — 70% uit andere
insecten. Insecten waarvan het aantal sinds de laatste 30
jaar met 70 — 80% is afgenomen.

De Aziatische hoornaar is dus een groot biodiversiteits-
probleem en daarnaast ook een economisch probleem.
In het hele land zijn er initiatieven om deze hoornaar te
bestrijden. Wetend dat uitroeien onhaalbaar is. Maar be-
heren en in toom houden is wel een optie.

Er zal ook een beroep gedaan worden op de leden van het
IVN om zich in te zetten. Er is de laatste jaren veel kennis
en ervaring opgedaan. In zijn algemeenheid geldt al dat
mocht je een Aziatische hoornaar zien je dit, met foto kan
melden op https://waarneming.nl/go/vespa-velutina/

Maar net als bij onze wespen en hoornaars zijn de konin-
ginnen nu in winterslaap. We komen in de loop van de
winter op dit onderwerp bij jullie terug. Wil je meer infor-
matie, mail dan naar aatimker@gmail.com.

g

F

foto: Rob Voesten




Knotten, Waarom zou je?

Waarom zou je nu net ’s winters op je vrije zaterdagmor-
gen vroeg opstaan? Om daar ergens buiten je met een
zaag in een boom uit te sloven? Of met takken te slepen
om ergens een ‘ril’ te maken? Dat denk ik ook vaak op
zo’n zaterdagmorgenvroeg eens in de maand.

Maar als je dan met een laddertje de boom in bent ge-
klommen en daar lekker in wat vriezend weer de takken
uit de kroon zaagt, dan geniet je volkomen in je eigen we-
reld. Helemaal buiten, met wat geluid van gakkende gan-
zen. Stel je voor dat je dan nog lui in bed lag te wezen,
energie zoekend om er uit te stappen! Hier krijg je ener-
gie! Ook omdat je af en toe uit de boom moet voor een
koffie of erwtensoep pauze. Sociaal keuvelen met de
groep. Oh ja en het is ook nog goed voor het landschap.
Want als je geknotte wilgen door laat groeien, dan worden
ze topzwaar, breken of scheuren ze af. En weg is weer
zo’n fraai Hollands landschaps element. En een belangrij-
ke nestplaats voor vogels, want geregeld vind je verlaten
nesten in die kruinen. Dat is ook de reden dat de Westbra-
bantse Vogelwerkgroep hier al jaren aan werkt. En er ook
IVN-ers mee knotten.

Van die takken maak je ‘rillen’. Ook al klinkt dat eng, het
zijn gewoon stapels takken die blijven liggen. Daartussen
nestelen vogels, insecten en vinden wezels, bunzings,
muizen, misschien hermelijnen beschutting. Totdat die ril
verteerd en ingezakt is. Dan zijn we weer een paar jaar
verder en is de knot weer aan een nieuwe knipbeurt toe.

Begeleider gezocht!

Voor onze jongerengroep de Torenvalken zijn we op zoek
naar een mede begeleider. Onze activiteiten spelen zich
af in de natuur 1x per maand op zaterdagochtend. Dat
kan zijn hulp bij vergroening, bouwen insectenhotel, een
natuurwandeling, fietstocht en nog veel meer.

foto: Iris van der Vlerk

Waar doen we het? Waar er vraag naar is, vaak bij leden,
of op mooie plekken met boomsingels, afgelegen natuur-
gebiedjes, enz. Op mooie plekken van Prinsenbeek tot Ul-
venhout, enz. Zin gekregen?

Bel gerust: Joop van Riet 06-40007219.

foto: gemaakt door 'n voorbijganger

Affiniteit met jongeren (12-18) én natuur is wel een ver-
eiste. Onze groep bestaat uit meisjes en jongens. Voor ba-
lans in de begeleiding gaat de voorkeur gaat uit naar een
man. Iemand die mee wil organiseren, activiteiten helpt
verzinnen, handig is en de groep mee wil begeleiden. De
groep is divers, dat is uitdagend maar ook héél erg leuk!

Als het je wat lijkt neem dan vrijblijvend contact op via

torenvalken@ivn-markendonge.nl of
Iris van der Vlerk: 06 10 22 12 56
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Van de bestuurstafel

De Algemene Leden Vergadering ligt weer achter ons. De financien werden in orde bevonden. Peter van der Ark is be-
noemd als voorzitter en neemt het stokje over van Gerard Sand, die deze functie een tijd lang heeft waargenomen.
Het bestuur is hem daarvoor uiteraard zeer dankbaar.

Vanaf januari 2024 heeft IVN Mark & Donge een nieuwe penningmeester: Ben Zielschot, die voor IVN Zeeuwse Delta
het penningmeesterschap voor zijn rekening nam. Geen onbekende dus binnen IVN kringen en bekend met het pen-
ningmeesterschap. Marjon van Seeters nam definitief afscheid nadat ze het penningmeesterschap nog even heeft
waargenomen nadat we na de pishing-affaire zonder penningmeester zaten. Daarvoor is ze uiteraard hartelijk bedankt
met een passend afscheidscadeau.

Twee van de zes bestuursleden, Iris van der Vlerk en Ronald Bloemen, namen eveneens afscheid na een bestuurster-
mijn van acht jaar. Zij werden lovend toegesproken en werden verwend met diverse cadeaus.

Met het vertrek van twee bestuursleden is er een gat ontstaan in het bestuur, daarom een dringende oproep: ken je ie-
mand die hier interesse in heeft of heb je zelf interesse, neem dan voor meer informatie contact op

via secretaris@ivn-markendonge.nl Het werk als bestuurslid is leuk, leerzaam en je leert veel nieuwe mensen kennen.
Bovendien krijg je alle tijd om in te werken.

Winters recept

Hoestdrank van moeder
natuur
NICOLE FROELING

Lang voordat mensen naar de Kruidvat konden voor een
flesje hoestdrank, maakten mensen zelf al middeltjes bij
verkoudheid en een pijnlijke keel. Kruiden als salie, ro-
zemarijn, tijm en hyssop (met mate) worden al lange tijd
gebruikt tegen zulke winterklachten.

Met dit recept maak je zelf ‘hoestdrank zoals oma die
maakte’. Zonder de gember en citroen misschien - want
die hadden onze oma’s meestal niet.

Nodig:

Een flinke handvol fijngesneden verse salie, rozemarijn,
tijm of hyssop; een combinatie van minstens twee van
deze kruiden levert het lekkerste resultaat op. Let wel op
met hyssop: dit kruid kan soms hoofdpijn veroorzaken.
Een citroenpartje, in kleine stukjes gesneden

Twee flinke eetlepels honing

Eventueel 2 centimeter gember, geraspt

Doe de fijngesneden kruiden, citroen en eventueel de
gember in een brandschoon jampotje. Vul dat potje daarna
voor de helft tot twee derde met heet, maar niet kokend
water. Voeg dan de honing toe, doe het deksel op het potje
en schud even flink. .
Laat het mengse] minimaal 24 uur trekken en zeef het foto: http://hallosunny.blogspot.nl/2014/11/diy-zelf-hoestdrank-maken.html
dan. Om ook kleinere stukjes zand en tak goed uit je krui-

denmengsel te zeven, kun je eventueel een koffiefilter of Bewaar je hoestdrank dan in de koelkast; daar blijft hij
papieren theezakje gebruiken. maximaal twee weken goed. Elke ochtend een eetlepel.
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foto: Mariétta Peters, Drieteen-strandlopers op de Brouwersdam
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