Als behandelaar in de De instelling waar u Als behandelaar bent u Fre SelceEey

GGZ heeft u een werkt is Groene natuurlijk vrij om zelf te Christel Westgeest
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Wat kunnen redenen zijn om (vaker) met een cliént naar buiten te
gaan?

VOORDELEN VAN BUITEN BEHANDELEN:

e Onderzoek laat zien dat een groene omgeving voordelige
effecten kan hebben op stressherstel, stemming, piekeren en
het herstel van aandachtsvermoeidheid.

e Cliénten vinden het vaak lastig hun gevoelens te uiten, buiten
stellen ze zich vaak wat meer open.

e Omdat cliénten, met bijvoorbeeld depressieve klachten, vaak
moeite hebben om op gang te komen kan het fijn zijn om dat
samen te doen door samen een stukje te gaan wandelen.

e De behandelsetting binnen wordt door sommmige cliénten als
te formeel, spannend of gevangen ervaren. Hier kan de
buitensetting behulpzaam zijn.
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Therapie in de natuur kan breed toegepast worden. In verschillende
settingen, voor mensen met verschillende geestelijke
gezondheidsproblemen en voor mensen die verschillen in leeftijd en
geslacht. En zijn wel wat aandachtspunten:

AANDACHTSPUNTEN BIJ HET TOEPASSEN VAN BUITEN

BEHANDELEN:
e Overweeg in wat voor soort natuurlijke omgeving zich de
cliént op zijn gemak voelt. Een meer open of juist meer Meer informatie:
afgeschermd omgeving? e Maas, J,, Visscher, R, & Westen,
 Hou er rekening mee wat voor ervaringen de cliént (als kind) g'o(gng”' Creen Mental fiealth.
heeft gehad met de natuur. o https//www.ivn.nl/groene-ggz
e Wees flexibel en creatief en gebruik uw Kklinisch inzicht om de « https;//www.nahf.nl/het-
. groene-ggz-partnerschap/
protocollen ook buiten toe te passen. In goed overleg met alle « https://www.debuitenpsycholo
betrokken partijen is vaak veel mogelijk. gen.nl/

e Maak plannen (met de cliént) over het borgen van de privacy
buiten, bijvoorbeeld bij het eventueel tegenkomen van
bekenden.
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