
Deze zaaikalender laat zien wanneer je kan zaaien of oogsten. Maar controleer dit ook op jouw zakje zaad. Sommige variëteiten van groenten en bloemen mogen eerder of later gezaaid worden! 
Zaaikalender
Meer moestuintips? Ga naar ivn.nl/moestuin

BOSUI

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

PETERSELIE

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

BOEKWEIT
voorzaaien

zaaien 
planten

bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

BASILICUM

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

SNIJBIET

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

SPINAZIE

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

ANDIJVIE

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

KLAPROOS

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

PHACELIA

RADIJS EN 
RUCOLA

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

BOERENKOOL 
EN PALMKOOL

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

Palmkool kan wat 
minder goed tegen vorst 
dan boerenkool. Eet hem 

dus als eerste op!

COURGETTE
voorzaaien

zaaien 
planten

bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

Ook de bloemen van de courgette en 
pompoen zijn eetbaar! Je kunt ze vullen met 

iets lekkers of door de sla versnipperen

COSMEA

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

De zweefvlieg snoept graag van cosmea’s. 
Hij helpt jou in de tuin bij de bestuiving en het 

bestrijden van plaagdieren

SLA

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

Slakken vinden opgroeiende plantjes erg lekker. 
Binnen voorzaaien en ze pas uitplanten als ze wat 

groter zijn, kan dus een voordeel zijn.

BIESLOOK
voorzaaien

zaaien 
planten

bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

Laat bieslook ook eens in bloei komen. 
Dat is smullen voor jou èn de bijen!

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

KORIANDER

In augustus zaai je niet meer voor 
bloem of zaad, maar voor het blad

GROENTE BLOEMEN EN KRUIDEN



Voorzaaien doe je om eerder te kunnen oogsten of te beschermen tegen kou of 
plaagdieren.. 

Haal meer uit je moestuin!  
IVN Natuureducatie laat 

jong en oud de natuur van 
dichtbij beleven. Wij helpen 

jou graag om een succes van 
je moestuin te maken. 

KOMKOMMER

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

PAPRIKA

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

PAKSOI

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

RODE BIETJES

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

TIJM

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

ROZEMARIJN

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

SALIE

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

INCARNAATKLAVER

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

Tomaat groeit in de hoogte en heeft 
ondersteuning nodig. Maar, je kunt ook kiezen 

voor een struikvariant. Handig voor op balkon.

TOMATEN
voorzaaien

zaaien 
planten

bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

TUINBOON

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

VENKEL

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

SPERZIE- EN SNIJBOON
voorzaaien

zaaien 
planten

bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec
KAMILLE

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

KORENBLOEM

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

WILDE MARJOLEIN

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

ZONNEBLOEM

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

JUFFERTJE IN ‘T GROEN

SPITSKOOL

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

Zet schermbloemigen zoals koriander naast je kolen 
om de sluipwesp aan te trekken. Zij helpt jou om je 

kool te beschermen tegen de koolrups. DILLE
voorzaaien

zaaien 
planten

bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

Dille is een langedagplant: Zaai je in juni, 
dan schiet hij snel door in bloei. Fijn voor de 

insecten, maar het geeft ons weinig oogst

DROPPLANT
voorzaaien

zaaien 
planten

bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

Van dropplant kun je lekkere thee zetten!

PEULTJES EN 
ERWTJES

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

Is het nou een peultje of een erwtje? Ze lijken 
veel op elkaar! Als peultjes lang hangen kun 

je ze vaak nog eten als erwtjes!

POMPOEN

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

Heb je een kleine tuin? Maak een klimrek en 
zorg dat de pompoen de hoogte in kan groeien!

WORTEL

voorzaaien
zaaien 

planten
bloeien/oogsten

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep okt nov dec

Zet een ui-achtige naast je wortels en de 
wortelvlieg zal zijn eitjes met vraatzuchtige 

larven ergens anders leggen.


