PluRhulp

Vlierbes

Waar: in het bos

Wat: 5 trosjes bessen of 5 bloesems

Let op: deze moet je eerst koken.

Braam of framboos

Waar: Langs de rand van het bos

Wat: 10 -20 bramen of frambozen

Rode of zwarte bes

Waar: Aan de rand van het bos

Wat: 5 - 10 trosjes bessen




PluRhulp

Hazelaar

Waar: In het bos

Wat: 10 - 20 hazelnoten

Beuk

Waar: Langs de rand van het bos

Wat: 20 beukennootjes

Paardenbloem

Waar: Langs de rand van het bos

Wat: 5 blaadjes






