
Compliment voor je tuin!

Jij verdient een bloemetje!

Ook vogels, vlinders en bijen kunnen van jouw tuin genieten.



Wist je dat...
Groen in je tuin 
bijdraagt aan 
droge voeten?

Bij heftige 
regenbuien zakt het 

water snel de
grond in en stroomt 
het riool niet over.

Groen in de tuin voor verkoeling 
tijdens hittegolven zorgt?

Steen houdt warmte vast.

Heb je buren met
minder groene vingers? 

Maak een praatje of geef advies als je in de 
tuin bezig bent. Leen je tuingereedschap 

uit, deel stekjes of tuinier samen!

Groen in je tuin goed
is voor de natuur? 

Ook kleine stukjes 
groen geven voedsel en 

beschutting aan
dieren in de stad.

Groen gezond 
voor je is? 

Het kijken naar groen is 
rustgevend én maakt je 
slimmer en creatiever 
blijkt uit onderzoek. 

Steeds meer 
ziekenhuizen, scholen 
en bedrijven maken 

hier slim gebruik van.
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