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Van de redactietafel

In het thema ‘landschap’ werd in
vorige Toorttsuitgaven aandacht be-
steed aan Zee en Strand, het Duin-
landschap en het Zeedorpenland-
schap In onze reis vanaf de kust
landinwaarts zijn we nu aangeland
bij de Binnenduinrand. Kort gezegd
wotdt de Binnenduinrand bepaald
door het gebied gelegen tussen de
oostelijke duinstrook en het verder
landinwaarts gelegen veenweidege-
bied en het poldetgebied.

In de bijdragen in deze Toorts
wortdt de aandacht onder andere ge-
vestigd op de cultuurhistorische
waarden van dit prachtige land-
schap, maar ook op de natuur in dit
gebied. In korte stukjes wordt inge-
gaan op zaken die specifick zijn
voor de binnenduintand: bos en bo-
men, de zwarte specht, stinzenplan-
ten, paddestoelen, en... wel beho-

tend bij dit landschap maar in
Kennemetland (nog) niet algemeen
voorkomend: de boommarter.

De tijd dat de Binnenduinrand een
eldorado van rust was, is allang
voorbij. Een tijd waarin het gebied
slechts door enkele zandwegen -
van noord naar zuid vetlopend -
toegankelijk  was. Toen wetd
slechts het knallen van de zweep
van de voerman, het getrappel van
paardenhoeven en het gepiep van
draaiende karrenwielen gehootd.

Ledendag in de Haarlemmermeer

Zo’n 20 leden van onze a'fdeling
kwamen op Zaterdag 17 juni op de
koffie in De Heimanshof in Hoofd-
dorp. Een heerlijke start van ons
jaarlijkse dagje-uit, want het was
prachtig weer en we konden heerlijk
buiten zitten.

Na de koffie namen medewerkers
van de heemtuin ons mee op excur-
sie door hun tuin. We konden geen
beter moment uitzoeken: alles bloei-
de en we liepen vaak door menshoge
wallen van bloemen.

Bij terugkomst stond er cen heerlijk
biologisch lunchbuffet klaar, groten-
deels zelfgemaakt door secretaris
Dick en Yvonne, een nieuwe ster aan
onze actieve-leden-hemel.

Daarna met fiets en auto naar onze
eigen oeverzwaluwwand in de
Toolenburgerplas. Veel leden had-
den de wand nog nooit gezien.

Voorzitter Jonne vertelde iets
over de ontstaansgeschiedenis en
natuurgids Harry openbaarde ons
het leven van de oeverzwaluw.
Een aantal nesten was bewoond,
helaas lieten de jongen zich nog
niet zien in de nestopeningen.

We vervoerden onszelf weer ver-
der naar boer Jan Ham, voorzitter
van de natuarvereniging in deze
polder. Zijn vrouw nam ons en-
thousiast mee op het Meerboeren-
pad: prachtig bloeiende bermen
langs de akkervelden. En al lo-
pend kwamen wij zo bij De Ol-
menhorst, waar koffie met gebak
klaar stond. Het was bijna jammer
dat we nog terug moesten, we za-
ten daar z6 lekker!

Volgend jaar gaan we zeker weer
met elkaar op stap!

bet bestuur

Hoe andets is de situatie vandaag
de dag! Er zijn luxe villadorpen
verschenen en geasfalteerde wegen
werden aangelegd, ook in de rich-
ting oost-west, dwars door het
duingebied naar de kust toe. Er is
een geweldig intensief verkeet ge-
groeid en niet alleen door de vele
recreanten in bos, duin en strand.
De romantiek uit vroeger tijden, zo
mooi te proeven in de schilderijen
van onder andete Barend Koe-
koek, is nagenoeg verdwenen. Na-
genoeg, maar gelukkig niet geheel.
Op veel landgoederen is de tijd-
geest bewaard gebleven. Daarnaast
is het voor de natuurliethebber
heerlijk om over de prachtige land-
goederen te wandelen; je kunt er de
drukte van de Randstad even van je
af schudden en tot rust komen.
Theo Litiens

Van zicht-as tot kronkelpad

In dit korte zinnetje zit de hele
ontwikkeling van de Franse tuin-
stijl tot de Engelse landschapsstijl
vervat. Wilt u hier meer over weten?
Ga dan eens mee met een excursie
op een van de landgoederen!

Activiteitenprogramma

Dit keer treft u ons programma niet
aan op de achterkant van het blad.
Deze Tootts is in verband met de
zomervakantie een maand later van
de pers gekomen. Alle leden en do-
nateurs hebben het programma of
per mail toegestuurd gekregen of in
de brievenbus aangetroffen.
Mocht u het programma toch on-
vethoopt niet ontvangen hebben,
mail of bel dan even met Dick van
As. Zijn telefoonnummer en mail-
adres staan op pagina 2.

De sluitingsdatum voor het volgende nummer is 1 november 2006. Kopij digitaal aanleveren via toorts@ivnzk.nl.
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De Landgoederengordel van
Zuid-Kennemerland

Landgoedeten en buitenplaatsen zijn onlosmakelijk verbonden met
de binnenduinrand van Zuid-Kennemerland. Ze hebben niet alleen
een grote natuurwaarde, maar zijn ook cultuurhistorisch van grote
waarde. Zeker dertig van de vele tientallen landgoederen die onze re-
gio tijk is, behoren tot de historisch meest waardevolle landgoederen

van Nederland.

Theehuis Huis Te Manpad

De komst van deze buitenplaatsen
op het Nederlandse platteland
neemt een grote vlucht in de loop
van de 174¢ eeuw, de Gouden Eeuw,
met als hoogtepunt de eetste helft
van de 18% eeuw. Economische
voorspoed leidt in deze tijd tot volle
en vieze steden. De tijken laten bui-
ten deze steden landhuizen bouwen
en tuinen aanleggen om de stad te
kunnen ontvluchten, maar ook om
zich duidelijk te onderscheiden van
de burgerij.

In de loop van de 194 ceuw ontstaat
et een nicuwe golf van wonen in het
groen: rijke industtiélen vestigen
zich dan in de zogenoemde villapar-
ken of villadotpen, zoals Bloemen-
daal in onze tegio.

Deze villaparken hebben in verhou-
ding tot de Jandgoederen een klein
stuk grond, meestal met een gazon
dat omzoomd is door sietgroes.

De intichting van de tuinen, met na-

me bij de landgoede-
ren, is aan verandetin-
gen onderhevig. De
landgoedparken  wer-
den aangelegd door be-
M kende  tuinarchitecten
zoals Zocher en vader
en zoon Springer. In
de eerste helft van
del8de eeuw is de Fran-
se tuin dé trend: geo-
Bl metrische baroktuinen
waat recht en regelmaat overheet-
sen. Aan het einde van de 18de
eeuw ontstaat er een nieuwe trend
en gaan hele patken op de schop.
Zij worden omgetoverd in natuur-
lijk ogende parken met slingerpa-
den en reliéf: de zogenoemde En-
gelse landschapstijl.

Hicronder laten we een aantal
landgoederen de revu passeren.

Leyduin

De drie landgoederen Leyduin,
Oud-Woestduin en Vinkenduin
wotden nu als één geheel beheerd.
Ze liggen op een oude strandwal in
een mooie bostijke omgeving.
Leyduin is het oudste landgoed dat
dateert van v66r 1596. Het land-
huis is echter al het derde 'Huize
Leyduin' en is gebouwd in 1920,
maar in een 18de eeuwse stijl. An-
dere gebouwen zijn van oudete da-
tum, zoals het tweelingenhuis - of
Juffershuis - vit 1796.
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een kennismaking in vogelvlucht

Op Oud-Woestduin lag begin 1900
de bekendste paardentenbaan van
Nederland. Nu is het een open tet-
rein waar de houtsnip in het voot-
jaar al knotrend zijn rondjes vliegt.
Op Vinkenduin is een open plek
met alleenstaande bomen, die heel
bijzonder van sfeer is. Je kunt et
midden op de dag reeén tegen ko-
men. Hier en daar vind je nog
restjes van oude tuinen.

Ingang Manpadslaan Heemstede, over

het spoor rechtsaf.

De zwarte specht

Spechten zijn de timmerlieden van
het bos. De zwarte specht is de
grootste van de spechten (20 groot
als een kraai) en de meest opvallen-
de, met zijn pikzwarte verenkleed en
zijn yuurrode kuif. Weliswaar opval-
lend, maar u zult hem niet snel zien,
want hij is erg schuw. In oude beu-
ken- of dennenbossen klimt hij spi-
raalsgewijs langs bomen omhoog op
zoek naar insecten die onder de
schors leven. Grote, bijna rechthoe-
kige gaten, soms meerdere boven el-
kaar, vlak boven de grond in een ou-
de naaldboom, verraden het restan-
rant van de zwarte specht. Zijn nest-
holte hakt hij echter uit in een gezon-
de beukenboom, te herkennen aan
een groot ovaal gat van zo’n tien
centimeter dootsnee.

Vroeg in het voorjaar in Elswout-
kunt u zijn zeer zware roffel horen.
Hij heeft een krachtige, rechte
vlucht met omhooggehouden kop.

Duin en Kruidbetg

De imposante kastanje- en beuken-
lanen vetklappen de historie van dit
landgoed. Aan de rand van de dui-

Het binnenduinrandbos

De prachtige binnenduinrand zoals
we die kennen in Kennemerland,
ontleent zijn karakter vooral aan de
bomengroei. Er komen al heel lang
bomen in dit landschap voor; vroeger
sprak men van ‘wilder-nisse’, die in
hoofdzaak bestond uit elzen, berken
en kruipwilg, aangeyuld met ruigten
en laag struikgewas. Door toedoen
van de mens - denk aan het ontstaan
van de landgoederen- veranderde dat
ruige gebied in lommerrijke, patkach-
tige bossen. De landheren plantten er
een keur aan boomsootten, zoals ei-
ken, beuken, linden, abelen en kas-
tanjes. Namen van villa’s als Boeken-
rode, Ipenrode, Hikenrode, behoeven
geen nadere uitleg. Naast de genoem-
de loofbomen werden ook naaldbo-
men geimporteerd en aangeplant, zo-
als grove den, zwarte den, thuja, spar,
lariks en cedet,

In deze parkbossen heeft zich in de
loop der ecuwen cen eigen flora ont-
wikkeld, Her is een rijke en in ons
land unieke vindplaats van bijvoor-
beeld stinzenplanten. Maar er is ook
een weelde aan bijzondere padde-
stoclen te vinden.

nen, in de weilanden van Duin en
Kruidberg, is een manege te vin-
den met een woonhuis waatvan
het voorste gedeelte wit gepleisterd
is. Dit huis is nog een deel van de
oorspronkelijke hofstede van land-
goed Kruidberg, in 1682 gekocht
door prins Willem II1.

Er overwinteren vleermuizen in de
ijskelder en in de oude holle bo-
men aan de binnenduinrand. In
het vootjaar vind je et een bloe-
menzee van stinzenplanten. Pony’s
en Schotse hooglanders zorgen
voor de begrazing. In de natte val-
leien is geplagd, waardoor wvrij
zeldzame planten als parnassia,
gentianen en duizendguldenkruid
weer cen kans krijgen.

Ingang Duin en Kruidbergerweg 76, t/o
Hoeve Duin & Kruidberg, Santpoort-N

Midden-Heerenduin
Taxusbomen en enkele fijnsparren
zijn de restanten van menselijke in-
vloed in vroeger tijden. Het open
duin wordt nu begraasd doot po-
ny’s en Schotse hooglanders. Met
hun gegraas en geknabbel langs
vaste tredpaadjes, brengen ze dy-
namiek in het gebied. Hun hoeven
maken het zand los en zo kan een
verstuivingsplek ontstdan. Bepaal-
de planten hebben hier profijt van.
In de zomer kleurt het landgoed-
paats van het slangenkruid. Ook
het gele duinkruiskruid is talrijk
aanwezig, De tankgracht aan de
rand van het bos stamt uit de
Tweede Wereldootlog. De dodaats
broedt hier en in de winter heb je
kans een ijsvogel te zien. De bun-
kers zijn nuttig als slaapvertrek van
vleermuizen.

Te bereiken via Duin en Kruidberg of
via Heerenduinen, ingang Heeren-
duinseweg t/0 Merwedestraat

IJmuiden

Caprera

Dit landgoed ligt aan de
rand van het binnenduin,
vlakbij het Kopje van Bloe-
mendaal. Het bestaat uit
cen wandelgebied en een
openluchttheater — ge-
bouwd in 1948 — en ver-
zonken in een duinpan tus-
sen eeuwenoude loofbo-
men. Deze combinatie van
natuur en cultuut is uniek in
Nedetland. Naast het bos is
het meertje van Captera
aantrekkelijk. Dit moerasge-
bied is rijk aan vogelsoorten
en heeft een boeiende flora.

tuin een gedaanteverandeting.
Aanvankelijk was het landgoed
aangelegd in een strakke Franse
stijl, maar in de 184 eeuw werd het
ingericht volgens de nieuwste mo-
de: de romantische Engelse land-
schapsstijl.

Historisch gezien heeft het land-
goed een rijk vetleden. Napoleon
en keizerin Sissi waren et te gast.
Dankzij de grote cultuurhistoti-
sche waarde is Elswout een Rijks-
monument geworden.

Elswout is ook een thuis voot vele
planten en dieren, zoals bijvoor-
beeld de bosuil. In de 100 tot 200
jaar oude bomen zitten veel holen-
broeders. Daarnaast bloeien hier
bijna het hele jaar stinzenplanten,
maar met name in het vroege
vootjaar. Verder zijn er statige bo-
menlanen met indrukwekkende
zichtassen.

Ingang Elswoutlaan 12a Overveen

Koningshof

Ingang Hoge Duin en Daalse-

weg Bloemendaal

Elswout

Een van de fraaiste en meest watet-
rijke landgoederen langs de binnen-
duinrand dateert uit de 174 eecuw.
Tijdens elke modegtil onderging de
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Middenduin

Ook dit is een gebied met een tijke
cultuurhistorie. De Kampetbetg
was in 1803 bijvootbeeld ondet-
deel van het Napoleontische leget.
In de ijskelder werd vroeger ijs op-
geslagen voor de bewoners van




Duinlust; nu slapen en ovetwinteren
er vleermuizen.

Met een deel van het zand van Mid-
denduin zijn in het midden van de
194 eeuw de grachten van Haatlem
gedempt en veel oude herenhuizen
zijn erop gefundeerd. Het zand
wetd destijds per boot via de Zan-
derijvaart afgevoerd naar de stad.
Rond 1948 is het land in gebruik ge-
nomen voor de bollenteelt en dat
heeft geduurd tot  1992. Nu is men
de grond aan het vetschralen tot het
uiteindelijk een bloemrijk grasland
wordt. Op dit moment groeien et al
bijzondere soorten zoals parnassia,
moetraswespenorchis en rate-
laar. Ook in de rest van het gebied
wordt de vegetatie gevarieerder
doordat er met roodbontvee sei-
zoensbegrazing plaatsvindt.De zeld-
zame ijsvogel broedt hier sinds kort
weer.

Ingang: begin Duinlustweg Overveen

Zwammen

In onze binnenduinfand komt u
zeer veel zwammen tegen. Ener-
zijds zijn er zwammen die van bo-
men profiteren ten dienste van ei-
gen welzijn, en waarvan tegelijker-
tijd bomen profiteren. Anderzijds
zijn er zwammen die leven van
dood hout en dat opruimen doot
het af te breken en om te zetten in
bouwstoffen, nuttig voor nieuw
organisch leven. De eerste groep
komt voor op bosgrond aan de
voet van bomen. Zij groeien beter
door de stoffen die door de fijnere
wortels van bomen worden afge-
scheiden (bv. suikers); de groei van
de betreffende boomsoort wordt
gestimuleerd door by. mineralen
uit de zwamdraden onder de
grond. Een voorbeeld van een der-
gelijke samenleving is de Beuken-
russula. Van de *houtvreters’ zijn te
noemen de Honingzwam en de
Tonderzwam. Wilt u er meer van
weten? Kom dan naar de jaatlijkse
Paddenstoelendag op Elswout.

Koningshof

Dit landgoed stamt uit 1899 en is
een van de meest recente buiten-
plaatsen van ons land. Het ligt
deels in het binnenduin, het oud-
ste gedeelte van de duinen. In de-
ze luwte, vier kilometer van zee,
kon zich spontaan een flink bos
ontwikkelen. In het bos is veel re-
lief; na elke heuvel of bocht dient
zich een heel ander spannend uit-
zicht aan. De rode beuken en de
enorme douglasspatren zijn aange-
plant.

Het imposante landhuis — met
parkweide en parkbos — heeft een
sprookjesachtig karakter, mede
door de grote beuken en eiken.
Natuurmonumenten kreeg het
landgoed in 1962 uit een nalaten-
schap. Tegenwoordig huurt de
Stichting Filmmuseum het pand,
dat dateert van rond 1900.

De natuur heeft hier weer ruim
baan gekregen. Dootr de kap van
(aangeplante) Corsicaanse dennen
kon meer licht tot de bodem
doordringen en is een natuutlijker
ondetgroei ontstaan. Beuk, eik,
berk en hulst krijgen tegenwoordig
meer ruimte waardoor een gevari-
eerd duinbos ontstaat. Om  het
open karakter in het gebied te
handhaven grazen hier Shetland-
pony’s. Een kleinere grazer, het
konijn, houdt het plantendek ver-
der bij. De open plekken zijn van
groot belang voor vele planten en
dieren.Alleen hier komt de kleine
parelmoervlinder en de duinpatrel-
moervlinder nog talrijk voor. Hun
rupsen leven van viooltjes die het
van de open plekken moeten heb-
ben, evenals de duinhagedis die
ook afthankelijk is van deze open
plekken.

Ingang Duinlustweg Overveen, ca. 1,5
km. voorbij ingang Middenduin.

Zoveel variatie aan landgoederen,
zoveel moois om van te genieten,
dat heb je bijna nergens in Neder-
land. De landgoederen vormen
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een oase van rust in de Randstad.
Je kunt er wandelen of fietsen,
meegaan met een landgoedexcut-
sie, of kom 1 oktober naar de jaar-
lijkse Paddestoelendag op land-
goed Elswout!

Caroline Dekker & Jonne Misset

Btonnen: website IVN-ZK en Ecologie
en landschap, Van Velzen en Vonk,
uitgave IVN-ZK, 2004.

De boommarter

Hen soepel en behendig beest dat
goed kan klimmen en van boom
tot boom kan springen over een
afstand van wel vier meter. De
boommarter kan dan ook met suc-
ces op eekhoorns jagen. Maar hij
eet ook jonge of slapende vogels
en kleine zoogdieren en zelfs in-
secten, bessen en vruchten,

Door zijn lengte — tussen de 36 en
56 cm., waarvan de staart een der-
de deel uitmaakt — is hij vrij opval-
lend. Zijn vacht is kastanjebruin,
de poten en de snuit zijn donker-
der en hij heeft een roomgele nek-
vlek. Zijn spitse kop heeft vrij gro-
te oren.

De boom-

marter is ac-

tief in de

schemering

en ’s nachts.
Overdag
slaapt hij in
spechtenga-
ten of konij-
nenholen.
Zijn nest
maakt  hij
echter in een
boom. i
Momenteel

houdt men

in onze regio een inventatisatic om
te kijken of hier een populatie
huist.

Is natuur gezond?
Maakt natuur gezond?

Als I'VN-ers ervaren we tijdens excursies het enthousiasme van kin-

deren en de interesse en het opener worden van volwassenen. We

zien ook de grote bezoekersaantallen van onze evenementen zoals
de Paddestoelendag. Voor ons is het wel duidelijk wat natuur met de
{3
V4

mens doet.

In het overheids- en gemeentebe-
leid is helaas weinig tetug te vin-
den om natuur gecodtdineerd en
op grote schaal te behouden en te
cteéren. De afgelopen jaten is er
eerder sprake van het verdwijnen
van bomen en natuur. Actiegroe-
pen en andere voorvechters moe-
ten alle zeilen bijzetten om stukjes
groen te behouden. De waarde van
het grondoppervlak voot bebou-
wing is immers makkelijker con-
creet te maken.

Feiten en cijfers

Feiten en cijfets zijn
nodig om beleidsma-
kers en beslissers te
overtuigen van de
waarde van  het
groen, vooral wan-
neer dat schaars is in
een stedelijke omge-
ving. Instituten als
het Wageningse Al-
terra vertichten al ja-
renlang  onderzoek.
De positieve resulta-
ten daatvan beginnen
ook in ovetheidskrin-
gen bekend te wor-
den. In 2004 is et een
meta-onderzoek
(inventarisatie ~ van
bestaand onderzoek)
vetricht dat door de
Gezondheidsraad en
het RMNO is gepresenteerd tij-
dens het voorjaarscongtes van Na-
tuurmonumenten. Helaas waren er

voornamelijk ‘groengelovers’ in de
zaal die al overtuigd waten. In Eu-
ropees verband wisselen deskundi-
gen sinds 2004 ook ondetrzoek en
etvaringen uit.

Praktijkvoorbeelden

Recent zetten de ministeties van
LNV, VWS en VROM zich setieus
in om het thema op te pakken.
Onderdeel daarvan is het verzame-
len van goede praktijkvoorbeelden
waar natuur ingezet wordt voor de

gezondheid. Denk maar aan

‘healing gardens’, de groenkamer
in zotgeentrum Schotethof en de
Speeldernis in Rotterdam, waar
kinderen middenin een stedelijke
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omgeving wilde natuur kunnen er-
varen. (zie foto)

De bedoeling van deze inventarisa-
tie is het optimaliseren en opscha-
len van de goede vootbeelden. Met
een toekomstige regering die
mens- en natuurvriendelijk is en de
céntjes daarvoor wil vrijmaken,
kan het goedkomen.

Uiteindelijk gaat een verbeterde ge-
zondheid zelfs geld bespaten, al-
leen is dat nog niet direct zichtbaar
in een lopende regeetpetiode. Visie
is dus een vereiste voor de politici.

Met alle inzet en activiteiten dra-
gen we als IVN-ers al een mooi
steentje bij.

Ronald van Zon

Voor meer informatie en voor het
aandragen van praktijkvoorbeelden
(altijd zeer welkom) kun je met
Ronald per mail contact opnemen:
rpvanzon@planet.nl.

Kijk voor praktijkvoorbeelden ook
cens op www.natureforhealth.info.

Verandering bij
Werkgroep Publiciteit

De werkgroep Publiciteit is sinds
kort opgesplitst in drie delen: Marc
van Schie blijft de persberichten
doen, Huib Koel en Jacqueline van
Klaveren houden zich bezig met
de website en Yvonne Hassing
richt zich op de promotie-
activiteiten, Zij is bezig hiervoor
€en nieuw groepje op te zetten.
Marc kan deze activiteiten niet
langer meer coordineren. Zijn
werk als TVN-gids en als maker
van onze persberichten en niet in
de laatste plaats de zorg voor zijn
jonge kinderen, nemen alle
beschikbare tijd in beslag.
Het publiciteitswerk gaat natuurlijk
gewoon door, maar we gaan wel
op zoek naar iemand die deze drie
‘groepjes’ gaat coordineren.

het bestuir




qjenc«»&nuefvuﬁe futumn

Geel Nagelkruid is een inheemse
tweejarige ktuidachtige behaarde
plant met in het eerste jaar een
gemakkelijk herkenbate wortel-
rozet. Langs paden van de bin-
nenduinranden, op landgoederen
(maar ook in mijn achtertuin)
staat ze van mei tot laat in de
hetfst kaarsrecht en met een be-
scheiden hoogte van 40 centime-
ter te bloeien. Zowel de bladeren
als de bloemen vertonen duide-
lijk de kenmerken van roosachti-
gen: de bloempjes zijn vijftallig,
regelmatig met een dubbele kelk.
De bladeren zijn veernervig ge-
deeld met aan de voet van de
vaak drietallige stengelbladeren
een steunblad. De zaden die bij
elkaar staan in ruige bolletjes,
verspreiden zich met behulp van
de kromme S-vormig uitgegroei-
de stijiresten. Ze haken zich
overal in vast. De wortelstok is
kort en dik (volgens de overleve-
ring uit jaloezie afgebeten door
de duivel).

Geel Nagelkruid - (Geum urbanum -
Familie der roosachtigen)

De Latijnse naam Geum is afgeleid
van het Griekse geno, wat ‘een aan-
gename geur geven’ betekent. De
vers opgegraven wortel ruikt vo6r
de bloei licht naar kruidnagel. Het
toevoegsel ‘urbanum’ duidt er op
dat het een gemakkelijke plant is die
zelfs in de stad kan gedijen.

In het jaar 795 na Christus wordt
Nagelkruid in het standaard werk
Capitulare villis nog niet genoemd.
Rond 1150 beveelt Hildegard von
Bingen Geel Nagelkruid (ook wel
‘De Gezegende’ genoemd) aan voor
veletlei gebruik. Rond 1250 wordt
De Gezegende gebruikt om krui-
denwijn te aromatiseren en om het
verzuren van eigengebrouwen bier
tegen te gaan.

In een Middeleeuws glossatium
(=vetklarende woorden-
lijst) wordt het ktuid
‘Carioffel’ genoemd, terwijl
het in het Frans in de
volksmond bekend is als
‘Mors au diable’, vtij ver-
taald Dood a2an de duivel
of Duivelsbeet. Dit laatste
slaat dan weer op de wortel
die afgekort lijkt. In 1484
heeft men het over
‘Garioffelcrut’ en in 1588
duikt in Tabetnaemontanus
voor het eerst de Duitse

DE TOORTS SEPTEMBER 2006

8

volksnaam ‘Heyl aller Welt’ op. In
de apotheek is Nagelktuid bekend
als Radix Caryophyllatae, Gei ur-
banis, sana mundae. Dit laatste
komt van ‘quia sanaat et mundat’
wat betekent ‘hij die geneest en
zuivert’,

Evenals de meeste roosachtigen
werkt ook Geel Nagelkruid samen-
trekkend en verstetkend op hatt,
lever en zenuwstelsel. Het kruid
ondersteunt vrouwen in de ovet-
gang, geeft plaatselijke verdoving
bij tandwortel- en tandvleesontste-
kingen en heelt mondwonden. De
wortels werden ook wel gekauwd
tegen de pest en tegen een slechte
adem.

De schrijfster van het ‘Lexicon der
geneeskruiden’ Melly Uyldett dicht
Nagelkruid de volgende eigen-
schappen toe: het verstetkt zwakke
maag- en darmfuncties, beinvloedt
de gehele spijsvettering positief en
sorteert ook een gunstig effect op
chronische teuma, rachitis, men-
struatiestoornissen en zwaarmoe-
digheid. De werkzame bestandde-

" len in Nagelkruid zijn looistoffen,

bitterstof, hars, vitamine C en gei-
ne. Dit laatste is een glucosyde van
eugenol, dat weer het hoofdbe-
standdeel vormt van kruidnagel-
olie. In de huidige kruidengenees-

kunde bestaat er voor inwendig ge-
bruik een nagelkruidaftreksel bij
diarree, slijmvliesontstekingen en
verkoudheden. Voor uitwendig ge-
bruik is er een lotion tegen sproe-
ten en andere huidvlekken.

De jonge aromatische bladeten
worden in het vootjaar fijngesne-
den en aan de soep toegevoegd of
in kleine hoeveelheden in salades
gesnipperd. Hele blaadjes kunnen
eventueel ook als decoratie in
schotels worden verwerkt. Voor
ander huishoudelijk gebruik legt
men gedroogde wortels tussen het
linnengoed tegen motten én van-
wege de lekkere geut. Het bloeien-
de kruid van Lieve-vrouwe-bedstro

wordt op dezelfde manier ge-
bruikt.

In de Middeleeuwen fungeerde
Nagelkruid als inspiratiebron voor
bouwmeesters en andete vormge-
vets: het driedelig blad en de vijf-
tallige bloemvorm stonden sym-
bool voor respectievelijk de Heili-
ge Drie-eenheid en de vijf wonden
van Chtistus aan het kruis.

Tot slot vond ik op verschillende
plaatsen de antidiabolische (= te-
gen de duivel) werking van vooral
de gedroogde wortel van het Na-
gelkruid. Meestal in de vorm van
een amulet, gedragen in een zakje
om de hals. Het oude gebtruik en
de noodzakelijkheid ervan wetrden
reeds doot Doedoens beschteven.

Opvallend vind ik dat ik nauwe-
lijks vraat heb ontdekt op Geel
Nagelkruid en ook geen specifieke
predatoren in de boeken vond.
Wie kan mij hietover iets meer
vertellen?

Yneke Bettink

Op ontdekkingsreis naar
paddestoelen...

Op zondag 1 oktober 2006 otgani-
seett het IVN Zuid-Kennemerland
in samenwerking met Staatsbosbe-
heer weer haar jaatlijks evenement
over de wereld van schimmels en
paddestoelen op landgoed Elswout
aan de rand van Haarlem. Met veel
informatie en excutsies voor vol-
wassenen en kinderen, Paddestoelen
kun je het hele jaar door vinden.
Vooral Yin de nazomer en in de
herfst zie je ze het meest. Ook zijn
er in sommige jaren meer padde-
stoelen dan in andere jaren. Dit
heeft te maken met de temperatuur
en de hoeveelheid regen. Ook ko-
men ze soms na een regenbui heel
snel te voorschijn. Ze schieten dan
als paddestoelen de grond uit...

Door het plotselinge vetschijnen en
de snelle groei hebben paddestoelen
iets geheimzinnigs. Vroeget werden
ze met bovennatuutlijke zaken in

vetband gebracht; vandaar de na-
men heksenboleet, duivelsbrood en
heksenkring. Paddestoelen groeien
ook lang niet altijd op dezelfde plek.
Soms blijven ze jatenlang weg om
dan weer plotseling op te duiken.
Een zoektocht naar paddestoelen is
altijd een ontdekkingsreis!

Het IVN-paddestoelenevenement
duurt van 10.30 uur tot 16.00 uur.
Dialezingen zijn op ieder heel uutr
van 11.00 wur tot 15.00 vur; duur
20 minuten. Aansluitend padde-
stoelenexcursies van 1 %2 uur. De
aparte en leuke kindetexcursies
zijn om 12.30 uur en 14.30 uut, al-
leen voor kinderen van 4 t/m 10
jaar en zonder ouders! Voor kinde-
ten met ouders is er een eigen pad-
destoelen-puzzeltocht uitgezet.

Verder is er een tentoonstelling
over paddestoelen, een knutseltafel
voor de kinderen en De Gtroene
Winkel verkoopt alletlei natuur-
boeken en handige dingetjes om
de natuur te verkennen, zoals spie-
geltjes om de ondetkant van pad-
destoelen te bekijken, loepjes en
vangpotjes.

Voor deelname
aan de excursies
kunnen ter plek-
ke gratis kaattjes
worden gereset-
veerd aan de in-
formatiestand.
Entree Elswout
aan de Elswout-
laan in Over-
veen. Toegangs-
kaart  Elswout
verplicht. Aan-
melden vooraf is
niet nodig.

Informatie bij Jan Saveut, tel. 023-
5276896 en op www.ivnzk.nl

Kmdgzr‘;zn dlgz
verklged WI izn
Romen als ¢lf

Rabouter of heks,
zijn van hartg
welkom!
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Piet van den Bos strijdt voor zijn landgoederen

Veiligstellen voor de toekomst

Alle petkamenten koopakten van landgoed Ipenrode in Heemstede zijn er nog. Die voeren terug tot het
ontstaan van de oorspronkelijke boerenhofstede Voorkoekoek in 1604. Huidig eigenaar en bewoner Piet
van den Bos heeft ze met zorg en speciale vloeistof laten openvouwen. Zoals hij ook een enorme betrok-
kenheid aan de dag legt voor zijn andere bezit: landgoed Waterland in Velsen. ‘Maar ik heb nog één ande-

re droom te verwezenlijken.” Een gesprek met een bevlogen grootgrondbezitter.

Af en aan loopt hij naar de
grote boekenkast om weer
een plan of rapport erbij te
zoeken. De stapels liggen
overal in zijn werkkamer.
Zijn hond ligt vredig aan
zijn voeten te slapen, ee
fraai plaatie. Zo vertelt ge-
pensioneerd ondernemerjiig
Van den Bos hoe hij Ipen-ii§
tode 17 jaar geleden kochtgdes
en hoe hij met plattegron-f
den en historisch matetiaa
zowel het huis als het par
heeft aangepakt in de loop
der jaren. Van den Bos:
“Tot op de dag van vandaag]
loopt bij een landgoed de
zichtlijn door de as van he
huis. Kijk,” hij wijst op een bouwte-
kening, ‘dat is hier dus niet het ge-
val. Hier zijn twee zichtlijnen die
min of meer als een V vanaf het
huis lopen. Vroeger heeft daartus-
sen een bosschage gestaan om die
zichtlijnen te accentueren. Die bo-
men zijn op een gegeven moment
gekapt en er is een vijver voor in de
plaats gekomen. Dat vonden ze
blijkbaar toen mooiet, weidset, maar
die zichtlijnen zijn daardoor vetdet
van het huis benadrukt. Als je ingre-
pen doet in het landschap moet je
et zeker van zijn dat je niets vernielt.
Ik heb daarom veel onderzock laten
doen.’

Beschermd
En veel onderzoek heeft hij zeker
laten doen. Tk heb de ouderdom

van alle omgevallen eiken in kaart

laten brengen. Dan zie je ptecies
welke bewoner ze geplant heeft.
Zo weten we ook dat er een be-
hoorlijk park omgevormd is van
de Franse in de Engelse land-
schapsstijl. Er staat een eik tussen
uit 1740. Honderden nieuwe eiken
heb ik inmiddels weer bijgeplaatst
in de eikenlaan. Verder zijn hier
paddestoelen-, vleermuizen- en vo-
gelinventarisaties uitgevoerd. Tk
ben daar altijd zeer voor in. Weet
je wat het grappige is, Ipenrode is
het enige landgoed in de omgeving
waar je een verrijking van soorten
hebt. Misschien hangt het ermee
samen dat dit landgoed een be-
schermd gebied is en niet toegan-
kelijk is voor publick. Dat zou een
te grote aantasting zijn van de cul-
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tuurhistorische en natuurwaarden.
Wat ik nog wil laten doen door de
archeologische vereniging van
Haatlem, is de ouderdom laten
vaststellen van een kruiwagentje
met stenen dat ik hier heb uit de
waterpartij. Op het terrein zijn ou-
de uitbrasksleuven gevonden met
nieuwe grond erin. Bij het bagge-
ren van de waterpartij zijn relatef
veel stenen omhoog gekomen. Stel
nou dat het stenen uit die uit-
braaksleuven zijn uit 1500 of 1600,
dan geeft dat weer hele nieuwe in-
zichten.’

Recreatiedruk

Van den Bos verzet zich tegen de
gedachte dat alles maar moet wij-
ken voor het zogenaamd algemeen
belang. Heel veel burgerbijeen-

w——_ x >

komsten heeft hij bijgewoond.
Want waarom zou et een weg
dwars door het landgoed aange-
legd moeten worden om twee
woonwijken met elkaar te verbin-
den? ‘Een plannetje van de ge-
meente, maar wat voor waarde
heeft dat dan’, vraagt Van den Bos
zich af. ‘Dan worden waardevolle
planten vertrapt en gaan vetloren,
Daarbij, de weg zou dwars door
een eiken-essenbos gaan waat nog
tot 1956 op commetciéle wijze
hakhoutbeheer heeft plaatsgevon-
den. Dat hakhoutbeheer houd ik
in stand. Iedere vijf jaar worden
die bomen tot een bepaalde hoog-
te afgezaagd. Dat zorgt voor licht
en dus voor onderbegroeiing en
daar komen weer alletlei insecten
op af. Veel biodiversiteit dus. Ge-
meenten zouden zich niet met
landgoedeten moeten bemoeien.
Die hebben te weinig kennis in
huis. Zo’n monumentenambtenaar
is veel te bouwkundig gericht. Die
kijkt helemaal niet naar de natuut-
waarden. De gemeente denkt al-
leen in termen van recreatiewaar-
de.’ Het is duidelijk dat een opruk-
kende urbanisatie en recreatiedruk
hem een doom in het oog zijn.
Gelukkig, vindt Van den Bos, be-
staat er een stichting van eigenaren
van historische landgoederen van
voor 1850. Daar zijn een kleine
350 landgoederen in Nedetland bij
aangesloten. Zo kunnen ze een
vuist maken. Ze wetken onder an-
dere samen met het ministetie van
LNV en met de Rijksmonumen-
tendienst en ze hebben een eigen,
landelijke hoveniersorganisatie die
weet waar ze over praat. ‘Wat me
gestimuleerd heeft bij al mijn ver-
zet tegen de gemeente’, zegt Van
den Bos, ‘s een studie van het
Noord-Hollands Landschap die
zegt dat de ecologische gebieden te
klein worden door urbanisatie en
recreatieve druk. Tk geef hier zelf
in het vootjaat rondleidingen als

onze 22 stinsenplanten in bloei
staan, maar dat is gereguleerd. Het
IVN heb ik hier ook gehad. Een
fantastische organisatie die veel be-
langrijker moet worden. Er is veel
te weinig draagvlak in de samenle-
ving om de natuur te behouden en
te verrijken. Ik maak iedere tien
jaar een beheersplan. Ik denk dat
hier over tien jaar niet veel veran-
derd zal zijn, want allé grote taken
heb ik nu wel uitgevoerd. Ik hoop
natuutlijk wel op een verrijking.’

Romantisch

Het bezitten van een landgoed,
laat staan twee, klinkt heel toman-
tisch maar is ook ecen dagtaak et-
vaart Van den Bos. ‘Er is voortdu-
rend wat aan de hand. Dan zijn et
bomen omgevallen en moet het
cen en ander met de hoveniers be-
sproken, dan moet er een trekker
gerepareerd, gisteren was ik bij de
Rijksmonumentendienst, dan praat
ik weer met de Milieudienst. Een
rentmeester regelt de zaken en
brengt vetslag vit. Dat gebeurt zo
op Waterland door mijn dochter,
maar in de praktijk moet je zelf
toch ook veel doen. Waterland be-
zit ik sinds 1998. Het is erg roman-
tisch, veel romantischer dan Ipen-
rode, ook al is dat ook in Engelse
landschapsstijl ingericht. Op Wa-
tetland zijn rododendrongroepen,
niveauvetschillen, het kronkelt er
ook veel meer. Ik ben ooit gevallen
voor het fantastische 18e-ecuwse
interieur. En er was de mogelijk-
heid om daar de internationale
renstal van mijn dochter te vesti-
gen. Het landgoed zat zwaat finan-
cieel in de problemen toen ik
kwam. Tk wil het veiligstellen voor
de toekomst. Maar ik word flink
tegengewerkt door de stichting tot
behoud van Waterland, die denkt
dat ik de milieuregels niet nakom
en teveel paarden heb maar alles
voldoet aan de eisen, we doen ook
aan ecologisch beheet. Tk vind het
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meer de stichting tot de bevorde-
ting van de ondergang van Water-
land. Vroeger was men uit op gel-
delijk gewin en verkocht men
grond voor opstallen en woning-
bouw. Ik probeetr de grond tetug
te kopen en de rijkdom van de na-
tuur 100 jaar geleden terug te krij-
gen. Dat betekent ook dat er alleen
nog maar onder begeleiding ge-
wandeld mag worden.’

Levenswerk

‘Je ziet duidelijk verschil in ge-
meenten. In principe zitten ambte-
naren achter hun bureau en komen
nooit kijken. In Heemstede heb ik
ze uitgenodigd en sindsdien is het
tj gekeerd. Ik heb zelf de tekst
voor Ipenrode voor het laatste be-
stemmingsplan gemaakt. In Velsen
daarentegen interesseert het ze
geen donder, Maat ik heb het idee
dat het nieuwe: college aanzienlijk
meer openstaat voor het cultuut-
historisch landgoed. De votige ge-
meenteraad wilde Beeckestijn vet-
kopen aan een projectontwikke-
laar. Onbegtijpelijk. Ik heb meege-
daan aan het bidboek. Uiteindelijk
is er nu een convenant met Na-
tuurmonumenten en Hendrick de
Keyser. Ik heb al geregeld dat bij
mijn ovetlijden het patk naar Na-
tuurmonumenten gaat. Mijn laatste
levenswerk is om daar nu een tuin-
museum gerealiseerd te krijgen
waar 500 jaar landschapsstijlen te
zien zijn. Het unieke in Europa is
namelijk dat daar de overgang tus-
sen de Franse en de Engelse land-
schapsstijl naast elkaar bestaan. Ik
ben er nu investeringen voor aan
het lospeuteren. Het zou fantas-
tisch zijn als ik me daat voor in
kan zetten. En ik denk dat het gaat
lukken.’

Foto en tekst: Jacqueline van Klaveren




Het is heet. Er staat één lange file naar
het strand waar geen enkele boom
schaduw biedt. Nee, dan hadden de rij-
ken het vroeger betet bekeken. Als het
te heet werd in de stad en de stank
soms niet te harden was, dan trokken
zij naar hun buiten in het oude binnen-
duin. Daar zit ik nu ook, in de schaduw
van eik, meidoorn, esdoorn en es. Ik
hoor een merelalarm afgaan, een rood-
borstje en heel vaag het geruis van au-
tobanden. Wat een eldorado dit Ko-
ningshof. Toch doe ik een extra slot
om mijn fiets.

Het klein springzaad begint te bloeien;
een klein, zachtgeel bloempje op een
bijna doorschijnend dun steeltje. Slak-
ken en mineerdets zijn op bezoek ge-

weest. Hier in de schaduw zijn de plan-

ten kuithoog, maar
aan de overkant, in 'S
het licht, zjn ze §
schouderhoog. Hier i
zitten ook meer
bloemen aan de NE®
plant. Ik vind de Bg§
bloempjes een
beetje op een orchi-
dee lijken: ook zo’n
lekkere

baan voor de stuif-

landings-

meelzoekers.

De volgende hoge
haag is van brand- |
netels - de grote - en |
ze gtoeien boven
mij uit. Heetlijk voor de vlinders die af-
hankelijk zijn van de brandnetel.

Ik volg de witte route (1 km) want dat
is voor mijn straatje om meer dan ge-
noeg. Ik loop het donker en de rust van
het bos in. Af en toe een lichtvlek, een
schteeuw van een Vlaamse gaai. Verder
gekwetter, gezoem en in het oude brui-
ne blad op de bodem geritsel.

Het is altijd spannend als een weg een
bocht maakt. Wat is er om de hoek? Ik
ga op de geur af: boetenjasmijn, wat
een cadeautje. Daar kan geen duur fles-
je tegenop. Door die enorme bos witte
bloemen word je vanzelf vrolijk.

Ik loop hier duidelijk door het ou-
de duin. Vooral aan de rechterkant
flinke hellingen met veel hoge, niet
te dikke bomen en dan één stam
die de zon vangt; zo mooi. Geluk-
kig is het geen beuk andets kan hij,
net als al die mensen aan het
strand, verbranden.

Ik weet niet of het voor de boom

een nadeel is, maar de bomen op
de hellingen hebben veel wortels
bloot liggen. Hevige regen spoelde
het losse zand ertussen weg. Het is
wel een fraai gezicht.

Opeens een andete geur, vlakbij het
rode huis. Het is niet van de paarse,
op steeltjes gebouwde bloemen. Ze
groeien tussen de brandnetels door.
Geen idee hoe ze heten. Ook niet
waar die geur vandaan komt.
Keurig geschoren taxushagen dui-
den op menselijke aanwezigheid.
Als ik een hek door wil zie ik links
en rechts prikkeldraad. Dat vind ik
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zo’n gruwelijke uvitvinding en ik
vind dat ze dat niet in een natuut-
lijke omgeving moeten gebruiken.
Ik heb wel eens gelezen dat de uit-
vinding van prikkeldraad het einde
betekende van het vrije wilde wes-
ten in Ametika.

Ook hier bijna alleen groentinten,
soms wat bruin. En de vogels gaan
maar doot met hun zondagoch-
tendconcert. En daar dootheen de
geut van jasmijn. Ik begrijp die
vroegete bewoners best. Wat moet
je in lawaai en hitte als je hier hele-
maal alleen in de schaduw kunt
toeven met al die vogels om je
heen. Ha, één koekoeksbloem - de
dag - en één uit-
gebloeid  nagel-
ktuid. Verder
brandnetel, ze-
venblad en klein
springzaad. In de
zon laten ze hun
bladen slap han-
gen, in de scha-
duw zijn ze breed
gespreid.

Ook hiet teren
de jonge es-
doorns welig. De
enige vlindets die
ik zie zijn een
paar witte.

Maar dan komen
er wat groepjes dagkoekoeksbloe-
men. En dan moet ik toch door
de knieén voor een bosstilleven:
een laag bij de grond afgezaagde
boom, deels bedekt met mos, deels
met de keiharde ringen van een
paddestoel, type tondelzwam. Eir-
naast verse varens en rondom den-
nenappels, gebroken takjes, bruin
blad en dennennaalden.

Het pad slingert, gaat op en neer,
wordt breder en weer smaller en
de begroeiing is meer gevatieerd.
Kortom, hier loop je nog langza-
mer dan vootheen. De bomen

wotden ook kronkeliger, de Iucht

meet zichtbaar en je hoort de blade-
ten van de populier ruisen. Hier
groeit ook gras, zie ik een wissel,
vogelkers en kampetfoelie. Fiken
lijken meer struik dan boom. Het
harde pad wordt zacht zand waar je
sporen op achter laat. Ik loop het
open duin in en pak een steentje
van het pad. Het is gevuld met zon-
newarmte.

De begtoeiing wotdt lager en staat
meer uit elkaar. Hier zijn de dennen
het grootst. De duindoorn en het
duintroosje duiken op. Een vetplant-
je met gele stervormige bloempijes.
Geen blad. Ze wortelen heel oppet-
vlakkig; één dun klein worteldraadje.
Muurpepet?

Dan zie ik de torenflats van Zand-
voort en begin ik aardig moe te ra-
ken. Tk heb duidelijk een bordje ge-

mist want die kilometer zou allang
gelopen moeten zijn. Hier is het heet
en hangt de geur van bloeiende ligus-
ter. Hoe ver moet ik nog? Ik stop
met schrijven. Het enige dat ik nu
nog wil zien zijn de rode tassen van
mijn fiets.

Ik volg nu maar de groene pijlen en
hoop dat ik van die route het laatste
stuk loop. Kijken naar de stand van
de zon heeft geen zin, want het pad
kronkelt alle kanten op.

Oh, een bank in de schaduw. Watet!
Ik voel me een beetje een verdwaal-
de in de wildernis. Tja, zo heette het
hier vtoeger ook. Maar het is wel een
mooie wildernis.

Diertjes in de berm schrikken van
mij, Ik schrik dan weer van hen en
z0 houden we elkaar scherp. Tk ben
deze eenzaamheid duidelijk niet ge-
wend. Het zweet loopt inmiddels als
de bekende lentebetrgbeekjes van mij
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af, mijn zonnebril glijdt van mijn
neus. Soms moet je echt afzien om
een stuk tekst te vergaten.

Na ruim twee uur zie ik de eerste
mensen en zij weten de snelste rou-
te naar het begin. Nu mag het laats-
te restje watet op. Ik ben veilig,
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Vanwege mijn grote wandeling
maar een klein rondje thuis.
Ik ben op zoek gegaan naar de
paarse bloem en duidelijk is dat ik
een volgende keer veel beter moet
kijken, voelen, tellen ¢én ruiken.
Dan had ik geweten of de stengel
rechthoekig was en fijnbehaard.
Dat zes bloemen samen een
schijnkrans maakten. Dat de plant
bij het fijnwrijven van het blad een
onaangename geur verspreidde.
Toch, als ik alle plaatjes in de boe-
ken en op internet bekijk, dan
houd ik het op bosandoorn, fami-
lie van de lipbloemigen. In de
volksmond ook wel stinknetel of
bosnetel genaamd en groeiend in
vochtige loofbossen, in hagen en
op beschaduwde ruigten. Het is de
drachtplant voor vele bijensoorten
zoals de andoornbij, de blauwe
metselbij, de grote wolbij, de ho-
ningbij en de nepetabij.

Marisca van der Eem
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Mieke Wilmink:
IVN-ers zijn eigenlijk geboren

onderwijzers: ze willen vertellen

Een warm welkom op Micke Wilminks ptivédomein waar genoeg
schaduwplekijes te vinden zijn onder boom of parasol. De Toorts is op
bezoek omdat Mieke heeft aangekondigd te stoppen met schrijven
over de landgoederen. Een mooie gelegenheid om in deze Toorts met

haar na te praten over haar geliefde landgoederen en natuurlijk over

haarzelf en het IVN.

Mieke Wilmink en bet IVIN, hoe lang
gy die al verbonden met elkaar?

Tijdens een vogelexcursie van Plien
Peeters in het vootjaar van 1982
werd ik zo enthousiast gemaakt dat
ik in het najaar aan de gidsencutsus
begon. Die was toen in de kleed-
ruimte van het openluchttheatet.
Met onder anderen Jaap Kuipers,
Martin Daalmeier en Wil van Beek,
en een aantal duinkonijnen
(medewerkers van PWN en Staats-
bosbeheer).

Toen ik mijn diploma had en voor
het eerst op de jaarvergadering
kwam, was er tumult in het bestuut.
Het gevolg was dat ik aan het eind
van de avond secretatis was gewor-
den en thuis kwam met een koffer-
bak vol papieten.

Hoe is jouw groei in het IV'N gegaan?
Twee bestuursperioden heb ik met
veel plezier in het bestuur gezeten
en heb onder leiding van Jan
Andreae veel geleerd. Ik kwam uit
het onderwijs en bij het IVN leet-
de ik de praktische kant van de bi-
ologie ¢n ik leerde zelf te genieten
van de natuur. Het was een leuke
groep mensen dic de neuzen de-
zelfde kant op hadden staan, de
rest valt dan weg.

Ik mag je gerust dé landgoedspecialist
van Zuid-Kennemerland noemen. Hoe is
dat ontstaan?

Ergens vind ik het leuk klinken,
maar ik wil niet zo neergezet wot-
den. Noem me liever genieter of
liefhebber. Tk ben er nooit opuit
geweest, het is zo gegroeid. Tk vet-
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tel er graag over maar weet lang
niet alles en hoe meet ik etin duik,
hoe meer ik ontdek dat ik nog heel
veel niet weet.

Het is ontstaan tijdens excursies
met andere thema’s, bijvoorbeeld
de paddestoelen op Elswout of de
vogelexcutsie op Leyduin. Mijn
ogen dwaalden dan af naar de ou-
de gebouwen, de tuinen. In die tijd
keek niemand daar nog naar.
Thuisgekomen dook ik dan in de
boeken en leende boeken, want ik
was nieuwsgierig naar de historie
van de gebieden.

Tk ben geboren in Bussum. Mijn
vader nam me al vroeg mee naar
Bantam en de buitenplaatsen van
’s Graveland. Ik wist toen nog niet
wat landgoederen waren en hele-
maal niet dat je daar geen bloemen
mocht plukken en vooral niet als je
vader net met de beheetder stond
te praten. Toen ik hietr kwam wo-
nen, herkende ik op Elswout en
Leyduin dingen uit mijn jeugd en
zo begon ik ‘t Gooi en Kennemet-
land te verbinden. Tijdens rondlei-
dingen rond een thema begon ik
steeds meer over de historie te ver-
tellen en ik merkte dat mensen het
leuk vonden. Ik kreeg vragen waar
ik geen antwoord op wist en dan
ging ik dat thuis weer opzoeken.
Langzaamaan werd het landgoed
en zijn historie onderwerp van de
excursie. Daardoor ben ik - zo’n
tien jaar na de gidsencursus - bij de
Volksuniversiteit en andere cultu-
rele organisaties begonnen met het
geven van cursussen, lezingen en
excutsies. Die organisaties leggen
het accent op de geschiedenis van
de regio. Bij het IVN ligt het ac-
cent op de natuur.

Welke flora en fanna horen specifiek bij
de landgoederen?

Stinzenplanten, van sneeuwklokje
tot lelietje van dale. En naast in-
heemse bomen vind je er alletlei
exoten en allerlei bijzondere fruit-

bomen. Veel bloeiende heesters,
zoals de trodondendron, werden
doot de Zochets en door Springet
(tuinarchitecten uit die tijd) ge-
bruikt. In oranjetieén stonden in
de wintet de kuipplanten met uit-
heemse soorten, zoals de laurier en
het oranjeboompje.

In de 18 ecuw werd de Neder-
landse fauna niet gewaardeerd, dat
was te gewoon. Passend |
bij de verzamelwoede
van de landgoedeigena-
ren ontstonden et toen
menagerieén.Op de Har-
tekamp waten er bij-
voorbeeld  tijgets en
‘vogels van allerlei veer’,
zoals Linnaeus zei en op
Beeckestijn aapjes uit de
West. Binnen de hekken
was alles gekunsteld. De
jachthekken waren om
het wild te weren; daat-
buiten werd erop ge-
jaagd.

Ga je ook wel eens gewoon’
op een landgoed wandelen?
Genieten is het als ik op
excursie ga met de Vere-
niging van landgoede-
ten. Je komt dan in tui-
nen waar anderen niet
komen en ik loop dan te
smullen. Tijdens iedere
vakantde zit er wel een landgoed
bij. Ik loop het in te drinken, neem
het geheel in me op, niet de de-
tails. Ik loop daar niet als gids te
kijken maar als genieter. Zo ont-
spannen moet je eigenlijk ook als
gids zijn, dan komt et een wissel-
werking tussen jezelf en de deelne-
mets op gang en wordt het steeds
leuker.

Zijn alle landgoederen je even ligf?

Die plekken die door de loop van
de geschiedenis het meest authen-
tiek zijn gebleven zijn mij het
meest lief. Het Manpad waar de

oude sfeer nog hangt. Elswout op
zondagmotgen vroeg. Of met een
oude plattegrond de historie pro-
beren te hervinden en op te roe-
pen voor de mensen die mee gaan.
Op zo’n landgoed is er voor een
gids het meest te doen.

Wat komt erin je op als ik geg:
Elswont:

De verdeling van licht, de knappe

¢ ‘ ! Ijl ||

tuinarchitectuut, het claire obscu-
te. De bospartijen en weiden zijn
mooi verdeeld, het samengaan van
natuur en architectuur. De natuur
op de schilderijen van de 17¢ ecuw
gold als ideaalbeeld. Het was in die
tijd geen natuur maar kunst. Schot-
se hooglanders bijvoorbeeld zijn
nooit de bedoeling geweest.
Koningshof jong landgoed. Het
grootste deel is jachtgebied van de
nazaten van Willem Borski. Het is
een goed vootbeeld van een land-
goed van rond 1900.

Bennebrockse bos: toen het pas was
opengesteld was een het paradijsje,
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maar nu wotdt het een beetje een
hondengebied. De stinzenplanten
lopen terug. Zo gaat het unieke
van het ptivébezit verloren als het
openbaar wordt.

Leyduin Woestdnin, Vinkenduin  en
Kocekoeksduin: de bijzondere waarde
is hier de afmeting, fiu ze verenigd
zijn. Hier heb je landgoed, nutsbos
en jachtterrein samen.

De Hartenkamp: het is nu
een kwetsbaar moment
in de ontwikkeling.
Voot het behoud van
het historische gebouw
is woningbouw noodza-
kelijk, maar het houdt
tegelijk de ondergang
van het landgoed in. Het
is een groot dilemma.

En nu je gaat stoppen met je
bijdragen over de landgoede-
ren in De Toorts, wat 30u je
als laatste in over de land-
goederen willen eggen?

Een landgoed is een to-
taal kunstwerk en het is
onze plicht zorg te dra-
gen voot het behoud en
zelfs te restaureren, zo-
als de schilderijen van
Rembrandt.

Marisca van der Eem

Zeker 3 x 8 = 24 artikelen, nou ja,
wel eens een keertje overgeslagen,
dus zeg 20 artikelen, heeft Micke
aangelevetd voor De Toorts. Want
ze is er in 1998 mee begonnen, dus
ze heeft acht jaar lang geschreven
over de landgoederen van Zuid-
Kennemerland. Het was altijd
leerzaam en leuk wat ze te berde
bracht. Soms wilde je onmiddellijk
ter plekke gaan kijken. Veel
mensen hebben enorm wvan haar
bijdragen genoten.

De Toortsredactie bedankt Mieke
hierbij voor haar enorme inzet!




Via de Blaauwe Trappen, De Amoureuze Beek en
‘Holland op z’n Smalst’ naar de vleermuizen op het

Landgoed Meer en Berg

Het is een prachtige zomeravond als ik bij Eric van Bakel in de ach-
tertuin zit. Per mail vetleidde hij me met een heerlijke rosé en een ar-
cadische wandeling in het vooruitzicht, om het gesprek niet per tele-
foon te doen. En dat was maar goed ook anders was de lijn tot mid-
dernacht bezet geweest en had ik niet voor het eerst van mijn leven
vleermuizen ‘in het echt’ gehootd.

Voor ik mijn eetste vraag heb gesteld is Eric al vol enthousiasme aan
het vertellen over de tijke geschiedenis van zijn woonomgeving. Over
landgoed Meer en Berg in Santpoort, over Bloemendaal, over de kas-
teelruine van Brederode, over de binnenduinrand. Onderstaand intet-
view is slechts een fractie van ons gesprek maar geeft wel een beeld

van Eric als veelzijdig natuurliefhebber en bewaker.

Wil je meer, wandel dan eens met hem mee.

Je bent een veelzijdig gids. Sinds wanneer

ids je op de landgoederen en hoe is dat ge-
komen?

Halverwege de jaren ’80 heb ik mij
bij Plien Peeters aangemeld voor de
Gidsencursus van het TVN. Mijn
opleiding  als psychiatrisch ver-
pleegkundige moest daar een jaar
voot wijken. De Gidsencursus zag
ik als een buitenkansje om m’n lief-
de voot de natuur uit te kunnen dra-
gen.

Ongetwijfeld vloeit dez belangstel-
ling voot de natuur voort uit mijn
kindertijd. Vanuit mijn raam keek ik
uit op het Landgoed Meerenberg,
het zuidelijk deel van het wandelbos
Groenendaal in Heemstede. Samen
met andete uitnodigende plekjes -
die inmiddels alle zijn volgebouwd -
was dit het speelterrein voor de kin-
deren uit de buurt. Wanneer et even
niet werd gevoetbald, hield ik me
naar hartelust bezig met het vangen
van salamanders, kikkervisjes en ste-
kelbaarzen en het opkweken van
rupsen. Dit soms tot wanhoop van
mijn moeder, vanwege de rond-
springende en fladderende beesten
in huis.

Eenmaal op de middelbare school,
waatvoor ik op de fiets heen en
weer reed naar Haatlem, werd het

natuurgedoe er niet minder op. Zo

wilde het nog wel eens zijn dat de
ochtendetappe reeds bij de afslag
Manpadslaan in westelijke richting
werd afgebogen voor een dagje
‘onbekommerd’ vertoeven op Ley-
duin of in de AWD. De schooltas
voor zolang gestationeerd in het
kreupelhout.

Welbeschouwd is het dus niet zo
verwondetlijk dat ik in de IVN-
cursus verzeild ben geraakt. Daar
was ik al snel actief als gids. Bij
voorkeur in onze oude cultuut-
landschappen zoals de Heksloot-
polder en het Zeedorpenland-
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schap. Pateltjes, waar de kleinscha-
lige patronen de tand des tijd heb-
ben doorstaan en mede daardoor
nog tijk bedeeld zijn met natuut-
waarden. Daaruit spreekt gelijk
mijn gedeelde intetesse met de cul-
tuurhistorie.

De ultieme plek waar natuur en
cultuurhistorie elkaar raken is na-
tuutlijk de binnenduinrand. Dat is
dan ook wel mijn meest geliefde
locatie om te gidsen. In meetdere

opzichten is dit landschap van in-
ternationale betekenis! Immers,
enkel in de kustlijn van Holland
bestaat er de overgang van een
jong duinlandschap naat oude dui-
nen: de strandwallen en voormali-
ge strandvlakten. In Zuid-
Kennemetland is dit oude kust-
landschap nog het best geconser-
veerd. Mede vanwege de snoer van
landgoederen: ‘Het Zegepraelent
Kennemerland’. Mooiete voot-
beelden zijn er eenvoudig niet
(meer).

Van oudsher is deze lustwarande
een bron van inspiratie geweest. In

de 17d¢ eeuw bijvoorbeeld lag hier
de bakermat voot de meesters van
de Haatlemse School. Landschaps-
schilders waarvan Jacob van Ruis-
dael de bekendste representant is
geworden. Middels zijn ‘Haatlem-
pjes’ hangt onze binnenduinrand
weteldwijd te pronken in de top-
musea. Ten tijde van de Roman-
tiek, twee eeuwen later, werd dit
coulissenlandschap geprezen als
‘Hollands Arcadié °, verwijzend
naar de Griekse Klassieken. In de-
ze tijd duiken tevens de eetste pio-
niers op die de basis hebben ge-
legd voor de hedendaagse natuut-
bescherming in de binnenduintand
van Zuid-Kennemetland. Met det-
gelijke gegevens in het achterthoofd
is het bepaald geen straf een rond-
leiding te mogen verzorgen in deze
prachtige historische omgeving.

Heb je cen favoriet landgoed?

Sinds ik begin jaren ’80 voor het
eerst kwam wetken op het PZ
Santpoort, gelegen in de gemeente
Bloemendaal, ben ik geleidelijk
overstag gegaan voor het ‘Land-
goed Meer en Berg. What’s in a
name, na mijn jeugd te hebben
doorgebracht bij het Heemsteedse
Meerenberg. Ik houd het er maar
op ‘dat ik rijp ben voor Meeren-
betg’ , een van de gebezigde uit-
drukkingen die is verweven met
deze inmiddels voormalige psychi-
atrisch inrichting, waar ik lang en
met veel plezier heb gewerkt.

We onderbreken het gesprek wvoor een
korte wandeling over Meer en Berg om
mif een indrak van het gebied te geven,
mogelijk vieermuizen te horen en te Jien,
maar tevens te gien wat er aan nawmur en
geschiedends voor de komende generaties
verloren dreigt te gaan.

Tijdens de wandeling rond het Brederode-
meer hoor ik op de batdetector de Water-
vleermuis, de Dwergvleermuis, de Ruige
Duwergvleermuis en ook de Laatvlieger.
En als extraatje een baltsende Hontsnip.

Ik ie bet authentieke 16% en 17% eens-
se duinrel-stelsel, waardoor het water
voor de toenmalige blekerijen toestroom-
de. Ik ie de bomen die op de nominatie
staan om het veld te ruimen, volgend op
de 2000 exemplaren die reeds eerder Zijn
omgehaald. En ik e de bodem die over-
hoap s gehaald ten koste van de bijzon-
dere stingenflora.

Teruggekomen vraag ik Eric: Waar ver-
tel je over tijdens je excoursies?

Naar mijn mening is niet het the-
ma het belangrijkste element van
een activiteit, maar de deelnemers.
Ik richt me dan ook in de eetste
plaats op de sfeer binnen de groep.
Ik houd er niet zo van om als een
dominee voor de gemeente een
vooraf opgestelde preek af te ste-
ken. Het gidsen wordt pas leuk
doot de interactie met de deelne-
mers, die middels vragen en op-
merkingen actief betrokken zijn bij
de excursie. Als tweede probeer ik
het thema te plaatsen binnen een
context. Kort geformuleerd: van
omgevingsfactoren als landschap
en histotie naar details en van de-
tails weer tetug naar de context.
Op deze manier tracht ik enig per-
spectief te bieden in de veelvoud
aan onderwerpen die iedere excur-
sie met zich meebrengt. Je kunt
tenslotte niet de hele excursie
meeldraadjes tellen.

De duur van de excursie laat ik in
principe ook afthangen van het en-
thousiasme van de deelnemers.
Dat heeft me een zekere reputatie
bezorgd: als je voor het donker
thuis wilt zijn, ga dan niet met Eric
mee.

Wat vind jij specifick aan de flora en
Jauna op een landgoed?

De binnenduinrand heeft de
hoogste biodiversiteit van ons
land. Dit is dus niet zo’n
gemakkelijke vraag, Wat de flora
betreft zijn denk ik de stinzen-
planten het meest karakteristiek.
Hoewel et tal van andere planten
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te bedenken zijn die het vermelden
waatd zijn. Zoals de Bostank die
het in deze vooruitgeschoven post
zo goed doet. Alsmede de
Pijpbloem die waarschijnlijk als
medicinale plant in de tijd van de
Kruistochten bij ons terecht is
gekomen. Het meest indruk-
wekkend vind ik zelf het bestand
aan. oude bomen. Sinds de
teloorgang van het Beekberger-
woud - ons laatste oetbos -
behoren de aangeplante bossen in
de binnenduinrand tot de oudste
van het land.

Qua fauna zijn de vleermuizen een
opvallende groep. Kritische soot-
ten als Grootoor- en Rosse Vleer-
muis komen hier voot, alsmede
zeldzaamheden als de Franjestaart.
Maar ook vogels scoren goed. Ho-
lenbroedets als de Boomklever, de
Glanskop en de Bosuil hebben in
de binnenduinrand een gefsoleerde
populatie. Dat laatste geldt tevens
voor de Wijngaardslak en de Ha-
«zelworm. Bovendien ziet het er
naar uit dat ook de Boommarter
bezig is met vestiging in de bin-
nenduinrand.

Wat is het belang van het IVIN voor het
bebond van de landgoederen?

Het IVN is vanouds de club die in
heel Zuid-Kennemerland laag-
drempelig natuureducatieve acti-
viteiten aanbiedt. Mensen kunnen
zonder verplichtingen en boven-
dien gratis en voor niets ()
proeven van de geneugten in onze
regio. Binnenkort is het bijvoot-
beeld weer tijd voor de jaatlijkse
IVN-Paddestoelendag op het
Landgoed Elswout, waar zomaar
een duizendtal enthousiaste
mensen op af komt. Ik kan me
geen betere manier bedenken om
de betekenis van onze land-
goederen breed ondet de aandacht
te brengen....

Marisca van der Eem
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Kinderen uit groep 4
zetten padden over

leder jaar zo halverwege maart trek-
ken padden van de ene plek naar de
andere om citjes te leggen. Land-
goed Koningshof is zo'n gebied
waat dat gebeutt. Alleen wotdt hun
route hier afgesneden door een weg.
Om de padden veilig aan de ovet-
kant te laten komen, helpen vrijwil-
ligers met het overzetten van de
padden. Een moedet van onze
school, Ans Boogers, zet zich al ja-
ren in voor de padden en ook deze
keer mochten de groepen 4 haar
weet helpen.

)

"Padden overzetten is eigenlijk voor de vei-
ligheid. Anders worden ge 30 platgereden.
Wi werden in groepjes gedeeld om de pad-
den uit de emmers te halen. En wif hebben
3 padden gevonden. Die gaan dan eitjes
leggen. Daarom moeten e de weg overste-
ken. We vonden het heel leuk!"

Mabel, groep 4b

3

Wintertijd
Duincentrum De Zandwaaier, het
bezoekerscenttum wvan het Natio-
naal Park Zuid-Kennemerland, is
tot 1 november 2006 open op dins-
dag t/m zondag van 10.00 uur tot
17.00 wur. Vanaf 1 november gaat
het winterseizoen in en veranderen
de openingstijden. Kijk voor nadere
informatie op www.npzk.nl, bel
023 — 541 11 19 of mail naar

Noord-Hollandse
Natuurdag op
9 december

Alle natuurliefhebbers en natuuron-
derzoekers in Noord-Holland zijn
welkom op de vierde Noord-
Hollandse Natuurdag op zaterdag
9 december 2006 in de Aristozalen
bij station Amsterdam Sloterdijk.
Natuuronderzoekers presenteren
hier hun meest recente onderzoeks-
bevindingen, 0.2. over mossen, zee-
honden, libellen, kamsalamanders,
Ifsselmeervogels, vossen, dagvlin-
ders en broedvogels. Verder belicht
fotograaf Danny Ellinger de natuur
in Noord-Holland en geeft Hans
Roodzand een nadere uitleg over de
ecologie van water.

In het najaar is het definitieve pro-
gramma bekend. De Natuurdag is
georganiseerd door de Provinciale
Organisaties Flora en Fauna
(POFF). Nadere informatie bij:
Loes Staal, SOV, telefoon 072-
5155498.

3

Groene Winkel vraagt
hulp

Wie heeft een ruime auto (station-
cat, spacewagon of grote personen-
wagen) en wil zo’n 3x per jaar de
boeken van de Groene Winkel hel-
pen transporteren naar de stand-
plaats en weer terug. De Groene
Winkel staat meestal op zondag op
een evenement. De kratten worden
‘s ochtends om 9 uur opgchaald en
’s middags rond 5 uur weer terug
gebracht. Juist het willen sjouwen
van die kratten (we hebben een
steekwagentje) is het belangtijkst.
Bel met Paul de Vocht 023-5424513.
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Werkgroep

Lezingen

Wil je leten over natuur, organiseren
of presenteren? Sluit je dan aan bij
de Wetkgroep Lezingen!

De Wetkgroep Lezingen is een klei-
ne maar actieve werkgroep. De
wetkgtoep ticht zich onder andere
op het uitsorteren van dia’s. De sor-
teeravonden zijn leerzaam en ont-
spannend tegelijk. Binnenkort gaan
we ook kijken wat voor lezingen-
programma we kunnen opzetten. Er
staan al enkele interessante lezingen
in de planning.

Lijkt het je iets, of wil je gewoon
eens komen kijken om te zien of het
wat voor je is? Neem dan contact
op met Jan-Willem van Velzen, tele-
foon: 023 - 5317756. Uitgebreider
informatie is ook te vinden op de
website van de afdeling: www.ivnzk,
nl onder Werkgroepen.

3

De nacht is beestachtig
mooi!

Het Natuur— en Milieucentrum
Ter Kleef wil u graag laten zien
hoe mooi de nacht is. Niet alleen
dieren — denk aan egels, vleer-
muizen, insecten, bosuilen — maar
ook planten zijn ‘s nachts actief.
Gidsen laten u dit graag allemaal
zien en horen in de stads-
kweektuin, die dan speciaal verlicht
is met fakkels.

Kom dus op 23 september a.s.
naar deze bijzondere, nachtelijke
tocht. Deelname kost € 2,50, dat is
inclusief thee of koffie vooraf. U
hoeft zich niet tevoren op te
geven. De excursie start om 21,00 uur.

Inlichtingen: 023 — 5114717.
Adres: Kleverlaan 9, Haarlem-N.

rt-kort-kort-kort-kort-kort-kort-kort-kort-kort-kort-kort-kort-kort-
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Kinderwerkgroep
op patrouille in de
AWD

Samen met Frank, Corrie, Cisca,
Antoinette, Hetty en Gerard ben ik
met een busje op patrouille geweest
in de Amsterdamse Watetleiding
Duinen.

Wij IVN-kindergidsen hadden be-
hoefte aan bijscholing en wat doe je
als je een duinwachter in je midden
hebt? Dus hebben wij bij Gerard
Scholten een excursie aangevraagd.
Wij wilden ook wel eens weten en
zien welk werk Gerard doet in
AWD en dus mochten wij op een
donderdagavond in juni ’s avonds
mee op patrouille in zijn gebied.
Met ecen personenbusje doorkruis-
ten we het hele gebied: van de Oase
naar Zantvoort en van Zandvoort
naar De Zilk.

Het was rustig die avond: geen per-
sonen die er niet hoorden, geen ge-

Wil je graag je kennis doorgeven aan
anderen?
De Cursuswerkgroep heeft grootse
plannen, maar weinig mens-
kracht....

De wetkgtroep is daarom naarstig op
zoek naar:

- Gidsen of andere (niet)leden of
donateurs, die een praatje kun-
nen houden - en dat ook leuk
vinden! - van ongeveer 20 a 45
minuten, of eventueel een excur-
sie willen verzorgen. Het kan
over van alles gaan, van een spe-
cifick onderwetp tot generiek
een gebied of deelgebieden, van

wonde of ontspoorde dieren, het
vogelringstation lag er goed bij en
alle hekken waren dicht.

Gerard heeft ons veel verteld over
het duingebied tijdens de rit en we
hebben veel reeén en damherten
gezien (eindelijk weten we nu het

verschil...),

Om elf uur was het’goed donker
en Gerard leverde ons veilig af bij
de Oase.

- L

zee tot polder, van zeepier tot
zwammen. Dit praatje kun je
houden vootr zowel volslagen
‘leken’ (groencursus) tot vol-
leetde (aspirant)gidsen. De
vorm is vtij: je kunt het in een
PowetPoint-presentatie ~ gieten,
je kunt wetken met beelden of
momenten, materialen uit de
natuur erbij betrekken, of een
andere maniet kiezen die bij je
past.

- Leden, donateurs, vrienden of
kennissen die mee willen den-
ken over de opzet van een cut-
sus. Bij voorkeur iemand met

pedagogische scholing en/of et-
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We waren allemaal onder de in-
druk van wat we gezien hadden en
we hebben heel veel opgestoken
van deze bijzondere ‘excursie’.
Gerard kreeg als dank een flesje
wijn, zo kon hij thuis nog even na-
genieten met cen glaasje.

Ans Boogers

varing, Onder opzet verstaan we
de indeling van een cursus tot en
met de inhoudelijke samenstel-
ling, waarbij diverse werkvormen
aan bod dienen te komen.

Inlichtingen en aanmeldingen bij
de codrdinator van de werk-

groep:

Tineke Allaert, tel 023-5261100
of e-mail: cursus@ivnzk.nl




Kinderhoek

Paddestoelen

In de herfst vind je de meeste paddestoelen. Ze groeien niet alleen in

het bos. Ook in het gtas, op een rot stuk hout of op een koeievlaai.

Honinggwam

Een paddestoel is de vrucht van
een schimmel. Schimmels leven in
het donker, heel verborgen: in
hout, tussen dor blad, maat ook in
oud brood of kaas of oude appels.
Daat halen ze hun voedsel uit.

Een schimmel bestaat uit dunne
dtaden. Die beginnen ergens te
groeien. Als de schimmel groot ge-
noeg is, brengen de draden padde-
stoelen voort. Elk jaar groeien de
schimmeldraden verder in steeds
wijdete ktingen. Soms vind je in
een weiland een ‘heksenkring’ van
paddestoelen.

Overal waar voedsel is, leven
schimmels. Veel schimmels leven
op een vtiendelijke manier. Ze wer-
ken samen met bomen om aan eten
te komen. De schimmel zorgt er-
voor dat de boom water en minera-
len krijgt en de boom geeft hem er
een soott suiker voor terug. De
berkenboleet en de vliegenzwam
werken samen met de betk. Er zijn
ook schimmels die niet zo vtiende-
lijk leven en bomen kunnen aantas-
ten. Ze eten de boom van binnen-

uit op en maken hem dood, zoals
bijvoorbeeld de honingzwam.

De meeste sootten schimmels ver-
teten dode testen van planten en
dieren. Zij tuimen al etend het af-
val op. De geschubde inktzwam
bijvoorbeeld houdt van stro en
dood gras. Het mestzwammetje
groeit op mest. Het eikenblad-
zwammetje leeft van afgevallen
eikenblad. Bijna al het natuutlijke
afval van een bos wordt ‘opge-
ruimd’ doot schimmels. Als die er
niet zouden zijn, zou een bos ge-
woon omkomen in z’n eigen afvall
In ons land komen ruim 4000
soorten paddestoelen voor. Ze
hebben allerlei afmetingen en vor-
men. Aan de vorm, de kleur en
soms ook aan de geut kun je pad-
destoelen herkennen. Zo ziet een
biefstukzwam er uit als een rauwe
biefstuk en ruikt de gele knola-
maniet naar rauwe aatdappel. Er
zijn ook paddestoelen die naat
knoflook, appelmoes uit blik, gera-
niums, kokos of anijs ruiken.

Tover iets moois uit je hoed
Als je onder de hoed van een pad-
destoel kijkt zie je plaatjes (allemaal
streepjes naast elkaar in een cirkel)
of gaafjes. Daar zitten de sporen, een
soort zaadjes van de paddestoel.
Als die spoten uit de paddestoe-
lenhoed wvallen zotgen ze etvoor
dat er later weet nieuwe padde-
stoelen komen. Die spoten kun je
niet zien, zo klein zijn ze. Of toch
wel ...? Probeer maar eens het vol-
gende proefje. Neem een paat tijpe
champignons, die al wat bruin zijn
en waarvan de hoed goed open
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staat. Breek het steeltje af en leg de
hoedjes met de plaatjes naar bene-
den op een wit vel papier. Zet er
een omgekeerde schaal over en laat
ze een nacht zo liggen.

Als het lukt zijn de sporen uit de
hoed: gevallen en zie je ’s morgens
een mooie tekening op het papiet!

Vraag een schimmel te eten
Lucht zit vol met schimmels. Al-
leen ze zijn zo klein dat je ze niet
ziet. Maar als je een schimmel
een etentje aanbiedt dan zal hij
jou laten zien (en ruiken!) dat hij
écht bestaat. Dit moet je doen.
Doe cen stukje fruit, een stukje
btood, een beetje jam, een stukje
kaas, een gekookte aardappel al-

lemaal apart in een plastic zakje.

Blaas de zakjes op, sluit ze goed
luchtdicht af en leg ze op een
donkere plek. De

gaan meteen lekker eten. Ze gaan

schimmels

zwamdraden maken en die vor-
men vtuchten, en dan kun jij ze
pas zien! Ga maar na een paat
dagen kijken. Je ziet allerlei kleu-
ren paddestoelen: blauw, wit,
zwatt, groen, soms zelfs oranje
of roze. Kijk er ook eens naar
doot een vergrootglas!




