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Voor IVN door Nienke Zweering-Zielhuis



Paddentrek Apeldoorn

1. Wat is de paddentrek?
 - verschillende gangen
 - soorten
 - ideale weersomstandigheden

2. Wie lopen de paddentrek?
3. Waar in Apeldoorn wordt de paddentrek gelopen?

4. Taken vrijwilligers paddentrek

5. Benodigdheden lopen paddentrek

6. Belevingen

7. Vragen?



1. Wat is de paddentrek?

De paddentrek is de (massale) gang van padden (kikkers en salamanders) 
richting hun voortplantingswater. 

Van eind februari tot begin april, met als piek maart (weersafhankelijk).



Verschillende gangen



Ideale weersomstandigheden



Soorten



2. Wie lopen de paddentrek?
Werkgroep Paddenwacht Dierenbescherming –
Apeldoorn

• Apeldoorn – Zevenhuizen / Welgelegen: 
Wolfgang Oude-Aost

• Apeldoorn – De Maten Hoeven: 
Ria en Bert Walhof

• Ugchelen:
Wilma Pothoven

• En vele enthousiaste vrijwilligers!



3. Waar in Apeldoorn wordt de 

paddentrek gelopen?
Welgelegen (wijk Oost) (hier worden paddentrapjes geplaatst)

• Vulcanusstraat (deel gelegen aan de vijver)  )

De Maten (met paddentrapjes)

• Bouwmeestershoeve 

• Kaartenmakershoeve 

Zevenhuizen/Sprenkelaar (met paddentrapjes)

• Symfoniestraat 

• Oratoriumstraat 

• Oprit naar TC Sprenkelaar: 

• Nocturnestraat 

• T-kruizing Nocturnestraat / Symfoniestraat

• Aubadestraat Rhapsodiestraat/de Spinozastraat 

• Aristotelesstraat (kleppen naar vijver open)

• Pythagorasstraat (deel gelegen aan de vijver)

• Thomas van Aquinostraat (deel gelegen aan de vijver)

Ugchelen (hier worden géén paddentrapjes geplaatst)

• Angerenstein

• Rhienderstein 

• Onstein  

• Hulkestein  

• Derk Kamphuisweg

• Methusalemlaan 

• Markendoel

• Kruisvoorde

• Molencatenlaan (Busbaan + rond inrit parkeergarage 
ziekenhuis)



4. Taken vrijwilligers paddentrek
- zelf goed zichtbaar zijn
- amfibieën opsporen op stoep, straat of in goot (padden traag/dof, 
kikkers meestal snel/glimmend)
- hun richting volgen
- oppakken (niet laten vallen!)
- let op voorbijkomend verkeer
- vervoeren naar een veilige plek (overkant van de weg)
- op sommige plekken verzamelen in emmer (liever niet i.v.m. stress)
- telling bijhouden en doorgeven

Soms trappetjes plaatsen, putten checken/leeghalen
en natuurlijk goed communiceren wie loopt



5. Benodigdheden lopen paddentrek
• Veiligheidshesje dierenbescherming

• Extra lampjes aan arm voor 
zichtbaarheid

• Zaklamp

• Emmer

• Handschoentjes (als je dit fijn vindt)

• Papier en pen om soorten en telling 
bij te houden (bij grote hoeveelheden)

• Soms haak om de putdeksels te liften 
en schepnet om beestjes te redden



Is het een blaadje? Nee! 

Is het een takje? Nee!

Is het een pad? Nee!

Pijnlijk:

- Overleden diertjes uit de put halen
- Jongeren die nare dingen roepen
- Wanneer een diertje voor jouw ogen overreden wordt

Waardevol:

• Trotse kinderen
• Geïnteresseerde voorbijgangers
• Een put openmaken en er dan een tandem levend uit halen
• Levens redden (ook van wormen ☺)!!!

6. Belevingen



7. Vragen?



Bedankt voor jullie aandacht en rijd 

voorzichtig naar huis straks ☺
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