
Werkwijze
Help mee met het in kaart brengen van de bloemrijk-
dom van bermen met de Nectarindex. Hoe? Dat leggen 
we hieronder in 4 stappen uit: 

Handleiding - Nectarindex

Zoekkaart 
Nectarindex

Tekst en samenstelling
Edwin Dijkhuis en Leonie Tijsma

Foto’s
Ab Baas (Saxifraga), Wiene Bakker, Erik van Beers, John 
Bouwmans, Hans Dekker (Saxifraga), Jakob Hanenburg, 
Adrie van Heerden, Grada Menting, Kjell Nilsen, Ed 
Stikvoort (Saxifraga), Pieter Stolwijk, Bert Verbruggen & 
Michiel Verhofstad

Over FLORON
FLORON zet wilde planten op de kaart! Natuur-
bescherming en onderzoek zijn onze speerpunten. 
Ook jij kan daarbij helpen. 

Ga mee op een van onze vele excursies, ontdek wat 
voor moois er bij je om de hoek groeit en geef dit aan 
ons door. Of wordt plantenteller bij een van onze pro-
jecten. Meer informatie vind je op floron.nl/meedoen.

Tip
Collega Stef van Walsum, 
docent van onze Basiscursus 
Flora, legt op floron.nl/
nectarindex in twee instruc-
tiefilmpjes uit hoe je een tra-
ject volgens de Nectarindex 
inventariseert en hoe je de 
gegevens vervolgens invoert 
op Verspreidingsatlas.

1. 

2.

3.

4.

Veel gestelde vragen
Meer informatie is te vinden op floron.nl/nectarindex. 
Hier kun je ook de veldformulieren downloaden.

Denk aan je veiligheid
Draag bij voorkeur een fluorescerend hesje.

Kies een moment tussen 1 mei en 1 oktober.

Kies een geschikt telgebied:
•	 Dit mag een wegberm, dijk, talud, of een groter 

perceel grasland zijn.
•	 Belangrijk is dat de begroeiing van het traject 

dat je gaat tellen er ongeveer hetzelfde uitziet.

Inventariseer een traject van 100 meter door om 
de 10 meter (of 10 grote stappen) stil te staan en 
de nectarplanten van de zoekkaart te noteren die 
binnen een meter van je af staan (in totaal dus 10 
vakjes). Ook niet bloeiende planten tellen mee. Ben 
je een ervaren florist? Noteer dan gerust ook alle 
andere plantensoorten. 
•	 Het veldformulier Nectarindex Basis gebruik je in 

combinatie met de zoekkaart.
•	 Het veldformulier Nectarindex Pro als je een 

volledige telling uitvoert. 

Geef de resultaten door op verspreidingsatlas.nl/
projecten/floron/nectarindex/. Na het doorgeven 
wordt automatisch de Nectarindex-score berekend.
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Colofon



Belangrijke nectarplant voor andere insecten

Gewone berenklauw
juni - herfst

Hondsdraf
april - juni

Gewone paardenbloem 
april - juni

Witte klaver
mei - herfst

Koninginnekruid
juli - september

Wilgenroosje
juli - september

Rode klaver
mei - herfst

Braam
juni - augustus

Pinksterbloem
april - juni

Gewone margriet
mei - augustus

Duizendblad
juni -oktober

Boterbloem
april - oktober

Rolklaver
mei - september

Distel
juni - september

Guldenroede
juli - herfst

Knoopkruid
juni - september

Vogelwikke
juni - september

andere gele composieten
juni - september

Witte dovenetel
april - herfst

Boerenwormkruid
juli - september

Gewone smeerwortel
mei - augustus

Zandblauwtje
juni - augustus

Struikhei
juli - herfst

Jakobskruiskruid
juni - oktober

Nectarplanten in beeld

Belangrijk voor veel boerenlandvlinders Belangrijk voor enkele boerenlandvlinders


