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Held in het veld: Ria Duiven 

IVN Westerveld heeft veel leden die ieder op 

hun eigen manier van de natuur houden en 

deze liefde voor de natuur graag delen met 

anderen. Dit gebeurt ook weer op verschillen-

de manieren. Zo hebben we vele helden in het 

veld. Deze keer kun je lezen over Ria Duiven 

die in Wapserveen woont. 

Tekst: Janke Santing 

Wat betekent natuur voor jou? 

Ria groeide op in een boerengezin. Na-

tuur was een vanzelfsprekendheid, het 

was er gewoon. Als kind al keek ik naar 

vogels. Tijdens de lagere schooltijd was 

het naburige bosje ons speelterrein, daar 

bouwden we hutten, klommen we in bo-

men en keken we naar beestjes. Met een 

vriendin struinde Ria over de heide.  

Als tiener ging ze met haar zus varen op 

de Wapserveense Aa. In dit water kon je 

zomers zwemmen en vissen. Ria herin-

nert zich dat het water van de Wap-

serveense Aa in de zeventiger jaren van 

de vorige eeuw ineens heel vies was. Er 

dreven vlokken in het water en er stond 

schuim op. De vervuiling was zo groot dat 

alle vissen dood gingen. Dit was het mo-

ment waarop Ria zich bewust werd van de 

invloed van de mens op het milieu en de na-

tuur.  

Het was de tijd waarin het rapport van de 

Club van Rome uitkwam. Later kwam de 

bekende politicus en ex-minister van land-

bouw Sicco Mansholt in Wapserveen wonen. 

Vader was actief in de plaatselijke politiek, 

moeder deed vrijwilligerswerk op sociaal 

gebied. Natuur en milieu waren dus logi-

scherwijs gespreksonderwerpen thuis.  

Ria vindt natuur belangrijk om van te ge-

nieten en je te verwonderen. Haar geld ver-

dient ze al haar hele leven in de landbouw. 

Maar wel vanuit de visie dat je op een zo 

natuurlijk mogelijke manier landbouw be-

drijft.  Met haar echtgenoot heeft ze al meer 

dan 25 jaar een biologisch melkveehouderij-

bedrijf. Haar zoon woont nu op het bedrijf. 

Hij gaat door als biologisch boer en ziet dat 

als een uitdaging. Het uitgangspunt van 

biologische landbouw is de natuurlijke 

kringloop en veel ruimte voor dieren. Dus 

geen gebruik van kunstmest en chemische 

middelen. Ria gelooft dat biologisch boeren 

goed is voor natuur en milieu omdat je met 

een lagere veebezetting en door het afzien 

van kunstmest en chemische middelen geen 

of minder schade toebrengt aan natuur en 

het milieu.   

Hoe ben je betrokken geraakt bij het 

IVN en hoe lang ben je al lid? 

Ria volgde als dertiger de opleiding in deel-

tijd tot leraar in het agrarisch onderwijs 

aan de Stoas Hogeschool in Dronten. Deze 
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opleiding wakkerde bij haar het belang van 

educatie, het overbrengen van kennis, aan. 

Dit vond ze terug bij het IVN waar ze onge-

veer 20 jaar lid van is. Het lesgeven bleef bij 

een hobby en onbetaald in de vorm van het 

geven van biologielessen op de lagere school.  

Wat waren en zijn je activiteiten?  

Na aanmelding bij het IVN werd Ria al snel 

bestuurslid van de afdeling. Ze volgde de gid-

senopleiding en hoewel het mede daardoor 

een drukke periode was in haar leven vond ze 

de opleiding erg leuk. Ze was penningmees-

ter, redactie lid van de Adder en nu weer pen-

ningmeester in het bestuur. Ook verzorgt ze 

al jaren de verspreiding de Adder. En niet te 

vergeten is ze mede organisator van de korte 

cursussen en andere bijeenkomsten. 

Wat zijn belangrijke activiteiten volgens 

jou? 

Ria vindt activiteiten voor kinderen het aller-

belangrijkste. Dit kan nooit genoeg zijn. 

Waarom vindt Ria dit zo belangrijk?  Bij een 

kind kan je een zaadje planten voor liefde en 

waardering voor de natuur. Verder is natuur 

voor kinderen belangrijk om hun energie 

kwijt te kunnen, te kunnen bewegen en ervan 

te leren. De dochter van Ria zegt nog wel 

eens dat ze haar altijd wees op planten. En zij 

vindt het nog steeds leuk om ontdekkingen te 

doen in de natuur.  

Welk(e) plant of dier spreekt je erg aan of 

heeft een belangrijke betekenis voor je. 

Ria hoeft niet lang na te denken. De koren-

bloem vindt ze prachtig vanwege de mooi 

blauwe kleur. Vooral in een geel roggeveld 

komt de korenbloem mooi uit. Ze wordt blij 

van deze combinatie die te zien was in velden 

bij Ansen en Uffelte.  

Als dier kiest ze voor de boerenzwaluw. Het is 

een ijverig dier, gezellig en sociaal, hij ‘praat’ 

en twittert de hele dag. Het is een lentebode, 

nu weer vertrokken waardoor de seizoenen 

benadrukt worden. De boerenzwaluw nestelt 

dichtbij mensen, Ria ervaart dat als een soort 

relatie. Hij is snel en wendbaar, mooi van 

kleur, kortom een prachtig beestje. 

 

 

Welkom exoten 

Tekst: Boukje Toussaint 

Exoten zijn organismen die niet van oor-

sprong voorkomen in Nederland. Soms zijn 

ze per ongeluk meegekomen als verstekeling 

in een autoband (insecten) of als afgedankte 

aquariumplant gedumpt in een nabijgelegen 

slootje. Maar de hoofdzaak is dat ze hier niet 

zelfstandig, op eigen gelegenheid zijn geko-

men.  

Vogels kunnen bijvoorbeeld ontsnappen uit voli-

ères. Als deze organismen zich hier thuis voelen 

en zich snel vermenigvuldigen spreken we van 

invasieve exoten. In sommige gevallen zorgen 

deze succesvolle soorten voor schade. 
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