
De lentemaand 

Maart, eindelijk er is een einde aan de winter gekomen.  Op de eerste dag van maart start 

de meteorologische lente. In 1780 is door een van de eerste internationaal 

meteorologische organisaties besloten om de vier seizoenen ieder drie opeenvolgende 

maanden te laten duren. Dat was een stuk makkelijker dan iedere keer midden in een 

maand. 

Daarvoor was de afspraak dat de lente voor ons begint als dag en nacht even lang zijn: de 

astronomische lente. Dat is dan ook voor mij (ik ben wat dat betreft heel erg ouderwets) 

dan ook het echte begin van de lente. 

Gelukkig trekt de natuur zich niets aan van deze verschillen. Planten, vogels en insecten 

gebruiken geen kalender maar letten vooral op de lengte van de dag en de temperatuur. 

Nou wat dat betreft, zowel bij de planten maar ook  bij de insecten en bij de vogels mag je 

wel zeggen dat de lente zachtjesaan begonnen is. 

Bij de planten zoals bij de wilg komen de eerste katjes al te voorschijn. Ook de kornoelje 
staat al in bloei evenals de toverhazelaar en de echte hazelaar.  

 
 

 

 

 

hazelaar 

 

 

 

 

Wat die laatste betreft, dat is voor veel mensen geen pretje. De mannelijke bloemen, de 

katjes die lange gele trossen produceren grote hoeveelheden stuifmeel dat dan door de 

wind bij de vrouwelijke bloempjes moet komen. Dat stuifmeel veroorzaakt nu hooikoorts. 

En dat is dan nog maar het begin. Over enige tijd komen de berken in bloei met ook hopen 

stuifmeel en over enkele maanden het gras. Tja, het hoort allemaal bij het voorjaar maar 

mensen met hooikoorts zijn niet te benijden.  



Wat betreft de kruiden, ook hier begint al van alles wakker te worden. Van het speenkruid 

zijn de bloemen nog niet verschenen maar het groen komt al overal tevoorschijn. Ook in 

mijn tuin waar het speenkruid manhaftig 

probeert mijn gazon te veroveren. Ook het 

groen van het robertskruid, een echte 

geranium of ooievaarsbek, staat al overal. 

En ook het groen van het fluitenkruid begint 

al te groeien. Wat nou al echt in bloei staat is 

de paarse dovenetel. 

Van de insecten heb ik al een grote, dikke 

hommel zien vliegen: een koningin. Die is al 

ontwaakt uit haar winterslaap en is op zoek 

naar een plaats om met de bouw van een 

nest te beginnen.  

citroenvlinder 

Ook vlinders zijn nu al actief, tenminste de 

soorten die al vlinder de winter hebben 

doorgebracht. Volgens de vlinderstichting 

was woensdag 25 februari met zon en hoge 

temperaturen een dag waarop veel vlinders 

tevoorschijn kwamen. Citroenvlinder, gehakkelde aurelia, dagpauwoog en kleine vos zijn 

de eerste vlinders die verschijnen. In mijn tuin zag ik al enkele citroenvlinders rondvliegen.  

 

Ook de vogels beginnen nu zich te laten horen. Er moet natuurlijk nog veel soorten terug 

komen vanuit hun overwinteringsgebieden, maar diegene die hier zijn beginnen al te 

zingen.  Vogelgeluiden vind ik heel moeilijk. Je hebt de zang en sommige soorten hebben 

meer deuntjes tot hun beschikking, de roep en hun alarmroep. Gelukkig is er nou al enkele 

jaren een app voor vogelgeluiden. Dat is Merlin. Kunt u gewoon downloaden vanuit de 

bibliotheek: Merlin bird id by Cornell Lab. Hij is van de Cornell universiteit uit de Verenigde 

Staten en kent alle vogels uit de hele wereld. U kunt per deelgebied een pakket 

vogelgeluiden downloaden. Ik heb West Europa en daarmee heeft u alle Nederlandse 

vogels. Via de instellingen kunt u ook de Nederlandse namen instellen, wel zo handig. U 

kunt dan vogelgeluiden opnemen en uw telefoon geeft meteen aan wat u heeft gehoord of 

wat u heeft gehoord maar nog niet heeft opgemerkt. 

Veel succes in deze lentemaand. 

Herman Beuvens 

 

 

 



 

 

 

 


