
2.  Planten puzzel

Oké, nu gaan we eens even dichter bij het water kijken. In water groeit van alles.
Heel grote planten: de rietsigaren of riet. Maar ook superkleine plantjes: kleine
kroosjes. Als er kroosjes in jouw poel drijven, probeer eens of je wat van die
kroosjes uit het water kunt vissen. Bekijk ze maar eens goed. Zitten er worteltjes
aan? Zijn het losse plantjes, of zitten er meerdere aan elkaar? 

Hieronder staan nog zes planten die je aan de waterkant kunt vinden. Misschien
staan deze planten ook wel bij de plek waar je nu bent. Kijk maar eens goed naar de
vorm van de bladeren. Zijn de bladeren zacht, of juist hard? Is de rand van het blad
scherp of misschien glad of geribbeld. Ruikt het blad als je het tussen je vingers wrijft? En hoe zien 
de stengels van de planten er uit? Zijn ze rond/plat/vierkant of nog weer anders? Zitten er bloemen 
aan de plant en ruiken die ook? Lekker of juist vies? Als je de namen van de planten op de goede 
plek in de puzzel onder aan de bladzijde invult kun je in het grijze vak de naam van de zevende 
plant vinden!

o Wolfspoot, zijn Latijnse naam is: Lycopus en dat 
stamt van het Latijnse lycopus en van het Griekse 
lykos (wolf) en pous (voet). Het blad is ‘als door een 
wolf verscheurd’, kijk maar eens hoe diep het blad is 
ingesneden, alsof een wolf er zijn tanden in heeft 
gezet!

o Rietsigaar, ook wel bekend als Lisdodde. Deze plant verstopt zijn zaadjes
in hele grote dikke sigaren. Vandaar de naam Rietsigaar! 

o Kattenstaart, een mooi hoge plant met blad dat lijkt
op wilgenblad en donkerroze aren van kleine 
bloemetjes, als rechtop staande staarten van katten. 
Veel vlinders zijn dol de op nectar in de bloemetjes.

o Wederik. Kijk maar eens heel goed naar de kleine gele
bloemetjes van deze plant. Want op de stervormige gele bloempjes
zitten kleine rode vlekjes die op bloed lijken. Zie je ze? Als je een
loepje hebt kun je dat gebruiken! Vroeger gebruikte men deze
plant veel als mensen of dieren ziek waren.



o Watermunt. Pluk maar eens een blaadje van deze plant 
en kneus dat eens tussen je vingers. Ruik je dat? Deze plant 
ruikt zo lekker, je kan er thee van zetten!

o Moerasvergeet-mij-nietje. Bij dit lieve bloempje hoort
een mooi sprookje: 
“Er was eens… een knappe jonge ridder die heel erg verliefd was. Hij
wandelde samen met het meisje van zijn dromen langs de rivier. De knappe
ridder wilde een paar Moerasvergeet-mij-nietjes voor zijn lief plukken,
maar toen gleed hij uit. Terwijl de ridder in zijn zware ridderuitrusting
kopje onder ging gooide hij nog net de bloempjes naar zijn meisje terwijl
hij uitriep: vergeet mij niet!”  Na de slag bij Waterloo (18 juni 1815),
vertelde men dat de slagvelden bezaaid waren met deze bloemetjes, die elk
een gevallene voorstelden. Sinds de Middeleeuwen geldt het Vergeet-mij-
nietje als het symbool van liefde en trouwe nagedachtenis.”
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De uitkomst van de puzzel!
Hij is heel gewoon dus hopelijk staat hij ook op de plek waar jij nu 
bent!  Binnen in de lange groene stengels zit merg. Als je heel 
voorzichtig bent kun je de groene schil van het merg af peuteren en 
houd je een wit sliertje over. Dat kun je gebruiken als pit in een 
olielampje, vandaar de naam!


