





Om het ontstaan en de ontwikkeling van De Zoom goed te be-
grijpen, moeten we ver in de tijd teruggaan: tot de laatste ijstijd.
Deze heerste tussen 70.000 en 10.000 jaar geleden en heette het
Weichselien. Het landijs uit Scandinavié bereikte ons gebied toen
niet, maar het was hier wel ijzig koud.

Wat wil je met een gemiddelde jaartemperatuur van minder dan
-2°C! Bomen en struiken waren er dan ook nauwelijks. Het was
hier één grote poolwoestijn. De westenwind had vrij spel en ver-
plaatste grote hoeveelheden zand. Uiteindelijk raakten op die
manier grote delen van ‘Nederland; waaronder De Zoom, over-
dekt met een dikke laag zand, dekzand.

Uiteindelijk ging de temperatuur omhoog en kwam er een einde
aan de ijstijd. Zo'n 10.000 jaar geleden groeiden de eerste planten
en na een paar duizend jaar was het hele gebied bedekt met bos.
In deze streek groeiden vooral veel eiken- en berkenbomen.

Dat veranderde toen landbouwers zich hier vestigden. Vooral
tijdens de Middeleeuwen verdwenen grote delen van het bos.
Mensen kapten bomen om akkertjes aan te leggen. Om die te
kunnen bemesten hielden ze vee, vooral schapen.

Die lieten ze grazen op de, op open plekken ontstane, heide.
Ook werden op de heide plaggen gestoken die als strooisel dien-
den in de stallen. Door overbeweiding en door het steken van
teveel plaggen, kwam het dekzand weer bloot te liggen en kon
de wind er, net als in het verre verleden, opnieuw vat op krijgen.
Plaatselijk ontstonden op deze manier zandverstuivingen.

Na de uitvinding van de kunstmest in de tweede helft van de ne-
gentiende eeuw, was schapenmest niet meer nodig. De schaaps-
kuddes verdwenen en als gevolg van het natte klimaat werd de
heide verdrongen door bos.

In de eerste helft van de vorige eeuw hadden mensen last van het
stuifzand en werd het stuiven gestopt door bomen te planten.
Inmiddels zijn er nog maar weinig actieve stuifzandgebieden in
Nederland over. Gelukkig in Soest nog wel: de Korte en de Lange
Duinen. En er moet hard worden gewerkt om dat zand stuivend
te houden! Ookin De Zoom zijn nog een paar kleine stukjes stuif-
zand, daarnaast is er heide en vooral veel gevarieerd bos.














































Hulst is een struik, geen boom. Toch haalt hij gemakkelijk
de 5 meter. Hulst heeft harde bladeren die prikken. Voel maar!
De bladeren blijven in de winter aan de struik, want ze kunnen
goed tegen koud weer. Er zijn mannetjes- en vrouwtjesstruiken.
Vrouwtjesstruiken krijgen bessen, mannetjes niet. Wat zou dit
voor struik zijn?

De bessen zijn eerst groen en dan rood. Met kerstmis worden de
blaadjes met rode bessen gebruikt in kerststukjes.

Een krentenboom heeft meerdere stammetjes. Als na de
winter de blaadjes uitlopen, zit daar een paarse gloed over en
kort daarna zijn krentenboompjes helemaal wit van de bloeme-
tjes. In de zomer is het een onopvaliend boompje.

De besjes worden eerst rood en daarna blauw. Ze zijn eetbaar
en vogels zijn er gek op! In de herfst zijn krentenboompjes wéér
mooi want dan verkleuren de bladeren van oranje tot rood.

Hoe ziet deze krentenboom er op dit moment uit?

-angs het pad staat een hele rij jonge beukjes. Vroeger kwam
in dit gedeelte van het bos veel bospest voor. Met deze rare naam
wordt de Amerikaanse vogelkers bedoeld, die in de 20° eeuw als
sierboom uit Amerika is ingevoerd.

Deze werd op grote schaal aangeplant als vulhout in productie-
bos.Hij deed het z6 goed, dat hij onze eigen bosplanten verdrong
en daarom gaven de bosbouwers hem de bijnaam ‘bospest’. Het
is heel moeilijk om de bospest uit te roeien. Hier is dat wel gelukt
maar het moet regelmatig worden bijgehouden.

In plaats van de bospest zijn hier beuken geplant. Dat ze geplant
zijn, zie je aan het feit dat ze keurig op een rijtje staan.

Jp de heide zie je grillig gevormde grove dennen, dat zijn
vliegdennen. Viiegdennen zijn uit zichzelf opgekomen en door
wind en regen hebben ze een eigen, unieke vorm gekregen.
Geen vliegden is hetzelfde.

Dat is heel anders dan in de saaie productiebossen, die je aan het
begin van het natuurpad zag.

We zijn nu weer bij het heideveldje. Loop nog even rechtdoor en dan
rechtsaf. De route loopt nu weer gelijk met de verkorte route.
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