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Duinen door de provincie Utrecht aangewezen als aardkundig
monument. Een gebied of landschap krijgt het stempel aard-
kundig monument als het uniek is en als de ontwikkeling er-
van over honderden of duizenden jaren (of meer) kan worden
gevolgd. Denk bijvoorbeeld aan natuurlijke heuvels of dalen,
maar ook aan natuurlijke processen die nog steeds plaats vin-
den, zoals het verstuiven van zand. Met de benoeming tot aard-
kundig monument wordt nadrukkelijk aandacht gevraagd voor
het belang en behoud van deze bijzondere gebieden en land-
schappen. Dit gidsje beschrijft het natuurpad door het grootste
‘levende’ stuifzandgebied van de Utrechtse Heuvelrug: de
Lange Duinen.

Om het ontstaan en de ontwikkeling van de Lange Duinen
goed te kunnen begrijpen moeten we in de tijd teruggaan tot
de laatste ijstijd, die tussen 70.000 en 10.000 jaar geleden in
dit gebied heerste. Die tijd wordt Weichselien genoemd. Het
landijs uit Scandinavié bereikte ons gebied dit keer niet, zoals
in de voorgaande ijstijd (het Saalien), maar het was hier wel
ijzig koud. De gemiddelde jaartemperatuur was lager dan -2°C.
Begroeiing was er dan ook nauwelijks. Het gebied dat we nu
kennen als Nederland was een poolwoestijn en de westenwin-
den, die ook toen veelvuldig waaiden, hadden vrij spel en ver-
plaatsten grote hoeveelheden zand. Dat werd vooral afgezet
in de luwte van obstakels, zoals de Utrechtse heuvelrug, maar
overdekte uiteindelijk alles met een dikke laag zand. Dit door de
wind afgezette zand wordt daarom dekzand genoemd.

Na de ijstijd gingen de temperaturen weer stijgen en dat be-
tekende het einde van de ijstijd. De begroeiing kwam terug
en in relatief korte tijd was het hele gebied bedekt met bos.
Dat veranderde toen landbouwers zich hier gingen vestigen.
Vooral tijdens de Middeleeuwen verdwenen grote delen van het
bos. Ditmaal verdween de begroeiing niet door de kou, maar
door menselijke activiteiten. Mensen kapten stukken bos om
er akkertjes van te kunnen maken. Om die te kunnen bemes-
ten gingen ze vee houden, vooral schapen. Die schapen lieten
ze grazen op de heide, die zich ontwikkelde op de niet als ak-
ker aehriiikte ctiikkan van het nnthncta Aashied Nn da haida




Door overbeweiding, of als er teveel plaggen gestoken
werden, kwam het dekzand weer onbeschermd aan het op-
perviak te liggen en kon de wind er, net als in het verre ver-
leden, opnieuw vat op krijgen. Plaatselijk ontstonden er op
deze manier zandverstuivingen.

Het zand van de Korte en Lange Duinen stuift tot op de dag
van vandaag en dit is de basis voor een uniek, zeer dyna-
misch natuurgebied. Voldoende reden om deze wandelroute
samen te stellen en te proberen iedereen in Soest op de been
te krijgen om zich te verwonderen over dit stuk bijzondere
natuur, vlakbij de eigen woonomgeving.

We beginnen deze beschrijving bij net startpunt op net
parkeerterrein bij de Foekenlaan. Voor wandelaars die
op het parkeerterrein aan de Sparrenlaan starten, be-
gint de beschrijving bij paaltje 4 en voor wandelaars
die op de parkeerplaats bij de De Beaufortlaan starten
hii naaltie 11

Raadpleeg eerst de twee informatieborden op de parkeer-
plaats. Deze borden geven veel informatie over dit bijzondere
natuurgebied. Daarna begint u aan de wandeling door de
paaltjes met de blauwe koppen te volgen

Loop langs het speeltuintje en de kiosk en volg de blauwe
paaltjes. Op een gegeven moment ziet u aan uw rechterhand
een klein zandduintje liggen (loop die kant op en niet richting
fietspad).

dier is duidelijk te zien wat de gevolgen zijn van stuivend
zand! De bomen rechts van het pad zijn enkele meters onder
het zand gestoven.
Zand wordt door de overwegend (zuid)westen winden vanuit
de duinen naar het oosten verplaatst. In de bosrand wordt de
wind echter afgeremd. Het zand kan dan niet langer worden
meegenomen. Het valt op de grond en hoopt zich op in de
bosrand. Waar de bomen wat minder dicht bij elkaar staan
kan het zand verder naar binnen lopen. Daardoor krijgt het
zandtalud een golvend verloop. Dat is hier te zien, maar ver-



























U ziet dat er in deze boom veel ronde gaten zitten. Dit
zijn allemaal ingangen naar het nest van de specht. Spechten
kunnen zo'n boom vele jaren gebruiken en dan wordt het
nest steeds groter en komen er steeds meer gaten bij. Het
wordt dan een spechtenflat genoemd. De specht gebruikt
zijn snavel om de nestholte uit te beitelen, meestal in een
dode boom want dit is zacht hout. Dat betekent ook dat hij
gewoon een nieuwe plek zoekt als de boom te slecht wordt.
De meest voorkomende soort is de grote bonte specht, die
is ongeveer zo groot als een merel.

Hebt u al geroffel gehoord? Met dit geroffel markeert de
specht zijn territorium en probeert hij een vrouwtje te lok-
ken. Als er jongen in het nest zitten bedelen ze om voedsel
en dat doen ze zo luidruchtig dat de hele boom herrie lijkt te
maken. Als je dan op een afstandje stil gaat zitten kijken kun
je zien dat de vader (met een rode nekvlek) en de moeder
(kop geheel zwart-wit) druk in de weer zijn om voedsel aan
te voeren.

De spechtenmaaltijd bestaat voor een belangrijk deel uit
houtkevers en hun larven. Ook klemmen ze dennenappels
vast in een boom om de zaadjes eruit te kunnen eten. Ze
doen dat op een vaste plaats en

onder die boom liggen dan veel

rafelige dennenappels. Zo'n boom

wordt een spechtensmidse ge-

noemd en het grappige is dat het

helemaal geen den hoeft te zijn.

Als er maar een goed kiemplekje

in zit kan de specht ook gerust een

eik als smidse gebruiken en dan lig-

gen er dus een heleboel dennenap-

pels onder een eik.

U loopt hier langs de grens van het

voormalige Jesserunkamp. Het ter-

rein is door defensie verlaten en

op dit moment (eind 2009) is nog

overleg gaande over de uiteinde-

lijke inrichting, die gericht zal zijn op natuurontwikkeling en
bereikbaarheid voor wandelaars.

Hier ligt rechts, een meter of tien van het pad af, een
zwerfkei Fen rwerfkei is een steen. die afkomstia is van



deel van Scandinavié het landijs, dat deze omgeving bedekte,
afkomstig moet zijn geweest. In dit geval uit Uppland, Midden
Zweden, ten noordwesten van Stockholm. De zwerfkei is een
graniet, die behoort tot de groep van de Upplandgranieten.

Hier staan, langs het ruiterpad, twee lange rijen aange-
plante jonge eikjes. Ga even midden op het ruiterpad staan
om de rijen jonge eiken te bekijken. Oorspronkelijk was er
hier één weg, die tegelijkertijd wandelpad, ruiterpad en ex-
ploitatieweg voor het bosonderhoud was. Het scheiden van
de wandelaars en de ruiters was nodig om de wandelaars een
goed begaanbaar pad te kunnen bieden. Waarom een eiken-
laan en geen paaltjes of hekjes? Het bos in de omgeving van
de plaats waar u staat is van de eerste generatie, d.w.z. dat
de bomen er nog maar relatief kort staan. Hiervoor was er
heide of zandverstuiving. De bodem heeft zich hier nog maar
nauwelijks kunnen vormen en het bos is daardoor nogal insta-
biel. Een laanstructuur kan de stabiliteit van een dergelijk bos
verbeteren. Natuurlijk is deze eikenlaan ook geplant om van te
genieten. Er is gekozen voor de eik omdat deze zich, als één
van de weinigen, kan handhaven op een voedselarme, droge
grond. We hopen dat de komende generaties straks kunnen
genieten van een prachtige, majestueuze eikenlaan.

Volg nu het voetpad rechts van het ruiterpad.

U kruist nu een fietspad. en daarna ligt links een stuk bos
met veel dood hout. Tot de jaren ‘80 werd het dode hout
uit het bos verwijderd. Tegenwoordig laten bosbeheerders
het liggen .Dat is goed voor de dieren en planten. Er is voor
oplettende wandelaars van alles te zien, bijvoorbeeld vraat-
sporen.

In de schors en stam van dode bomen zijn vaak gaatjes te
zien waaruit bijvoorbeeld larven van kevertjes zijn gekomen.
De kever legt eitjes in gaatjes en de larve eet zich lekker rond
als hij uit het eitje komt.

Op de grond in een bos liggen ook allerlei aangevreten vruch-
ten en andere delen van bomen zoals dennenappels, kegels,
eikels en bladeren.

Hoe kun je nu aan de sporen zien van welk dier ze afkomstig
zijn?

Als een eekhoorn de schubben van een dennenappel heeft
bewerkt, krijgen ze een rafelig uiterlijk omdat de eekhoorn de
schubben bii het atknaaen on het laatst er af trekt Fen mni<












