Boomhangen 

Weten de kinderen hoe het voelt om in de bomen te klimmen? Je kan de kinderen vrij laten rond klimmen, maar je kan ook een wedstrijdje organiseren. Tijdens deze oefening zoeken alle kinderen een stevige boom (ze worden heel eventjes een heuse eekhoorn). De armen en benen worden om de boom heen geslagen. Wie slaagt er in om het langst in de boom te blijven hangen? Tip: Zorg dat de boom zeker stevig genoeg is, en niet té dik. Blijven hangen gaat het best met een boom waarbij je beide armen volledig rond de boom kunnen.

In de praktijk verliezen de meisjes altijd van de jongens. Hou daarom apparte wedstrijden voor jongens en meisjes
