Zintuigen:

Onderstaande les heb ik ooit gemaakt als examen voor de cursus jeugdbegeleider van het IVN in 2014. Dit samen met twee andere deelnemers.

Delen uit dit stuk zijn gebruikt voor scholen in de zomer van 2022.

Beleef het bos
Beleven van het bos (natuur) doe je met je zintuigen Volgens Wikipedia zijn er onderstaande zintuigen. 
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In het verleden kenden we slechts 5 klassieke zintuigen. Het 6e zintuig zou verantwoordelijk zijn voor zaken als telepathie en intuitie.

Voor ieder zintuig moeten we een spel verzinnen.

1. Zien

· Hoeveel kleuren kunnen ze zien en hoeveel tinten van verschillende kleuren. Zeker in de herfst met bladeren een goede mogelijkheid.

2. Horen

· Ga op de rug op de grond liggen in een park of een bos met beide vuisten in de lucht. Telkens als iemand een vogel hoort gaat er een vinger de lucht in. (wie heeft het beste gehoor? 
3. Ruiken

· Laten we proberen vossen te ruiken of andere geuren. B.v. de geur van een douglasspar, blauwzuur(Amerikaanse vogelkers) of rozenblad

4. Proeven

· Wat kunnen we proeven in het bos!?

5. Voelen

· Voel het verschil tussen de bast van een beuk en van een eik enz. Probeer geblinddoekt een boom te herkennen?

6. Warmte / kou (=voelen)

7. Evenwicht

· Evenwichtsbalk op 30 cm hoogte (ronde boomstam van enkele meters)

8. Spieren (spierspoeltjes en peeszintuigen)

· Touwtrekken. (meteen een methode om overtollige energie kwijt te raken.

Probeer bij ieder onderwerp te praten over het zelfde zintuig van dieren en daar weetjes over te vertellen.

Bij evenwicht kan je gelijktijdig over het evenwicht in de natuur vertellen. Speel bijvoorbeeld het spel Roofdier/prooi (51) of het dierenspel waarbij twee teams het tegen elkaar opnemen  (57)
Hoe zijn de zintuigen van dieren t.o.v. mensen?

Deze zijn gelijk aan de mensen. Echter soms zijn er wel verschillen in de werking en het bereik.

v.b. 

· Honden kunnen veel beter ruiken.

· Roofvogels hebben beter ogen. 

· Mollen hebben slechtere ogen

· Vliegen hebben facetogen

· Libellen hebben 5 ogen (2 normale die op zij kijken  en 3 puntogen om naar voren te kijken)

· Bijen zien infrarood

· sommige vogels hebben magneetzin

· Echolocatie bij vleermuizen

Bij beleef het bos zou ook de jacht op afval van dieren en planten kunnen meenemen.

Wat laten dieren allemaal achter in het bos

v.b. een veer, een blad, een zaadje, een doorn, een bot, iets moois,  iets scherps, iets stomps, iets zonnings, iets zachts, …

Uitwerking
Wanneer: Zaterdag 26 november 2014 van 10:00 tot 12:00 uur

Waar: Zie Kaart. 
Startpunt :  Oude Leusderweg. Te bereiken vanaf de Birkstraat. Vanuit Amersfoort, net voor Hotel Soest linksaf de Zandlaan op. Bijna aan het einde linksaf de Oude leusderweg op. Doorrijden tot slagboom
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Route in concept ingetekend.
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Spelen:
1. Ontvangst door normale leden van de jeugdgroep waardoor wij geïntroduceerd worden. (let op dat we naamkaartjes meenemen)

2. Kennismakingsspel. Nog uitwerken welk. (duur maximaal 10 minuten) (bal/stokje spel. Kind noemt zijn/haar naam en waarom wat zij/hij meedoet aan de natuurclub. als de bal (of het stokje) in zijn bezit is. De rest is dan stil. Groepsindeling regelen door de 1e 8? in één groep, de2e 8 in de 2e groep enz. Kinderen bepalen hierdoor ongemerkt de groepsindeling door de volgorde aan wie zij de stokjes geven.
Introductie “Beleef het bos.” Interactief met de jeugd uitzoeken hoe zij denken dat het bos te beleven is.  Op juiste momenten inspelen op de activiteiten die we gaan doen. Actief sturen door vragen te stellen. Sturen richting beleven met je zintuigen. Niet alle zintuigen komen aan bod.
· B.v. mag je een boom uit de grond trekken

· Mag je dwars door het bos lopen.

· ….(Nog aanvullen). 
Geen materiaal nodig. Hoogstens een bal, maar dat kan ook met een stokje/dennenappel uit het bos

3. Interactieve uitleg van een vliegden en waarom we in de hei geen bomen willen hebben. Daarna bomen er uit trekken. Trekken bomen in drie groepen.
4. Gezamenlijk door akker naar sparrenbos lopen Let op ! Moet één leider voorop lopen om route aan te geven.
In het sparrenbos aangekomen doen we een spel. B.v. gehoor. 
De kinderen liggen met de rug op de grond met beide vuisten omhoog. Telkens als iemand een vogeltje hoort steekt iemand een vinger omhoog. Spel element: Rust. Stilte, Goed opletten. Als er geen vogels zijn dan mag er ook wat anders. Na afloop de groep in stilte naar je toe laten komen en vragen wat ze gehoord hebben. Let op!! Leider doet zelf ook mee!! Dit spel kunnen we in drie groepen doen. Elke leider één. Duur stil liggen 2 minuten. Alle groepen doen dit synchroon anders is het lawaai van een andere groep hinderlijk.

5. Van 4 naar 5 op kompas lopen. Hoek is 270 graden (naar het westen) (tot pad) . Daarna in een hoek van 14 graden (iets oostelijk van noord) naar het activiteit 5. Na uitdelen kompas zijn er mogelijk kinderen die al met een kompas kunnen lopen.  Minimaal 3 kompassen nodig. Bij voorkeur 9 kompassen zodat per 3 een kompas beschikbaar is. Op plek 5 is er de kennismaking met de bomen. Per groep gaan we elke soort boom langs. Spar, Den Eik (Amerikaanse , inlandse) Berk en wilg. Elke groep loopt naar een boom en de leider onderzoekt of de boom goed bekend is en waaraan de boom te herkennen is. Daarna het spel “Elke eik is vrij” (Dit doen we gezamenlijk, waarbij we eindigen met de wilg omdat er daar maar één van is. Nooit alle kinderen kunnen dan de wilg aanraken.)
6. Tussen 5 en 7, of op een ander punt moet nog het trekken aan een boom komen. Voelen de spierspanning. Waar is nog niet duidelijk.

7. Hier  licht een boom voor het evenwicht. Mogelijk meer bomen nodig bij meer groepen. Prijs beschikbaar stellen voor het kind dat er in één keer overheen loopt. Tijdens het lopen over de stam wel een begeleider mee laten lopen om vallen te voorkomen.

8. Pitrusveld. Hier zijn nog diverse spelen mogelijk. B.v. proeven van Pitrus. (Smaakt naar komkommer). Mogelijk kruiden meenemen (munt (hoort op vochtige grond thuis. Staat mogelijk in het veld) of tijm wat op de droge zandgrond hoort.) als extra proeven en er op wijzen dat kruiden ook uit het bos. Met pitrus ook mogelijk te vlechten. “Overleven in het bos” Als je iets moet vastbinden kan je met pitrus een touw maken door dit te vlechten. (ook “touwen” langer dan de pitrus stengel zijn mogelijk. Misschien dat we een voorbeeld moeten maken)

9. Tussen 8 en 9 is ook nog een poel. Hier kunnen we eventueel ook nog wat mee.
In ieder geval moeten we daar nog even een terugblik (herhaling) organiseren.

Materiaal benodigdheden:

Kompassen

Vuilniszakken of iets om de boompjes op te ruimen

Touw voor trekken aan een boom (heeft Dirk de Haan)
