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Stadsboerderij BuytenDelft

Stadsboerderij BuytenDelft is dé plek Kinderboerderij en Waterspeeltuin Tanthof
om tot jezelf te komen, de dieren te Kinderboerderj en Waterspeeltuin Tanthof i bi
aaien, buiten te zijn en te spelen. Het el e el 01 17 Gomig: o [<ermyers ot e

is 7 dagen in de week open en er Zijn natuur en het dier. Op deze groene locatie kan je
voorzieningen voor mindervaliden. Risiek contact maken met verschillande diersoorten
Omdat mooie momenten kostbaar zijn, e |2 o @on baerdr mes venmadien

kun je hier ook terecht als je watte

vieren hebt Adres: Kalfjeslaan 135, Delft

Facebook: /kinderboerderijenwaterspeeltuintanthof
Adres: Korftlaan 3, 2616 Lj Delft Website: www.kinderboerderijtanthof.nl
Email: welkom@BuytenDelft.nl
Website: www.buytendelft.nl

de Zonnebloem, de sleutelbloem, de Boterbloem en
de Goudsbloem
Er zijn vier kindertuinlocaties in Delft. De Stichting

Kindertuinen geeft kinderen de gelegenheid kennis te
maken met de natuur en gezond voedsel. Zaaien, oogsten

en proeven!

Adressen: Boterbloem; Abtswoude 9, Goudsbloem; van
Rossempad 2, Sleutelbloem; Tanthofdreef 2, Zonnebloem;
Linnaeuspad 3A

E-mail: info@kindertuinendelft.nl

Website: www.kindertuinendelft.nl

Ontdek en beleef groen in Delft
Groen is gezond! Het is goed voor de ontwikkeling, verhoogt
geluk en vermindert stress. Steeds meer onderzoeken
onderstrepen deze positieve effecten van natuur op de
gezondheid. Helaas is de afstand tussen mens en natuur nog
nooit zo groot geweest als nu.

Natuur zou vaker op recept moeten worden gegeven.
Op deze kaart staan organisaties en locaties die de natuur
dichterbij brengen in Delft. Bij veel buurt(moes)tuinen kun je
als vrijwilliger aan de slag. Hier ontmoet je mensen die daar al
de positieve effecten van ervaren. Wandelcoaches en andere
ondersteuners gebruiken de natuur om te ontspannen en
reflectie. Of ga zelf op pad in één van de vele natuurgebieden
en parken in en om Delft. Gun jezelf Natuur op Recept!

Colofon

Deze kaart is tot stand gekomen door
samenwerking van Naar Buiten-coalitie Delft,
IVN natuureducatie en Provincie Zuid-Holland.

Contact: zuidholland@ivn.nl
Realisatie: IVN natuureducatie
Ontwerp: Grafische Praktijken

Lees meer over dit project
www.ivn.nl/NatuuropReceptDelft
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