
Stinkende gouwe 

Onlangs zag ik mijn nichtje dat in haar tuin geen enkele Paardenbloem meer uitsteekt. Zó 

overtuigd is ze van de schoonheid van deze samengesteldbloemige in al zijn 

ontwikkelingsstadia. En nu vroeg ze zich af of ze dit niet-ingrijpen ook kon toepassen op de 

Stinkende gouwe.  

 

In de tuin staat de Stinkende gouwe vooral bekend als onkruid, terwijl ook velen van mening 

zijn dat onkruid helemaal niet bestaat. 

Stinkende gouwe hoort tot de Papaverfamilie. Het is een algemeen voorkomende soort met 

opvallende gele bloemen. Als je een stengel afbreekt, zie je een oranje-geel sap, dat moeilijk 

te verwijderen vlekken veroorzaakt.  

 

De plant bloeit vanaf mei tot in de herfst. Ze kan 60 tot 90 cm groot worden. 

Aan het gele melksap worden geneeskrachtige eigenschappen toegeschreven. Zo zou de 

plant goed wratten kunnen bestrijden. 



 

En erg stinken doet hij niet. 

Ik denk dat mijn nichtje goed bezig is in haar tuin. Dus niet teveel bezig. 

Zij heeft het begrepen. Een tuin is niet om in te werken. Een tuin is als een paradijs. 

En heb je ooit iemand in het paradijs zien werken? 
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