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Activiteiten (Lezingen,  Lilian Bults, Ans Rijpkema   
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 activiteiten#ivn-olst-wijhe.nl 
Facebook Margriet Wegman  tel. 0570-784034 
Heemtuin  Annet van der Veen  tel. 0570-523937 
  Veermans Hof IJsselflora heemtuin#ivn-olst-wijhe.nl 
Landschapsonderhoud  Ineke Geist  tel. 06-40427772 
 landschapsonderhoud#ivn-olst-wijhe.nl  
Natuur- en milieubeleid VACANT 
 natuurmilieubeleid#ivn-olst-wijhe.nl  
Planten Leonieke Kruit  tel. 0570-524835 
 planten#ivn-olst-wijhe.nl 
Redactie De Grutto Marth van Roij  tel. 0570-522692 
  redactie#ivn-olst-wijhe.nl  
Roofvogels Ron Gravendeel  tel. 06-42444691 
  roofvogels#ivn-olst-wijhe.nl 
Torenvalken Theo van der Linden  
  torenvalken#ivn-olst-wijhe.nl 
Uilen  Hans de Jonge  tel. 0570-522629 
  uilen#ivn-olst-wijhe.nl 
Vogels  VACANT 
  vogels#ivn-olst-wijhe.nl  
  stadsvogel#ivn-olst-wijhe.nl  
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Redactie Marth van Roij        redactie#ivn-olst-wijhe.nl 
  Kerkpadsblok 35  8131 WX  Wijhe   Tel. 0570-52269 
 
Lidmaatschap 
De contributie van € 25,- per jaar wordt geïnd door het landelijke bureau 
van IVN. Dat zorgt voor een factuur of de contributie wordt via een 
automatische incasso afgeschreven.  
U dient het lidmaatschap voor het volgende jaar vóór 1 december 
schriftelijk op te zeggen bij Ans Rijpkema, Hamelweg 12, 8131 RV Wijhe 
of ans#ivn-olst-wijhe.nl. 
 
  

mailto:ans@ivn-olst-wijhe.nl
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Van de redactie 
Over een paar weken begint alweer een nieuw jaar: 2025. Ook zo 
benieuwd naar wat dat jaar gaat brengen?  
Wat IVN Olst-Wijhe aan activiteiten voor je in petto heeft, dat kun je 
allemaal vinden in dit nummer in de nieuwe activiteitenkalender.  
Verder vind je diverse verslagen van activiteiten die in de afgelopen 
maanden hebben plaatsgevonden. En zoals gebruikelijk kun je o.a. ook 
lezen welke vogels er van 1 september tot 1 december allemaal in onze 
gemeente zijn gesignaleerd, welke bijzondere plant er in onze heemtuin 
staat, en waar je de moerassprinkhaan tegen kunt komen. Ook proberen 
we de jeugd naar buiten te lokken. En heb je zelf zin om in het nieuwe 
jaar extra je handen uit de mouwen te steken? We zijn op zoek naar 
nieuwe vrijwilligers. In deze Grutto kun je lezen waarvoor we extra handen 
kunnen gebruiken. 
Dus, graag wens ik je veel lees-, kijk-, en doeplezier met dit 
nieuwe nummer en wellicht tot ziens op een van onze 
activiteiten. En natuurlijk fijne feestdagen en een groen, 
duurzaam 2025 gewenst! 
 

Marth van Roij.  
 
 

Gezocht!!!  
Web redacteur 

Ben jij degene die ons wil helpen en het leuk vindt om de website van IVN 
Olst-Wijhe bij te houden? Als web redacteur plaats je activiteiten en 
nieuwsberichten op onze website. Daarnaast zorg je ervoor dat de teksten 
op de site actueel zijn. In de praktijk betekent dit dat je ongeveer 2 à 3x 
per maand een activiteit of bericht plaatst. 
We zijn een actieve groep mensen die veel met de natuur bezig is, en we 
kunnen iemand gebruiken die de meer technische kant (ook) leuk vindt. 
De IVN Olst-Wijhe website is onderdeel van de landelijke IVN-site en 
werkt met Wordpress. Enige ervaring met dit programma is handig. 
We willen graag met je kennismaken, en je de nodige uitleg geven. En de 
huidige web redacteur laat je graag zien hoe alles werkt. 
Geïnteresseerd? Stuur dan een mail naar voorzitter#ivn-olst-wijhe.nl. 
 

Werkgroep Torenvalken zoekt nieuwe leden. 
We zijn op zoek naar mensen die ons een paar ochtenden per jaar 
kunnen helpen. We zoeken vrijwilligers die het leuk vinden om een paar 
keer per jaar de legsels en kuikens van torenvalken in de gemeente Olst-
Wijhe in beeld te brengen. En, als de jongen zijn uitgevlogen maken we 
de kasten schoon. Ook daar kunnen we extra handen bij gebruiken. 

Kijk ook eens op 

ivn.nl/afdeling/olst-wijhe  

mailto:voorzitter@ivn-olst-wijhe.nl
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Omdat de torenvalkkasten vaak op palen of in bomen zitten, zijn ze alleen 
met een ladder te bereiken, dus moet je geen hoogtevrees hebben. 
Wil je meer informatie of wil je je gelijk aanmelden om te helpen, stuur 
dan een mail naar torenvalken#ivn-olst-wijhe.nl. 
 

Bestuursleden en coördinatoren 

Het IVN Olst-Wijhe blijft zoeken naar bestuursleden om het bestuur op 
peil te houden en verder te versterken. Ook zoeken we opvolging voor de 
coördinatoren van de werkgroepen Vogels en Natuur en milieubeleid. 
Er zijn vorig jaar weer nieuwe leden bijgekomen en dat zien wij als een 
geweldige steun voor het groene werk dat wij graag willen doen.  
Met de uitbreiding van de afdeling is ook het werk van de verschillende 
werkgroepen en het bestuur een punt van aandacht. Vele actieve leden 
zijn al heel lang actief, en naderen het moment dat ze het stokje willen of 
moeten overdragen. Daarom hierbij de dringende oproep aan onze leden 
om actief te worden als coördinator of als bestuurslid.  
Meld je aan alsjeblieft, want we hebben jullie hard nodig om onze afdeling 
te laten draaien! Stuur je reactie naar secretaris#ivn-olst-wijhe.nl en dan 
nemen we contact met je op. Alvast bedankt! 
 

Idee of begeleiding excursie of wandeling  

Heb je zelf een idee voor een te houden excursie of wandeling of wil je 
een keer een excursie of wandeling (bege)leiden in een gebied dat je 
goed kent of op een van de vele mooie plekjes die onze gemeente Olst-
Wijhe rijk is? Of lijkt je dat gewoon leuk om te doen, neem dan contact op 
met Elly Luttikholt tel. 0570-523427 of voorzitter#ivn-olst-wijhe.nl.  
 
 

Activiteiten 
Over alle in het overzicht (pag. 3, 4 en 7) genoemde en eventuele nog te 
organiseren activiteiten van IVN-afdeling Olst-Wijhe, staat normaliter een 
week van tevoren (nadere) informatie in de regionale kranten en de huis-
aan-huisbladen. Op ivn.nl/afdeling/olst-wijhe en op facebook staan ook de 
laatste berichten rondom de excursies. Deelname aan lezingen en 
excursies is meestal gratis voor leden, maar we zijn blij met een vrije gift.  

 

Datum 2025 Activiteit Locatie Trekker 

23 december 
2024  

Kinderactiviteit 
Kerstknutsel 

’t Hamel Werkgroep 
kinderactiviteiten 

11 januari Landschapsonderhoud Olst-Wijhe Ineke Geist 

8 februari Landschapsonderhoud Olst-Wijhe Ineke Geist 

17 februari Doe dag voor kinderen 
Boombeleving  

De Gelder 
’t Hamel 

Werkgroep 
kinderactiviteiten 

8 maart Landschapsonderhoud Olst-Wijhe Ineke Geist 

 

mailto:torenvalken@ivn-olst-wijhe.nl
mailto:secretaris@ivn-olst-wijhe.nl
mailto:voorzitter@ivn-wijhe-olst.nl
http://www.ivn.nl/afdeling/olst-wijhe
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Datum 2025 Activiteit Locatie Trekker 

15 maart NLdoet ochtend Heemtuin Annet van der 
Veen 

15 maart Opruimactie Schone 
Rivieren 

Olst-Wijhe 
 

Elly Luttikholt 
Lilian Bults 

26 maart Algemene ledenver-
gadering  

Langhuus Wijhe Bestuur 

26 maart Lezing Langhuus Wijhe Bestuur 

7 april tot juli 
in overleg 
vervolgdagen 
en plaats  

Vogelzangwandeling Steenfabriek 
Fortmond 

Zangvogelgroep 
 

april  Cursus natuur/cultuur/ 
historie/ 
landschapsonderhoud  

 Lilian Bults  
Ans Rijpkema 

12 april Uilenballen pluizen 
tijdens Open Dag  

Bezoekerscentrum 
Den Nul 

Ans Rijpkema 

25 april  Rondleiding Heemtuin Wijhe Annet v.d. Veen 
Lilian Bults 

meivakantie Vogels spotten voor 
jong en oud 

Fortmond Zangvogelgroep 

2 t/m 8 juni Landelijke slootjesdag  
voor kinderen 

 Werkgroep 
kinderactiviteiten 

juni Cursus Planten  Lilian Bults  
Annet v.d. Veen 

13 juni  Rondleiding Heemtuin Wijhe Annet v.d. Veen 
Lilian Bults 

29 juni  Boswachter voor één 
dag voor kinderen en 
ouders  

De Haere, Olst Werkgroep 
kinderactiviteiten 

4 juli  Rondleiding  Wijhe Annet v.d. Veen 
Lilian Bults 

7 en 9 juli  
19.00 uur 

Fietstocht 
Landgoederen en 
roofvogels 

Olst Lilian Bults 
Ron Gravendeel 
 

14 juli Blote voetenpad voor 
kinderen  

Zoogenbrink Werkgroep 
kinderactiviteiten 

augustus Fietstocht 
Rivierenlandschap de 
IJssel  

Wijhe Elly Luttikholt 
Lilian Bults 
 

augustus Excursie 
Markerwadden  

 
 

Lilian Bults 
Ans Rijpkema 

6 september Kraam tijdens 
Diekdagen  

Wijhe Werkgroep 
activiteiten 

september  Rondleiding 
retentiegebied  

‘t Hamel Ans Rijpkema 
Peter Pol 

20 
september  

Kraam tijdens 
Olsterfeest  

Olst Werkgroep 
activiteiten 

20 
september 

World Cleanup Day Olst-Wijhe Elly Luttikholt 
Lilian Bults 

september Nachtelijke struintocht 
naar geluiden 

Duursche 
Waarden 

Werkgroep 
activiteiten 
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Landschapsonderhoud  

De werkgroep Landschapsonderhoud gaat dit winterseizoen weer aan de 
slag met (voornamelijk) wilgen knotten. De werkdagen zijn op de 2e 
zaterdag van de maand namelijk: 11 januari, 8 februari en 8 maart 2025. 
We verzamelen om 8:30 uur op het parkeerplein voor de Albert Heijn in 
Wijhe en vertrekken van daar naar de werkplek.  
We werken tot ongeveer 12:30 uur. Voor koffie en na afloop een 
eenvoudige lunch wordt gezorgd door de boer of grondeigenaar. Bij erg 
slecht weer gaat het niet door. Nodig zijn stevige werkschoenen, sterke 
werkkleding, die ook tegen een beetje regen bestand moet zijn en zin om 
in de vrije natuur met een prettige groep mensen te werken. Voor goed 
gereedschap (we werken alleen met handgereedschap) wordt gezorgd en 
ook op de veiligheid wordt goed gelet.  
Lees vooraf ook het artikel Knotafspraken en het artikel Protocol 
Gereedschap Knotacties 2020-2021 op ivn.nl/afdeling/olst-
wijhe/reglementen. Dan kunnen we weer flink aan de bak in ieder geval! 
 

Graag 1 week van tevoren opgeven als je mee wil doen, dan weten we 
hoeveel gereedschap, koffie en eten we moeten regelen. 
Nieuwe mensen zijn van harte welkom, evenals nieuwe werkplekken. 
Voor informatie zie ivn.nl/afdeling/olst-wijhe of bel of mail naar coördinator 
Ineke Geist, tel. 06-40427772 of landschapsonderhoud#ivn-wijhe-olst.nl 
 

Bezoek de heemtuin 

De hele winter blijft heemtuin “Veermans Hof IJsselflora” aan de Bongerd 
in Wijhe elke dag geopend voor een wandelingetje door de wintertuin. Er 
wordt alleen in de winter geen onderhoud gedaan. Vanaf februari zullen 
de sneeuwklokjes weer in bloei komen. Vanaf half maart zullen de eerste 
naambordjes van planten er al weer staan. Vanaf deze tijd komen er 

Datum 2025 Activiteit Locatie Trekker 

oktober  Cursus Bomen/landgoed Wijhe Ans Rijpkema 
Peter Pol 

5 oktober Paddenstoelenexcursie 
voor kinderen 

Zoogenbrink Annet van der 
Veen 

11 oktober  Landschapsonderhoud  Olst-Wijhe Ineke Geist 

20 oktober  Kinderactiviteit 
zoogdieren 

‘t Hamel Werkgroep 
kinderactiviteiten 

oktober of 
november 

Lezing  
 

 Elly Luttikholt 

november  Cursus Roofvogels  Lilian Bults 
Ron Gravendeel 

november Natuurwerkdag 
heemtuin 

Wijhe Annet van der 
Veen 

8 november Landschapsonderhoud Olst-Wijhe Ineke Geist 

13 december Landschapsonderhoud Olst-Wijhe Ineke Geist 
 

mailto:landschapsonderhoud@ivn-wijhe-olst.nl
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allerlei voorjaarsbloemen in bloei. Het lenteklokje, voorjaarshelmbloem en 
de wilde narcis, longkruid en winterakoniet fleuren de tuin dan weer 
helemaal op. Ook het maarts viooltje, de weidegeelster en het speenkruid 
en de holwortel zijn vast al weer in bloei te vinden. U kunt er vrij 
rondwandelen of vanaf een bankje genieten van de tuin.  
 
Werken in de heemtuin  

Oproep vrijwilligers voor heemtuin! 
Op 15 maart opent heemtuin “Veermans Hof IJsselflora” 
weer haar hek voor bezoekers. Dat betekent dat vanaf 
die datum er weer onderhoud moet worden gedaan in de 
heemtuin. We hebben een behoorlijk aantal vrijwilligers, 
maar meer handen, zeker sterke, zijn altijd welkom!  

 

De heemtuin heeft zich weer ingeschreven voor NLdoet 
op 15 maart 2025, de vrijwilligersdag die altijd in het hele 
land georganiseerd wordt. Kijk voor info over deze dag en 
aanmelden op: https://www.nldoet.nl/activiteit/heemtuin-
veermans-hof-ijsselflora-voorjaarklaar-maken 
Voor NLdoet zijn we op zoek naar mensen die ons op 

zaterdag 15 maart van 9:00-12:00 uur willen komen helpen. De heemtuin 
"Veermans Hof IJsselflora" gaan we weer helemaal klaarmaken voor het 
nieuwe seizoen! We harken het blad weg en vegen de paden schoon. Er 
wordt gesnoeid en een aantal perken wordt onder handen genomen. De 
bruggen, infoborden en banken worden schoongemaakt en we zetten de 
eerste naambordjes bij planten.  
Tegenprestatie is: koffie/thee + zelfgebakken koek en taart!  
 

Vanaf 20 maart zijn er elke donderdagochtend vanaf 9.00 uur mensen 
aan het werk in de heemtuin. Ook op woensdagavond wordt er gewerkt 
vanaf 2 april vanaf ongeveer 19.00 uur tot het donker wordt. 
Iedereen, die het gezellig vindt om samen deze tuin mooi te maken en 
houden, is altijd welkom! Ook als je maar incidenteel kunt. Het werk in de 
heemtuin leer je onder leiding van anderen kennen. Dus ook als je geen 
verstand hebt van een heemtuin, kun je komen helpen! 
 

Lijkt het je leuk om mee te werken in de heemtuin en wil je een eerste 
keer komen kijken hoe dat gaat, meld je dan bij Annet van der Veen, 

heemtuin#ivn-olst-wijhe.nl of tel 0570-523937 of kom gewoon langs! 

 
Algemene ledenvergadering IVN Olst-Wijhe 

Op 26 maart vindt weer de jaarlijkse algemene ledenvergadering plaats in 
het Langhuus, Langstraat 29 in Wijhe. De stukken voor de vergadering 
volgen in de Grutto van februari 2025. Noteer de datum alvast!  

https://www.nldoet.nl/activiteit/heemtuin-veermans-hof-ijsselflora-voorjaarklaar-maken
https://www.nldoet.nl/activiteit/heemtuin-veermans-hof-ijsselflora-voorjaarklaar-maken
mailto:heemtuin
mailto:heemtuin@ivn-wijhe-olst.nl
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Lezing 

Na de ALV van 26 maart 2025 zal er een lezing zijn in het Langhuus. 
Meer informatie hierover volgt 
later.  
 
Vogelzangwandelingen  

Ook dit jaar organiseren we 
weer vogelzangwandelingen 
onder leiding van een groepje 
enthousiaste vogelaars.  
De wandelingen vinden plaats 
op de maandagavonden van 
april tot en met juni. Per keer 
spreken we af waar en wanneer 
de volgende wandeling is. We 
starten op maandagavond 7 
april om 19.00 uur bij de parkeerplaats van de steenfabriek op Fortmond.  
Tijdens de wandelingen proberen we de zang van de verschillende 
vogelsoorten te herkennen. We bezoeken daarvoor verschillende locaties. 
We beginnen meteen na het ingaan van de zomertijd. Het is dan 
’s avonds lang genoeg licht en het aantal zingende vogelsoorten is dan 
nog beperkt. Geleidelijk aan komen er steeds meer soorten bij. 
Voor meer informatie en aanmelding mail naar Rene Rooijendijk: 
rene.rooijendijk#me.com. 
 

Rondleiding en proeverij in heemtuin 

Heeft u al eens kruidenboter van kraailook of daslook geproefd of 
kruidenthee uit onze tuin? In heemtuin “Veermans Hof IJsselflora” valt er 
in het voorjaar al heel wat te ontdekken. Komt u op vrijdag 25 april 
proeven en luisteren naar de verhalen achter de bloemen en planten? De 
aanvangstijd is 19:00 uur en de rondleiding + proeverij duurt ongeveer 1 
uur. Geeft u zich voor 24 april even op? 
Voor groepen kunnen er ook rondleidingen op maat aangevraagd worden. 
Een vrijwillige bijdrage wordt op prijs gesteld. 
Informatie: Annet van der Veen 0570-523937 heemtuin#ivn-wijhe-olst.nl. 
 

Activiteiten elders 
Activiteiten andere IVN-afdelingen en KNNV-Zwolle 

Deze kun je zoals gebruikelijk vinden op de site van IVN Zwolle, IVN 
Deventer, IVN Raalte en de site van het KNNV Zwolle onder activiteiten. 
Er worden uiteenlopende excursies en cursussen georganiseerd, door het 
IVN en/of het KNNV soms in samenwerking met andere organisaties.    

Vink                                           © J.Klungers 

mailto:heemtuin@ivn-wijhe-olst.nl
mailto:heemtuin@ivn-wijhe-olst.nl
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Zo kun je op de sites, afhankelijk van de tijd van het jaar, bijvoorbeeld 
informatie vinden over excursies en cursussen over amfibieën, vlinders 
wilde planten, insecten, vogels etc.  
Zie ivn.nl/afdeling/zwolle, ivn.nl/afdeling/deventer, ivn.nl/afdeling/raalte, en 
knnv.nl/zwolle. Hou dus deze sites in de gaten!  
 
 

Van het bestuur 
Het eerste half jaar zijn we als bestuur vooral bezig geweest alle lopende 
zaken voort te zetten en de organisatie en elkaar beter te leren kennen. 
Verschillende bekende activiteiten hebben inmiddels plaatsgevonden, 
daarover is elders in deze Grutto meer te lezen. 
Bijzonder trots zijn we op het organiseren van twee lezingen die goed 
bezocht zijn. Bij een lezing over onderwaterdiertjes in Olst waren ruim 30 
personen aanwezig en bij de tweede lezing over de zeearend waren net 
als vorig jaar weer bijna 100 belangstellenden. En natuurlijk is het mooi 
om te zien dat de activiteiten voor de jeugd veel blije gezichten van 
kinderen, ouders en soms ook opa’s en oma’s opleverden. De oevers van 
de IJssel tussen Olst en Wijhe zien er dankzij de hulp van vrijwilligers aan 
de actie Schone Rivieren weer opgeruimd uit. Het geeft echt voldoening 
dat onze inzet beloond wordt! 
Na de zomervakantie zijn we ons meer gaan richten op de toekomst. We 
hebben onder begeleiding van Stimuland, een organisatie die vrijwillige 
besturen ondersteunt, een workshop van twee avonden gedaan om te 
onderzoeken wat wij als bestuur belangrijk vinden als richting voor ons 
beleid en hoe we daar invulling aan kunnen geven. Het heeft ons 
daarnaast inzicht gegeven in elkaars kunnen en wensen.  
Er is ook inspiratie opgedaan bij een online workshop van IVN landelijk. 
En er is veel materiaal beschikbaar om leuke nieuwe activiteiten voor 
verschillende doelgroepen te organiseren. Wie zelf een actievere bijdrage 
wil leveren ter ondersteuning van nog meer natuur- en milieu-educatieve 
en natuurbelevingsactiviteiten is van harte welkom en kan zich melden bij 
een van de bestuursleden. Bijdragen kan door (hulp bij) het organiseren 
van (een eenmalige) activiteit(en) of door aansluiting bij een van de 
werkgroepen. 
We gaan de komende tijd verder met alle ideeën die er zijn en zullen jullie 
op de ALV op 26 maart 2025 informeren over de ingezette lijn van het 
bestuur. En natuurlijk blijven we ook bezig met lopende zaken zoals de 
activiteiten voor 2025, ondersteuning van de werkgroepen 
en de voorbereiding voor de ALV in maart waaronder de 
begroting. Er is genoeg te doen!  
En voor nu: fijne feestdagen en een groen en gezond 2025 ! 
 

Elly Luttikholt, voorzitter.  

http://ivn.nl/afdeling/zwolle
http://ivn.nl/afdeling/raalte
http://www.knnv.nl/zwolle/activiteitenprogramma
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Voor de jeugd 
Daar liep een dino 

Gedicht:  
Vroeger liepen ze door dit bos  
Ze stampten met hun dikke poten  
De dino’s renden en gingen helemaal los  
De oerhagedissen waren heeeele grote  
Als ze je omverliepen, was je de klos  
Soms lijkt het of je zo een poot ziet staan 
Aan de voet van een berk of beuk  
De tenen van een reuzenvaraan  
Of die met de omverliepen, da’s leuk  
Die gaan we zoeken in het bos, er     
achteraan! 
 

Ga naar buiten op zoek naar 
boomvoeten met dikke tenen eraan. 
Vaak hebben beuken poten als 
struisvogels of dinosaurussen. Soms 
zie je het ook bij berken of 
naaldbomen, kijk maar goed rond. Het lijkt net of de poot van een grote 
dino van lang geleden is blijven staan. Welke vind je het gekst? Welke het 
mooist? We kunnen de dinonagels lakken met boslak. Je neemt wat 
vochtige donkere aarde en smeert dat op de tenen. Modderlak dus! Is het 
erg droog, dan kun je er wat water bij doen. Als het vriest, is lakken geen 
lolletje, doe het dan maar niet. 
Gek weetje: in het Nationaal Park de Meinweg in Limburg, maar ook 
dichterbij, op de Sallandse Heuvelrug, staan hele oude eiken. Van deze 
eiken hakte men vroeger de kruin weg. Daarom hebben de eiken nu 
gekke vormen. Het hout van de kruin werd gebruikt om te stoken, voor het 
maken van gereedschap of om looizuur uit de schors te krijgen. Dit 
looizuur zorgde ervoor dat leer niet ging rotten. 
 

Bron: Uit je kruin – Jeanette Boogmans. 
 
 

Nuttige zwerfafvalactie 
21 september 2024 
In het kader van de World Cleanup Day hebben wij als IVN Olst-Wijhe 
weer een actie georganiseerd langs de IJssel. In twee groepjes, hebben 
we zwerfafval geraapt langs de IJssel vanaf de parkeerplaats aan de 
Barloseweg tot aan de pont bij Wijhe. Op de foto is goed te zien dat er 
weer veel afval geraapt is. Het stuk vanaf de Loswal tot aan de pont en 
terug en een deel van de Raalterweg is gelukkig steeds minder afval te 
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vinden. Blikjes en plastic flesjes zijn er nauwelijks en we denken dat het 
zeker te maken heeft met de statiegeldheffing. Wel nog heel veel peuken 
en kroonkurken, kleine stukjes plastic en zakdoekjes. Ik noem het hier 
nogmaals dat peuken ontzettend vervuilend zijn vanwege de microplastics 

en de stoffen die 
in het filter terecht 
komen. Gewoon 
een leuk metalen 
doosje meenemen 
voor je peuken en 
thuis legen bij het 
restafval! 
Tussen het 
Mottenhuisje en 
de parkeerplaats 

zijn weer een aantal grote voorwerpen gedumpt, zoals een matras (!) en 
hectometerpaaltje. Een campingtafel en een halve tent vonden we tussen 
de bramen en de brandnetels op het eind van de eerste landtong vanaf de 
Loswal.  
Al met al was het weer een zinvolle actie. Het geeft voldoening om twee 
keer per jaar, in maart en september, hetzelfde traject op te schonen.  
En…. Als ook nog iedereen elke dag één stukje afval in de openbare 
ruimte zou opruimen, zou de wereld een heel stuk schoner worden! 
 

Volgende keer: 15 maart 2025. Help jij dan ook mee? 
 

Elly Luttikholt. 
 
 

Onzichtbare onderwaterwereld 
8 oktober 2024 door Mathiska Lont uit Olst 
Boswachter Mathiska Lont (Natuurmonumenten) in De Wieden heeft op 
een levendige wijze haar fascinatie voor de onderwaterwereld 
overgebracht op de ruim 30 toehoorders. Mathiska leidt al jarenlang 
gasten van het bezoekerscentrum in Sint Jansklooster rond door de 
Wieden. Als schipper van de rondvaartboot is ze niet alleen gids, maar 
ook een ‘verhalenverteller’. Zij probeert altijd haar liefde voor de natuur 
over te brengen. Dat ze zich richt op de onderwaterwereld is niet zonder 
reden. Die natuur is immers onzichtbaar en daarom minder bekend en 
misschien ook wel minder bemind. “Terwijl het leven onder water 
fascinerend is. Je hebt zoveel bijzondere diertjes met net zo bijzondere 
eigenschappen. Over die magische wereld wil ik meer vertellen”, zegt de 
boswachter. Door haar enthousiaste en levendige wijze van vertellen aan 
de hand van de vele foto’s werd het een boeiende avond. 

Zwerfafval                                                             © E.Luttikholt 
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W 

Weet u nog waarom u bepaalde medicijnen slikt? 
Hebt u nog overzicht over uw medicijngebruik? 

Wij vogelen dit graag voor u uit. 
 

Alphega apotheek Wijhe,  
voor al uw vragen over uw medicijnen! 

 

Apotheek Wijhe   Raadhuisplein 2-1, 8131 BN Wijhe 

Info#apotheekwijhe.nl 
 

 

 

 

mailto:Info@apotheekwijhe.nl
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Het blijkt écht een wondere wereld die voor je open gaat. In een gewone 
vijver in de tuin kun je al gauw de spectaculaire wereld bekijken. Deze 
avond was voor volwassenen, het zou heel leuk zijn om een middag met 
haar te organiseren voor kinderen. Wie weet doen we dat komend 
voorjaar, omdat ze het kinderboek heeft geschreven dat te koop is bij 
boekhandel Korten in Olst: ‘Pas op voor de Tenenbijters’. Als je meer wilt 
lezen over natuur, kom je snel uit bij meestal wat saaie gidsjes. Nu is er 
een boek dat leuk is voor kinderen én volwassenen. Maar dan niet op een 
encyclopedie-achtige manier. ‘Pas op voor de Tenenbijters’ is een 
spannend kinderboek waarin haar eigen kinderen de hoofdrol spelen. Zij 
vangen waterbeestjes aan de waterkant en krimpen dan plotseling tot de 
grootte van een waterkever. Onder water beleven ze samen met alle 
bijzondere diertjes grote avonturen. En die dieren werken voor één keer 
ook samen, in plaats van dat ze op elkaar jagen.  
 

Elly Luttikholt. 
 
 

Nachtelijke struintocht 
Zaterdag 21 september 2024  
De nachtelijke struintocht voor kinderen op Fortmond in de Duursche 
Waarden was leuk, uitdagend en spannend. Onder leiding van Linda en 

Michiel liepen de kinderen en 
ouders om de koeien heen. Het 
begon met schemer maar het werd 

Struinend groepje en 
Uitkijktoren Fortmond    © L.vd Boon 
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al gauw donker. Zintuigen zoals voelen, ruiken en horen werden 
belangrijker en de stemmen werden zachter. 
Als klap op de vuurpijl zagen ze een vleermuis hangen, prachtig! Het was 
een hele mooie belevenis. 
 

Linda van der Boon. 
 
 

Weer enorme belangstelling voor lezing zeearend  
12 november 2024 door Martijn de Jonge 
Omdat de 1e lezing een enorm succes was, bijna 100 aanmeldingen en 
we veel mensen moesten teleurstellen hebben we een 2e lezing 
georganiseerd! Omdat de zeearend steeds vaker gesignaleerd wordt bij 
de IJssel en zelfs een nest heeft gebouwd bij Windesheim had de 
werkgroep Roofvogels van het IVN Olst-Wijhe deze lezing georganiseerd. 
Coördinator Ron Gravendeel deed het voorstel en had contact met Martijn 
de Jonge, die zeer deskundig is op dit gebied. Ook deze 2e lezing trok 
bijna 100 personen. Martijn vertelde aan de hand van prachtige foto’s het 
wel en wee van de zeearend en spitste het zo veel mogelijk toe op het 
gebied rondom de IJssel. We kregen enthousiaste reacties op de lezing: 
mooie foto’s met boeiende informatie. 
Martijn de Jonge is publicist en fotograaf met focus op de relatie mens en 
natuur. Winnaar van de Zilveren Camera in de categorie Natuur en Milieu. 
Hij volgt al meer dan 30 jaar zeearenden in Europa. Hij concentreert zich 
daarbij de laatste tijd op de ontwikkelingen, uitbreidingen en beperkingen 
in ons dichtbevolkte land.  
 

Elly Luttikholt. 
 
 

Moerassprinkhaan 
Een mascotte voor de Groote Vloedgraven 

De moerassprinkhaan is een uitstekend voorbeeld van de waarde van het 
verbinden van natuurlijke biotopen. Langs de Groote Vloedgraven ligt een 
reeks van grote en kleine waterbergingen verspreid over een lengte van 
7 km. De aanleg van waterbergingen langs een watergang heeft het 
voordeel, dat een natuurlijke verbinding ontstaat langs de hele watergang 
en eventuele zijsloten. Veel natuurgebieden liggen daarentegen 
geïsoleerd, waardoor verspreiding van fauna en flora moeilijk of 
onmogelijk wordt. Veelal is buiten de kleinere of grotere natuurgebieden 
elke mogelijke biotoop van een soort verdwenen. Waren er ooit verspreid 
door het land houtwallen, ruige greppels, slootjes enz., alles is nu glad 
geschoven, of wordt tegen “on”kruid bespoten. De waterbergingen liggen 
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naast weteringen, zodat fauna en flora die afhankelijk zijn van water, met 
elkaar verbonden zijn. Bermen vormen ook natuurlijke verbindingen, maar 
hierbij gaat het meestal alleen om flora en fauna die op droge bodem 
leven. Aangenomen kan worden dat de moerassprinkhaan inmiddels over 
de gehele lengte van de Groote vloedgraven voorkomt. Slechts enkele 
kleine stukken van de Vloedgraven zijn niet geschikt als biotoop van deze 
soort, zoals donker dennenbos of intensief grasland tot aan de 
Vloedgraven. 

De meeste soorten 
sprinkhanen leven in 
droge biotopen zoals 
droge graslanden en 
heidevelden. De 
moerassprinkhaan 
echter geeft de 
voorkeur aan vochtige 
biotopen in de directe 
omgeving van water. 
Deze soort stond op 
de vorige Rode lijst 
en was dus heel 
zeldzaam. Inmiddels 
is de 
moerassprinkhaan 
van de Rode lijst 

verdwenen. Het is goed mogelijk dat de waterbergingen die nu overal 
door de waterschappen worden aangelegd, daar een grote rol bij hebben 
gespeeld.  
Het is altijd een vraag waarom een organisme een bepaalde biotoop 
nodig heeft. Volgens onderzoek in België legt deze moerassprinkhaan de 
eitjes onderaan grassen of vlak onder de grond bij grassen. De eitjes 
zitten in een soort zakje. Dat heeft in de winter water nodig, maar 
langdurig hoog water daar kunnen ze niet tegen. Dat maakt deze soort 
dus erg kieskeurig. 
Het is een grote sprinkhaan (mannetje 16 – 25 mm, vrouwtje 28 – 35 
mm), mooi gekleurd en hij kan goed vliegen, waardoor ze zich goed 
kunnen verspreiden. Je zou denken, dat ze opvallen, maar ze hebben een 
goede schutkleur en als ze stil blijven zitten, vallen ze niet op. Het geluid 
is ook onopvallend, maar wie het eenmaal heeft gehoord, zal deze soort 
het beste op geluid kunnen herkennen. Wel is het een belemmering, dat 
het geluid pas gehoord kan worden, als de sprinkhaan volwassen is en 5x 
is verveld. Dat geldt ook voor het vliegen. Het moet warm genoeg zijn,  
anders houden ze zich stil. Het geluid klinkt als het tikken van 
schrikdraad. De tikken volgen elkaar sneller op des te warmer het wordt.  

Moerassprinkhaan                                  © Leonieke Kruit 
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Eigenlijk is het wel aantrekkelijk om naar moerassprinkhanen te zoeken, 
want het beste kun je daarvoor bij mooi weer stil op een stoeltje gaan 
zitten met hooguit een fototoestel en een dichtbij-verrekijker bij de 
hand….. en niet in slaap vallen.  
 

Leonieke Kruit. 
 
 

Heemtuinplant uitgelicht 
Schaafstro of schuurbies - Equisetum hyemale 

Schaafstro of 
schuurbies is een 
oeroude vaste plant die 
behoort tot de 
paardenstaartenfamilie. 
Het is een sporenplant. 
De naam verwijst naar 
de ruwe stengel, die 
vroeger gebruikt werd 
als schuurmiddel en 
voor het polijsten van 
onder andere houten 
muziekinstrumenten. De 
stengelleden (scheden) 
van de plant kunnen 
gemakkelijk uit elkaar 
gehaald worden en ook 
weer in elkaar gezet. 
Net LEGO, vandaar dat 
de naam “LEGOplant” 
ook als grapje gebruikt 
wordt. De plant gaat 
daarna wel dood.  
Schaafstro groeit op 

natte plaatsen met liefst ondiepe kwel, waardoor de wortels steeds 
vochtig gehouden worden. In de heemtuin staat er een beetje schaafstro 
aan de zijkant van de sloot. Op vakantie in Duitsland (Ratzeburg) en 
België (Hoogstraten) kwam ik hele velden met schaafstro tegen. Het klopt 
dat het vochtige plaatsen waren. 
Schaafstro heeft een wortelstok met lange leden en is zodevormend. De 
stengel is grijsgroen, rechtopstaand met groeven in de lengte van de 
stengels. Deze stengels zijn rijk aan siliciumdioxide of silica en wordt in de 
homeopathie gebruikt bij blaasklachten. Ik lees ook dat inname van   

Schaafstro    © A.vd Veen 
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schaafstro kan leiden tot een tekort aan vitamine B als het in grote 
hoeveelheden wordt gebruikt en vermijd schaafstro tijdens de 
zwangerschap, bij alcoholisme, wortel- en nicotine-allergieën, diabetes, of 
bij een laag kaliumgehalte voor de veiligheid. Bij Jacob Hooy wordt er 
schaafstro verkocht en men zou er kopjes thee van kunnen zetten. Er 
staat helaas niet bij waarvoor het goed zou zijn. 
De plant komt van nature voor in Eurazië en Noord-Amerika. In Nederland 
komt het voor in loofbossen, moerasbossen (vroeger ook bij Fortmond), 
zandige rivierdijken, verstoorde plaatsen in de duinen, opgespoten grond 
e.d. En dus ook te zien in de heemtuin.  
 

Annet van der Veen.  
 
 

Vogelwaarnemingen in Olst-Wijhe 
1 september – 1 december 2024 
De gebruikte afkortingen: BuH = Buitenwaarden Herxen; BuO = 
Olsterwaarden; BuW = Buitenwaarden Wijhe/Surfplas; BvL = Boskamp, 
van Laakstraat; DuW = Duursche waarden, vanaf Mottenhuisje tot 
Fortmond; Fm = Fortmond (steenfabriek); Rw = Roetwaarden, na 
camping het Haasje. Tussen ( ) staat het aantal vogels. 
 

Aalscholver: 9-10 BuW (120). 
Appelvink: 26-10 Raalterslag-Zandhuiswetering (2) overvliegend. 
Buizerd: 10-9 BuW (2) baltsend, bijna dansend in de lucht; 15-9 Boven 
Hamelweg (2); 3-11 BuW (1); 5-11 BuW (1); 9-11 BuW (2); 27-11 BuW 
(2). 
Casarca: 6-10 BuW (25); 12-10 BuW (30); 13-10 BuW (20); 14-10 BuW 
(25); 16-10 BuW (19); 27-10 BuW (10); 3-11 BuW (13). 

Chinese 
knobbelgans: 13-8 
Wijhe industrieterrein 
(2). 
Dodaars: 15-10 Plas 
naast Veerweg 
Welsum (1); 23-10 
Kijkhut Duursche 
Waarden (2). 
Groene specht: 20-11 
In weilandje aan 
Scherpenzeelseweg 
(1). 
 
Zwarte ooievaar © R.Saan 
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Groenpootruiter: 20-9 DuW (4). 
Grote zilverreiger: 9-10 BuW (25). 
Havik: 20-9 BuW (1) overvliegend; 5-11 BuW (1). 
IJsvogel: 18-10 Hengforderwaarden Olst (1); 22-10 Bij stuw Hamelweg 
Wijhe (1); 23-10 Hengforderwaarden Olst (1). 
Lepelaar: 15-9 Fortmond (28); 17-9 BuW (6). 
Mandarijneend: 27-10 BuW (1). 
Paradijscasarca: 14-10 BuW (2 v). 
Raaf: 15-9 Op elektriciteitsmast vanaf ’t Hamel (2); 19-9 Withuisweg (1) 
overvliegend gehoord en gezien; 28-10 Withuisweg (1) overvliegend 
gehoord en gezien; 3-11 IJssel (1) overvliegend gehoord en gezien. 
Rode wouw: 23-9 Lieder- en Molenbroek zuid (1); 3-11 BuW (1). 
Roodborst: 23-9 BvL (1); 24-9 BvL (1); 8-10 BvL (1); 19-10 BvL (1); 24-
10 Olst, Terstegetuinen (1);  
2-11 BvL (1). 
Slobeend: 17-10 Fortmond bij 
het bruggetje (25). 
Torenvalk: 26-11 BuW (1). 
Wilde eend: 17-10 Fortmond bij 
het bruggetje (50); 17-10 BuW 
plas bij pont Wijhe (10 paren). 
Wilde zwaan: 14-9 BuW (5). 
Wintertaling: 3-11 BuW (6). 
Witgat: 20-11 DuW Waarden (1). 
Zeearend: 20-9 DuW (2) 
overvliegend; 20-10 
Hengforderwaarden Olst (1) 
overvliegend; 22-10 Roetwaarden Fortmond (1) overvliegend; 23-10 
Hengforderwaarden (1) overvliegend; 23-10 Kijkhut Duursche Waarden 
(2, 2 juv); 27-10 BuW (1); 3-11 BuW (1).  
Zilverreiger: 3-11 BuW (16). 
Zwarte ooievaar: 14-10 Olst het Schram (1). 
  

6 Waarnemers hebben 58 waarnemingen gemeld en daarbij 
26 vogelsoorten gezien. 
Waarnemers: Marijke Berendsen, Jan Klungers, Claudia van de Leur, Elly 
Luttikholt, Ruud Saan en Alfons Wiegink. 
Melden vogelwaarnemingen: vogelwaarnemingen#ivn-olst-wijhe.nl. 

 
 

Wist u dat…. 
24-26 januari 2025 weer de Nationale tuinvogeltelling is? 
Doe je ook mee?  
Je mag ook de vogels op het schoolplein tellen.   

Rode wouw  
© R.Saan 



 
 

Ter info 
Grutto digitaal Wil je de Grutto voortaan digitaal ontvangen? Stuur dan een 

bericht naar ans#ivn-olst-wijhe.nl. Zo help je mee om het milieu, papier, én kosten 
te besparen.  
 

Disclaimer Het plaatsen van teksten in de Grutto betekent niet dat de redactie 

en het bestuur de inhoud daarvan onderschrijven. Deze komt geheel voor 
rekening van de auteur(s). 

 
Vertrouwenscontactpersoon Bent u slachtoffer of getuige van ongewenst 

gedrag of een strafbaar feit bij een activiteit van onze IVN-afdeling, dan kunt u dit 
melden bij vertrouwenscontactpersoon Jack van Liesdonk tel. 06-37324798 en/of 

vertrouwenscontactpersoon#ivn-olst-wijhe.nl. Geef dan gelijk even aan dat 
het om een melding van ongewenst gedrag gaat.  

LET OP: als het klachten over of signalen van seksueel misbruik betreft, dan is het 
melden hiervan zelfs verplicht! 

 

Donatie aan IVN Olst-Wijhe  
Wilt u een donatie doen aan onze afdeling? Dat kan door een overschrijving op 
NL32 RABO 0373 0240 37 t.n.v. IVN De Grutto, Willem de Zwijgerlaan 3, 8131 AD  
Wijhe. En ook met de QR-code die op de achterkant van deze Grutto staat. 
 

IVN Olst-Wijhe en belastingaftrek 

IVN Olst-Wijhe is door de belastingdienst, al vanaf 1 januari 2008, geregistreerd 
als een ANBI-instelling. Registratienummer (RSIN) 816635286. ANBI staat voor 
Algemeen Nut Beogende Instelling.  
Giften aan een ANBI-instelling kunnen een aftrekpost zijn voor de inkomsten- of 
vennootschapsbelasting. Om in aanmerking te komen voor de aftrek van 
periodieke giften, moeten de donateur en de ANBI de gift vastleggen in een 
overeenkomst met een minimale looptijd van 5 jaar. Voor periodieke giften geldt 
geen drempelinkomen of maximaal aftrekbaar bedrag.  
Meer informatie? Zie de website van de belastingdienst. Wilt u van de regeling 
gebruik maken? Neem dan contact op via penningmeester#ivn-olst-wijhe.nl.  
 

 
 

 
 

 

mailto:redactie@ivn-olst-wijhe.nl
mailto:vertrouwenscontactpersoon@ivn-olst-wijhe.nl
http://ivn-wijhe-olst.nl/


 

 

Het IVN werkt aan een duurzame samenleving. Ons idee is dat 
betrokkenheid bij de natuur, duurzaam handelen stimuleert. Daarom laten 
wij jong tot oud de natuur dichtbij beleven. We verbinden hen met groene 
initiatieven rond natuur en maatschappelijke thema’s zoals voeding, 
gezondheid en energie. 

 

 
 
Verspreid over Nederland heeft het IVN zo’n 170 plaatselijke afdelingen met 
ca. 20.000 leden. In Amsterdam is het landelijke kantoor gevestigd. 
De afdelingen werken per provincie samen en organiseren leuke en 
leerzame activiteiten, voor jong en oud zoals: excursies, cursussen, 
tentoonstellingen en lezingen. In hun eigen omgeving zijn IVN-vrijwilligers 
regelmatig betrokken bij gemeentelijk overleg over natuuronderwerpen en 
verzorgen ze natuurlessen in het basisonderwijs. 

 
Advertentieruimte in de Grutto voor ??? 

 

Hele pagina   € 40,- per jaar 
Halve pagina € 30,- per jaar 
Kwart pagina € 25,- per jaar 

 

Informatie: Fatma Savaş, penningmeester#ivn-olst-wijhe.nl 

 

 

Sponsors 
 
 

IVN Olst-Wijhe 
en 

Heemtuin Veermans Hof IJsselflora 
 

             Brandweer Wijhe 
             Gemeente Olst-Wijhe  
             Landgoed de Gelder 
             Landschap Overijssel 
             Zorgboerderij ’t Hamel 

 

 

Doneren aan IVN Olst-Wijhe?  
Dat kan 
met deze  
QR-code. 
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