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Inventarisatie planten in Lofar gebied 2020 en 2025

Algemene opmerkingen vooraf. Lees ook de kenschets van het gebied aan het eind van dit document.
Het aantal soorten is afgenomen, maar hier valt het volgende over te vertellen. Anders dan in 2020
hebben we nu de randen van de percelen (de op- en afgang van de percelen en de waterpartijen er
om heen)  min of meer buiten beschouwing gelaten. Hierdoor ligt het accent nu echt op het perceel 
zelf. Hierdoor zijn ongeveer 50 soorten niet meer gevonden. In onderstaande  tabel zijn de soorten
wel gehandhaafd, maar er staan geen A-tjes achter. Zo is te zien om welke soorten het gaat,
Daarnaast zijn onderstaande nieuwe soorten waargenomen. 

Geelhartje (Linum catharticum)
Gevlekte orchis ( Dactylorhiza maculata)
Parnassia ( Parnassia palustris)
Citroengele honingklaver (Melilotus officinalis  
Moerasmuur (Stellaria uliginosa)
Borstelbies (Isolepis setacea)
Waterpeper (Persicaria hydropiper)
Gelderse roos (Viburnum opulus)
Ruwe smele (Deschampsia cespitosa)
Groenknolorchis (Liparis loeselii)
Gele lis ( Iris pseudacorus)
Gele maskerbloem (Mimulus guttatus)
Purperleverkruid (Eupatorium purpurium) 
Kamgras ( Cynosurus cristatus)
Bosbies ( Scirpus sylvaticus)
Rietzwenkgras (Schedonoris arundinaceus)
Rode waterereprijs ( Veronica catenata )  
Waterkruiskruid (  Jacobea aquatica)

Nummer veld (kaartje) 1 1 2 AA 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 Nummer veld (kaartje)
Jaar 2020 of 2025 20 25 20 25 20 25 20 25 20 25 20 25 20 25 20 25 20 25 20 25 Jaar 2020 en 2025
Maandbezoek 7 7 7 7 7 7 8 7 8 7 8 8 8 8 9 8 9 8 9 9 Maand bezoek
Datum bezoek 2 3 15 10 22 16 1 23 4 28 11 6 17 11 8 20 8 27 15 1 Datum bezoek

Akkerdistel A A A A A A A A A A Cirsium arvense
Akkerkers A Rorippa sylvestris
Akkermunt A A A A Mentha arvensis
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Amerikaanse vogelkers A Prunus serotina
Basterdklaver A A A A A A Trifolium hybridum
Beekpunge A A Veronica beccabunga
Beklierde basterdwederik A A A A A Epilobium ciliatum
Biezenknoppen A Juncus conglomeratus
Blaartrekkende boterbloem A A A A A A A Ranunculus sceleratus
Blauw glidkruid A A A A A A A A A A A A A A A A Scutellaria galericulata
Blauwe knoop* A A Succisa pratensis*
Blauwe zegge A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Carex panicea
Bleekgele droogbloem A A Pseudognaphalium luteoalbum
Boerenwormkruid A Tanacetum vulgare
Borstelbies A A Isolepis setacea
Bosbies A Scirpus sylvaticus
Boswilg A A A A A A Salix caprea
Brede orchis* A Dactylorhiza majalis*

A A Elodea canadensis*
Canadapopulier A A A A A A A A A A Populis x canadensis
Canadese fijnstraal A Erigeron canadensis
Canadese guldenroede A Solidago canadensis
Citroengele honingklaver A Melilotus officinalis
Dagkoekoeksbloem A A Silene dioica
Donkere vetmuur A A A Sagina apetala
Drijvend fonteinkruid A A A Potamogeton natans
Duinriet A A A A A A A A Calamagrostis epigejos
Duizendblad A Achillea millefolium
Duizendknoopfonteinkruid A A A A Potamogeton polygonifolius
Echte kamille A A A Matricaria chamomilla
Echte koekoeksbloem A A A A A A A A A A A A Silene flos-cuculi
Echte valeriaan A A A A A A A A A A A A A A A A Valeriana officinalis
Egelboterbloem A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Ranunculus flammula
Engels raaigras A A Lolium perenne
Fijn schapengras A A Festuca filiformis
Fioringras A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Agrostis stolonifera
Geelgroene zegge A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Carex demissa
Geelhartje* A A A Linum catharticum*
Geknikte vossenstaart A A A A Alopecurus geniculatus
Gekroesde melkdistel A A A Sonchus asper
Gelderse roos A Viburnum opulus
Gele lis A Iris pseudacoris
Gele maskerbloem A Mimulus guttatus
Gele waterkers A A A Rorippa amphibia

Brede waterpest*
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Geoorde wilg A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Salix aurita
Gespleten hennepnetel A Galeopsis bifida
Gestreepte witbol A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Holcus lanatus
Gevlekte orchis* A A A A Dactylorhiza maculata*
Gevleugeld hertshooi A A A A A A A A A A A A A A A A A A Hypericum tetrapterum
Gewone berenklauw A A A A A A Heracleum sphondylium
Gewone brunel A A A A A A A A A A A A A A A A A A Prunella vulgaris
Gewone dophei A A A A A A A A A A A A Erica tetralix
Gewone dotterbloem A A Caltha palustris
Gewone engelwortel A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Angelica sylvestris
Gewone hennepnetel A Galeopsis tetrahit
Gewone hoornbloem A A A A A A A A Cerastium fontanum spp vulgare
Gewone kropaar A A A A A A A A A Dactylis glomerata
Gewone smeerwortel A A A Symphytum officinale
Gewone veldbies A A A Luzula campestris
Gewone waterbies A A A A Eleocharis palustris
Gewone waternavel A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Hydrocotyle vulgaris
Gewoon biggenkruid A A A A A A A A A A A A A A A A A Hypochaeris radicata
Gewoon jakobskruiskruid A A A A A A A A A A A A A A A Jacobaea vulgaris
Gewoon reukgras A A A A A A A A A A A A A A A Anthoxanthum odoratum
Gewoon struisgras A A A A A A A A A A A A A A A A A Agrostis capillaris
Gewoon timoteegras A A A A A Phleum pratense
Gewoon varkensgras A Polygonum aviculare
Gladde witbol A A A Holcus mollis
Glanshaver A Arrhenatherum elatius
Grasmuur A A A A A A Stellaria graminea
Grauwe abeel A Populus x canescens
Grauwe wilg A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Salix cinerea
Greppelrus A A A A A A A Juncus bufonius
Groenknolorchis* A Liparis loeselii*
Grote brandnetel A A Urtica dioica
Grote egelskop A A A A A A A A A A A A A Sparganium erectum
Grote kattenstaart A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Lythrum salicaria
Grote lisdodde A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Typha latifolia
Grote ratelaar A A A A A A A A A A A A A A A A A A Rhinanthus angustifolius
Grote waterweegbree A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Alisma plantago-aquatica
Grote wederik A A A A A A A A A A A A A A A A Lysimachia vulgaris
Grote weegbree A A Plantago major
Grove den A A A A A A A A A A Pinus sylvestris
Haagwinde A A Convolvulus sepium
Haarfonteinkruid A A Potamogeton trichoides
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Harig wilgenroosje A A A A Epilobium hirsutum
Hazenzegge A A A A A A A A A A A A Carex leporina
Heelblaadjes A A Pulicaria dysenterica
Heermoes A A Equisetum arvense
Hennegras A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Calamagrostis canescens
Herderstasje A A Capsella bursa-pastoris
Hoge cyperzegge A A A A A A A A Carex pseudocyperus
Holpijp A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Equisetum fluviatile
Hondsdraf A A Glechoma hederacea
Kale jonker A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Cirsium palustre
Kamgras* A Cynosurus christatus*
Kamvaren A A A A A A A A A A A A Dryopteris cristata
Kantig hertshooi A A A A A A A Hypericum maculatum
Kantige basterdwederik A A A A A A A A A Epilobium tetragonum
Kikkerbeet A A A A A A A A A A A A A A Hydrocharis morsus-ranae
Kleefkruid A A A Galium aparine
Klein hoefblad A Tussilago farfare
Klein kroos A A A A A A A A A A A A A A A A A A Lemna minor
Klein streepzaad A A A A A A A A A Crepis cappilaris
Kleine duizendknoop A Persicaria minor
Kleine egelskop A A A Sparganium emersum
Kleine klaver A A A A A A Trifolium dubium
Kleine leeuwentand A Leontodon saxatilis
Kleine lisdodde A A A A Typha angustifolia
Kleine watereppe A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Berula erecta
Kleine zonnedauw A A A A A A A A Drosera intermedia
Knikkend tandzaad A A A A A A A A A A A A A A A A Bidens cernua
Knolrus A A A A A A A A A A A A Juncus bulbosus
Knoopkruid A Centaurea jacea
Koninginnekruid A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Eupatorium cannabinum
Koningsvaren A A A A A A A A A A A A A A A A Osmunda regalis
Kransmunt A Mentha x verticulata
Kruipende boterbloem A A A A A A A A A Ranunculus repens
Kruipganzerik A A A Potentilla anglica
Kruipwilg A A A A A A A A A A A A A A A A A A Salix repens
Late guldenroede A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Solidago gigantea
Lidrus A A A A A A A A A A A A A A Equisetum palustre
Liesgras A A A A Glyceria maxima
Liggende vetmuur A A A A A Sagina procumbens
Loos blaasjeskruid A A A A Utricularia australis
Lork spec. A Larix spec.
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Madeliefje A A Bellis perennis
Mannagras A A A A A Glyceria fluitans
Mannetjesvaren A A A Dryopteris filix-mas
Mattenbies A A A A Schoenoplectus lacustris
Melkeppe A A A A A A A A A Peucedanum palustre
Moerasandoorn A Stachys palustris
Moerasbasterdwederik* A A A A A A A A A A A A A Epilobium palustre*
Moerasdroogbloem A Gnaphalium uliginosum
Moeraskartelblad * A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Pedicularis palustris*
Moerasmelkdistel A A A A A A A A A Sonchus palustris
Moerasmuur A A Stellaria uliginosa (alsine)
Moerasrolklaver A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Lotus pedunculatus
Moerasspirea A A A A A A A A A A A A A A A A A Filipendula ulmaria
Moerasstruisgras A A A A A A A A A A Agrostis canina
Moerasvaren A A A A A A A A A A Thelypterus palustris
Moerasvergeet-mij-nietje A A A A A A A A A A A A A A A A A A Myosotis scorpioides
Moeraswalstro A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Galium palustre
Moeraswespenorchis* A A A A Epipactus palustris*
Moeraszoutgras A A A A A A A A A A A Triglochin palustris
Muizenoor A Pilosella officinarum
Naaldwaterbies A Eleocharis acicularis
Noorse ganzerik A Potentilla norvegica
Oeverzegge A A Carex riparia
Oranje havikskruid A A Pilosella aurantiaca
Paardenbloem A A A Taraxacum officinale
Parnassia* A A A A A A A A Parnssia palustris
Perzikkruid A A A A A Persicaria maculosa
Pijpenstrootje A A A A A A A A A A A A A A Molinia caerulea
Pilzegge A A A A A A A Carex pilulifera
Pinksterbloem A A A A A A A A A A A A A Cardamine pratensis
Pitrus A A A A A A A A A A A A A A A A A A Juncus effusus
Plat fonteinkruid A A Potamogeton compressus
Pluimzegge A A A A A A A A A A A A A A Carex paniculata
Puntkroos A A Lemna trisulca
Purper leverkruid A Eupatorium purpureum
Ratelpopulier A A A A A A A A A Populus tremula
Reukeloze kamille A A Tripleurospermum maritimum
Ridderzuring A A A A A A A A Rumex obtusifolius
Riet A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Phragmites australis
Rietgras A A A A Phalaris arundinacea
Rietorchis A A A A A A A A A A A A A A A A A A Dactylorhiza praetermissa
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Rietzwenkgras A A Schedonorus arundinaceus
Ringelwikke A A A A Vicia hirsuta
Rode klaver A A A A A A A A A A A A A A A A A A Trifolium pratense
Rode waterereprijs A Veronica catenata
Rond wintergroen* A A A A A Pyrola rotundifolia*
Ronde zonnedauw* A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Drosera rotundifolia*
Rood zwenkgras A A A A A A A A A A Festuca rubra
Ruige zegge A Carex hirta
Ruw beemdgras A A A A A A A Poa trivialis
Ruw walstro A A A A A A A A A A A A A A A A A Galium uliginosum
Ruwe berk A A A A A A A A A A A A A Betula pendula
Ruwe smele A Deschampsia cespitosa
Schapenzuring A Rumex acetosella
Schermhavikskruid A Hieracium sect. Hieracioides
Scherpe boterbloem A A A A A A A Ranuculus acris
Scherpe zegge A A Carex acuta
Schietwilg A Salix alba
Schildereprijs A A A A A A A A A A A A Veronica scutellata
Sint-Janskruid A Hypericum perforatum
Slanke waterkers A A A Nasturtium microphyllum
Smal tandzaad A Bidens connata
Smalle stekelvaren A A A A A A A A A A A A Dryopteris carthusiana
Smalle waterpest A A A A Elodea nuttallii
Smalle weegbree A A A A A A A A A A A A A A A A Plantago lanceolata
Snavelzegge A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Carex rostrata
Speerdistel A A A A A A A Cirsium vulgare
Sporkehout A Frangula alnus
Sterrenkroos spec. A A Callitriche spec.
Sterzegge A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Carex echinata
Stijf havikskruid A A Hieracium sect. Tridentata
Stijve ogentroost* A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Euphrasia stricta*
Straatgras A Poa annua
Struikhei A A A A A A A A Calluna vulgaris
Tijmereprijs A Veronica serpyllifolia
Tormentil A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Potentilla erecta
Trekrus A A A A A Juncus squarrosus
Vederkruid spec. A Myriophyllum spec
Veelbloemige veldbies A A A A A A A A A A A A Luzula multiflora
Veelwortelig kroos A A A A Spirodela polyrhiza
Veenpluis A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Eriophorum angustifolium
Veenwortel A A Persicaria amphibia
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Veerdelig tandzaad A A A A A A A A A Bidens tripartita
Veldbeemdgras A A Poa pratensis
Veldrus A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Juncus acutiflorus
Veldzuring A A A A A A A A Rumex acetosa
Vergeten wikke A A Vicia sativa spp. segetalis
Vertakte leeuwentand A A A A A A A Scorzoneroides autumnalis
Viltige basterdwederik A A A A A A A Epilobium parviflorum
Vlasbekje A A A A A Linaria vulgaris
Vogelwikke A A A A A A A A A A A A A A A A A Vicia cracca
Waterkruiskruid A A A A A A A A Jacobaea aquatica
Watermunt A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Mentha aquatica
Waterpeper A A A Persicaria hydropiper
Wijfjesvaren A A Athyrium filix-femina
Wilde bertram A A A A A A A A Achillea ptarmica
Wilde lijsterbes A A Sorbus aucuparia
Wilgenroosje A Chamenerion angustifolium
Witte abeel A A Populus alba
Witte klaver A A A A A A A A A A A A A Trifolium repens
Wolfspoot A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Lycopus europaeus
Zachte berk A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Betula pubescens
Zachte duizendknoop A A A Persicaria mitis
Zeegroene muur A A A A A A A Stellaria palustris
Zevenblad A A Aegopodium podagraria
Zilverschoon A A A A A A A A A A A A A A A A Potentilla anserina
Zomereik A A A A Quercus robur
Zomprus A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Juncus articulatus
Zompvergeet-mij-nietje A A A A A Myosotis laxa spp. Caespitosa
Zompzegge A A A A A A A A A Carex canescens
Zwart tandzaad A Bidens frondosa
Zwarte braam A A A A A A A A A A A A Rubus sectie rubus
Zwarte els A A A A A A A A A A Alnus glutinosa
Zwarte zegge A A A A A A A A A A A A A A A A A A A Carex nigra

Aantal soorten 105 91 80 73 86 96 95 91 98 99 92 104 104 97 102 98 106 90 93 79 Aantal soorten

Jaar 2020 of 2025 20 25 20 25 20 25 20 25 20 25 20 25 20 25 20 25 20 25 20 25 Jaar 2020 en 2025
Nummer veld (kaartje) 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 Nummer veld (kaartje)

Aantal soorten 2020 961
Aantal soorten 2025 918
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* Veertien rode lijst soorten  in categorie ernstig bedreigd, bedreigd, kwetsbaar of gevoelig (cursief gedrukt)

Korte kenschets van de tien Lofarvelden die we in 2025 bezochten.
In het veld hebben we een korte kenschets van de velden gemaakt. Er is niet gewerkt met een lijstje van criteria vooraf, maar een indruk van dat moment.
Opmerking: vooral van de meer zeldzame soorten zijn de locaties vastgelegd in de verspreidingsatlas. Van een aantal velden is ook de hele soortenlijst 
in de verspreidingsatlas vastgelegd. Waar hieronder orchissen zonder nadere aanduiding worden genoemd dan betreft dat de gevlekte en ongevlekte
vorm van de rietorchis.

Veld 1
* Hele terrein veel sterzegge en geelgroene zegge, wat minder zwarte zegge en snavelzegge.
* Duizenden planten moeraskartelblad over het hele veld
* Honderden exemplaren parnassia verspreid over het hele veld
* Op het hele veld veel ronde zonnedauw
* Meer dan 100 exemplaren koningsvaren over het hele veld
* Ruim 50 exemplaren kamvaren verspreid over het hele veld
* Het noordelijke deel heeft veel tormentil, struikhei, dophei en blauwe zegge
* Op één plek circa18 exemplaren moeraswespenorchis
* Veel opslag van wilgen en riet rukt ook op.. Als er twee jaar niet wordt gemaaid wordt dit deel een wilgenbos.

Veld 2
* Tamelijk laagblijvende vegetatie met vooral sterzegge, geelgroene zegge en moeraskartelblad
* Over het hele veld veel moerasvaren
* Over het hele veld orchissen en stijve ogentroost
* Honderden exemplaren parnassia verspreid over het hele veld
* Met zekerheid is de gevlekte orchis aangetroffen!
* Diverse plekken met parnassia
* Op vier plekken rond wintergroen, samen ruim 80 exemplaren
* Ook in dit veld lijkt riet op te rukken

Veld 3
* Tamelijk lage vegetatie met veel mos ertussen, ongeveer 50% is bedekt met mos, waaronder diverse veenmossoorten
* Duizenden exemplaren moeraskartelblad en verder veel parnassia, ronde zonnedauw,geelgroene zegge, sterzegge en stijve ogentroost
* Honderden exemplaren van holpijp, gevleugeld hertshooi, orchissen en geelhartje
* Honderden exemplaren moerasvaren
* Circa 50 exemplaren koningsvaren
* Circa 10 exemplaren kamvaren
* Eén exemplaar moeraswespenorchis

Veld 4
* Tamelijk lage vegetatie met tekenen van verruiging. Riet, wilgen en hennegras maken circa 30% van de vegetatie uit
* Vegetatie bestaat verder vooral uit fioringras met sterzegge, geelgroene zegge, snavelzegge en veenpluis
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* Op het hele veld grote plekken veldrus
* Over het hele veld moeraskartelblad, tormentil, stijve ogentroost en ronde zonnedauw, maar met beperkte bedekking
* Enkele honderden exemplaren kleine zonnedauw
* Tientallen exemplaren rietorchis
* In tientallen aanwezig koningsvaren, struikhei en dophei

Veld 5
* Perceel grotendeels met een lage vegetatie met veel geelgroene zegge, snavelzegge, zwarte zegge, sterzegge en in mindere mate pluimzegge
* Dit perceel ‘voelt’ droger dan het vorige met nu ook hazenzegge en pilzegge
* In het hele perceel verspreid moerasroklaver, moeraskartelblad, rietorchis (gevlekte en ongevlekt) met een paar honderd planten
* Verspreid over het perceel kleine veldjes met veldrus,10-15% van de bedekking 
* In het westelijke deel veel fioringras, pitrus en in mindere mate moerasstruisgras 
* In de zuidwest hoek een plek met kleine zonnedauw (meer dan 100 exemplaren), enkele exemplaren ronde zonnedauw en trekrus. 
* Ook in dit veld moeraswespenorchis 

Veld 6 
* Tamelijk lage vegetatie (10-15 cm hoog) met een mix aan planten: veldrus, grote kattenstaart, moeraskartelblad, veenpluis, tormentil, rietorchis, 
   geelgroene zegge, zwarte zegge, sterzegge, pluimzegge, minder snavelzegge en stijve ogentroost
* In het midden ligt een iets hoger deel met veel riet en veel opslag van bomen en duinriet 
* Verspreid over het perceel ongeveer vijftig exemplaren parnassia 
* Bijzonder in dit veld de groenknolorchis 

Veld 7 
* Vegetatie tamelijk dicht en hoger dan in vorig perceel, circa 20 cm hoog 
* Vegetatie bestaat voor een groot deel uit veenpluis, sterzegge, moeraskartelblad en tormentil 
* Hiertussen ‘velden’ met snavelzegge en veldrus 
* Tamelijk veel opslag van boompjes 
* Tussen de vegetatie 30-40% mosbedekking met o.a. diverse soorten veenmos 
* In het hele perceel verspreid parnassia en rietorchis (gevlekt en ongevlekt) met enkele honderden exemplaren. 

Veld 8 
* Tamelijk lage vegetatie die vooral bestaat uit sterzegge, geelgroene zegge en minder snavelzegge, moeraskartelblad en stijve ogentroost. 
* Veel opslag van berk en wilg.
* Amper veldrus 
* In het hele perceel parnassia en rietorchis,meer dan honderd exemplaren van beide soorten. 
* 10-15% mosbedekking, waaronder veel veenmossen 

Veld 9 
* Tamelijk lage vegetatie met vooral sterzegge en geelgroene zegge en in mindere mate snavelzegge 
* Hiertussen duizenden exemplaren moeraskartelblad, ronde zonnedauw, parnassia en stijve ogentroost 
* Rietorchis met tientallen aanwezig 
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* Op één plek geelhartje 
* Een deel van het perceel lijkt wat droger; hier is de vegetatie wat hoger en er staat meer riet en boompjes 
* Bodem voor circa 50% bedekt met mossen en dan vooral veenmossen 

Veld 10 
* Perceel voelt ‘soppig’ aan 
* In de vegetatie domineert snavelzegge. Sterzegge en geelgroene zegge zijn overal aanwezig, maar maken maar 10% van de vegetatie uit 
* In het perceel veel moerasvaren, moeraskartelblad, riet, ronde zonnedauw en veenpluis 
* De noordoost hoek is wat droger; hier weinig snavelzegge maar wel veel parnassia. 
* Slechts enkele rietorchissen en één kamvaren). 
* Twee exemplaren kleine zonnedauw en aan de oostzijde 25 exemplaren geelhartje 
* Circa 15% mosbedekking, vooral veenmossen 
* Veel opslag van wilgen en riet rukt ook op.. Als er twee jaar niet wordt gemaaid wordt dit deel een wilgenbos.
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