Seniorenactiviteiten 2025

Asten-Someren

De IVN Seniorenactiviteiten in 2025 verlopen volgens een aangepast programmal

Er is één activiteit per maand en zij worden gehouden op de eerste donderdagmiddag van de
maand van 13.00 — +16.30 uur.

In plaats van wandelingen zijn er in de zomer periode een aantal fietstochten.

Wat blijft is natuurlijk gezellig samen met anderen actief zijn, lekker buiten in de natuur, en
daar ook nog iets van opsteken?

Dat kan je overkomen als je deelneemt aan de seniorenactiviteiten van het IVN, want dan
maak je kennis met allerlei zaken die direct of indirect met de natuur te maken hebben!

Ook besteden we af en toe wat aandacht aan de geschiedenis van een gebied.

De seniorenactiviteit richt zich op volwassenen van ongeveer 50 jaar en ouder (maar er is
zeker geen leeftijdsgrens!), lidmaatschap van het IVN is geen vereiste.

De te lopen afstanden variéren tussen de 4 en 6 Km, meestal rond de 4,5 en 5,5 Km, de te
fietsen afstanden liggen rond de 30 a 35 Km.

Omdat we af en toe ergens even stil bij staan en we in het veld een koffie- of theepauze
houden (wel zelf meenemen!) duurt een activiteit 2,5 tot 3,5 uur.

Senioren wandelen in de Mariapeel — foto Ad Brouwers

Het activiteitenprogramma is te vinden op de website en in de nieuwsbrief van het IVN Asten-
Someren.

Tenzij anders vermeld, vertrekken we bij de wandelingen gezamenlijk vanaf de parkeerplaats
aan de Rootweg (hoek Ostaderstraat), Asten (t.0. De Stulp) en poolen zoveel mogelijk
(meerijders geven de chauffeur een kleine bijdrage voor de autokosten).

Voor hen die zelfstandig willen rijJden worden in ons programma ook de vertrekpunten van de
wandelingen vermeld. De vertrektijden daar zijn dan 15 a 30 min. later (afhankelijk van de te
rijden afstand).

De fietstochten starten allemaal bij het Klok en Peelmuseum, fietsknooppunt 81.



