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Vooruitkijker IVN Amersfoort oktober 

2026                                           

 

We hebben een zeer succesvol en gezellig jubileumfeest gehad op 13 september. Er komt 

zeer snel een extra Vooruitkijker (Terugkijker) met impressies van dit feest. Er komt nog 

meer in oktober en november in het kader van ons jubileum, zie daarvoor pagina’s 16, 17 

en 18. 

In oktober zijn er veel activiteiten. We hebben dan ook een dikke Vooruitkijker. De herfst 

is weer begonnen en de paddenstoelen schieten weer uit de grond. Dus heel veel 

aandacht voor de paddenstoelen in de maand oktober met excursies, lezingen en cursus. 

Voor activiteiten en verhalen die je graag onder de aandacht gebracht wil hebben, kun je 

deze versturen naar Paul Vriesekoop die de Vooruitkijker samenstelt 

(paulvriesekoop@gmail.com). Veel leesplezier en we zien je 

 graag bij een of meer van de komende activiteiten.  

Groene groet, Lenny, Henk en Paul. 
U ontvangt deze Vooruitkijker omdat u lid bent van IVN Amersfoort 

 

about:blank
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Overzicht activiteiten  

Datum Activiteit Tijd Locatie Pagina 

Vooruitkijk oktober 

30 september  Natuurlezing 19.30 – 22.00 Het Groene Huis 12 - 13 

1 oktober Groenvisie in 

Vogelvlucht 

19.00 – 21.15 Het Groene Huis 19 - 20 

2 oktober Fietstocht 

Klimaatbestendige 

tuinen 

9.50 – 12.00 Tuinpark Laakzijde, 

Achterhoekerweg 21, 

Amersfoort 

 

4 - 5 

3 oktober Handen uit de 

Mouwen 

9.30 – 12.30 Nimmerdor 22 - 23 

6 oktober Natuurlezing 20.00 – 22.00 Het Groene Huis 13 - 14 

8 oktober  Spelen in de struintuin 14.00 – 16.30 De Groene Belevenis  

8 oktober Natuuracademie 

minicursus: 

paddenstoelen 

19.30 – 21.30 Het Groene Huis 7 - 8 

10 oktober Eemstruiners 10.00 – 12.00 Het Groene Huis 10 - 11 

10 oktober 

 

Duurzame tuin 13.30 – 15.30 Tuinpark Laakzijde, 

Achterhoekerweg 21, 

Amersfoort 

9 - 10 

13 oktober Documentaire De Rups 19.30 – 21.30 Theater Broedplaats 

Amersfoort, 

16 - 17 
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Heiligenbergerweg 

144, 3816 AN 

Amersfoort 

14 oktober  Spelen in de Struintuin 9.30 – 11.30 Struintuin, 

Hamersveldseweg 

105, Leusden 

11 

17 oktober Handen uit de 

Mouwen 

9.30 – 12.30 Nimmerdor 22 - 23 

17 oktober Herfstfeest 13.00 – 16.00 Vlindertuin, 

Vlinderpad, Leusden 

20 

18 oktober Excursie 

Paddenstoelen 

14.00 – 16.00 Dahliatuin Randenbroek 

aan de Gasthuislaan 

5 - 6 

23 oktober Excursie 

Paddenstoelen 

14.00 – 16.00 Dahliatuin Randenbroek 

aan de Gasthuislaan 

5 - 6 

24 oktober Excursie 

Paddenstoelen 

10.00  Waterwingebied 6 

25 oktober Wandelen werkgroep 

Natuur&Gezondheid 

14.00 – 16.00 Zon en Schild 7 

27 oktober Lezing: De wondere 

wereld van 

paddenstoelen en 

zwammen 

19.30 – 22.00 Bibliotheek Leusden 15 

30 oktober Wandeling Landgoed 

Geerestein 

14.00 – 16.00  18 

31 oktober Handen uit de 

Mouwen 

9.30 – 12.30 Nimmerdor 22 - 23 

Vooruitkijk november 

3 november Lezing 20.00 – 22.00 Het Groene Huis  

10 november  Lezing De 

Voorjaarstuin 

19.30 – 22.30 Het Groene Huis  

12 november Minicursus Vogeltrek 

en Wintergasten 

19.30 – 21.30 Het Groene Huis  

13 november Natuurfilms 10.30 – 17.00 Theater De Lieve Vrouw  

14 november Handen uit de 

Mouwen 

9.30 – 12.30 Nimmerdor 22 - 23 

21 november Eemstruiners 10.00 – 12.00 Het Groene Huis 10 - 11 

22 november Excursie Landgoed 

Lambalgen 

14.00 – 16.00 Nieuwstraat 76, 

Scherpenzeel 

 

28 november Handen uit de 

Mouwen 

9.30 – 12.30 Nimmerdor 22 - 23 

29 november Wandelen werkgroep 

Natuur&Gezondheid 

14.00 – 16.00 Zon en Schild 7 

Informatie over IVN-activiteiten kunt je ook vinden op de   

website van IVN Amersfoort 

https://www.ivn.nl/amersfoort/    

 

https://www.degroenebelevenis.nl/locatie/vlindertuin/
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Excursies 
Inspiratie-fietstocht langs klimaatbestendige tuinen 

 
© Foto met dank aan Anneke Beemer: een voorbeeldtuin tijdens een eerdere fietstocht 

 

Ga mee op pad met de tuinprofessional Anneke Beemer en bezoek per fiets diverse tuinen in 

Amersfoort Vathorst. In deze tuinen zijn verschillende klimaatslimme maatregelen toegepast. 

Anneke vertelt en laat zien welke maatregelen dat zijn. Het betreft bijvoorbeeld tuinen met een 

wadi, regenton, waterdoorlatende bestrating, een groen dak en over het algemeen een zeer 

biodiverse beplanting. Van nieuw aangelegde tuin tot bestaande tuin, die is aangepast naar 

meer klimaatvriendelijk. 

 

Wat ga je zien en doen? 

Je ziet verschillende oplossingen, die jou kunnen inspireren voor de eigen tuin. Anneke helpt 

om datgene wat je ziet, te vertalen naar concrete stappen, zodat je zelf aan de slag kan. We 

willen daarmee ook laten zien dat het niet moeilijk hoeft te zijn om je tuin klimaatvriendelijker 

in te richten. Een paar kleine aanpassingen hebben vaak al veel resultaat. Ook vertelt Anneke 

over dat resultaat: wat is de winst die dit oplevert voor het klimaat, de natuur... en voor 

onszelf? Want deze tuinen hebben een hoge belevingswaarde, geven verkoeling én gratis 

water in droge tijden! 

 

De fietstocht duurt ca. 2 uur. De tuinen liggen op redelijk korte afstand van elkaar, dus we 

fietsen steeds korte stukjes, voor we weer even bij een tuin stilstaan. We gaan uit van een 

groepsgrootte van 8 personen. Daarom vragen we om vooraf even aan te 

melden via de afspraken-kalender hieronder.  

Programma:  

09.50 uur: Verzamelen op het erf van Tuinpark Laakzijde. 

(Achterhoekerweg 21, Amersfoort) 

10.00 uur: Start van de fietstocht langs diverse tuinen in Vathorst. 
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Tuinen: We bezoeken tuinen met onder andere wadi's, regentonnen, groendak en een 

biodiverse beplanting. 

Informatie: Tijdens de tocht vertellen Tineke en Anneke over de toegepaste maatregelen en de 

voordelen van een klimaatvriendelijke tuin. 

12.00: We zijn weer terug op het Tuinpark. Eindpunt van de fietstocht. 

 

Extra informatie 

Bij Tuinpark Laakzijde is toiletgelegenheid. Neem zelf wat te drinken mee. In geval van erg 

slecht weer kan het zijn dat we de activiteit annuleren of verzetten naar een andere datum. Je 

wordt daarvan uiterlijk de avond ervoor geïnformeerd. 

 

Fiets je mee? Geef je op via de link naar de website van Amersfoort Rainproof hieronder. 

https://amersfoortrainproof.nl/agenda/fietstocht-klimaatbestendige-tuinen 

Datum: 2 oktober 2026 10.00-12.00 

Locatie: Tuinpark Laakzijde 

Adres: Achterhoekerweg 21, Amersfoort 

Kosten: Gratis 

Aanmelden: Aanmelden noodzakelijk 

 

IVN Natuurexcursie: Paddenstoelen. 
 

In de herfst organiseert IVN weer een paddenstoelenexcursie, dit keer in park Randenbroek. In 

voorgaande jaren gingen we vaak naar Nimmerdor. Maar het oude hout in dat bos is 

langzamerhand verteerd en geeft niet veel voeding meer aan diverse paddenstoelen. In park 

Randenbroek ligt ook dood hout waar we paddenstoelen op kunnen vinden. En natuurlijk zijn 

er ook paddenstoelen die niet van dood hout afhankelijk zijn; die hopen we ook te zien. 

 Titel: Parasolzwam 

Foto: Johanneke Maris 

 

 

 

 

 

Hoewel we paddenstoelen op de groenteafdeling in de supermarkt kunnen vinden is het geen 

plant. Maar ook geen dier. Een paddenstoel is het vruchtlichaam van een schimmel, de bloem 

met zaden als het ware! Gedurende een groot deel van het jaar leeft die schimmel onzichtbaar 

onder de grond of onder boomschors. Het netwerk aan 

schimmeldraden krijgt bovengrondse uitlopers, dat is waar de 

paddenstoelen groeien en die zien we, meestal in de herfst. De 

paddenstoel is vergelijkbaar met de bloesem van een appelboom.  

 

Deze “bloesems”, en bij rijping hun zaden (de sporen), schieten bij  

https://amersfoortrainproof.nl/agenda/fietstocht-klimaatbestendige-tuinen


 6 

 

vochtig weer in nazomer en herfst als paddenstoelen uit de grond. Hoeveel we er gaan vinden, 

hangt o.a. van de vochtigheid en temperatuur af. 

Gaat u mee? Neem dan ook een spiegeltje mee om de onderkant van de paddenstoel te kunnen 

bekijken. Kinderen vanaf 7 jaar welkom! 

De excursie gaat niet in op eetbare paddenstoelen. 

Datum: zondag 18 oktober en vrijdag 23 oktober 2026  

Tijdstip: 14 – 16 uur  

Startlocatie: parkeerplaats bij de dahliatuin van Randenbroek aan de Gasthuislaan  

Kosten: geen 

Aanmelden: niet nodig  

Honden: geen honden mee, behalve geleidehond 

Rolstoel: niet geschikt 

OV: buslijn 9 halte Corderiuscollege 

Parkeren: gratis op de PP tegenover voetbalclub CJVV 

Advies: kom zoveel mogelijk op de fiets, die bij de dahliatuin gestald kan worden. Komt u met 

de auto dan is het goed om te weten dat de parkeerplaats bij de dahliatuin een betaalde plek is 

geworden, maar schuin aan de overkant, tegenover VV CJVV,  is het (nog) onbetaald. 

Paddenstoelenwandeling Waterwingebied. 

Op zaterdag 24 oktober wordt er een paddenstoelenwandeling georganiseerd in het 

Waterwingebied door het IVN Amersfoort e.o. 

We hopen veel soorten te vinden, al is dat een beetje afhankelijk van het weer. Als het de 

komende tijd wat gaat regenen en we een beetje warmte krijgen, hebben we grote kans op 

veel soorten. 

 

Datum: zaterdag 24 oktober om 10:00 uur. 
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Locatie: vanaf de skatebaan aan de Van Randwijcklaan 

Aanmelden niet nodig. 

 

Wandelen met de werkgroep Natuur & Gezondheid 

 
Werkgroep Natuur & Gezondheid van IVN Amersfoort organiseert iedere laatste zondag van de 

maand een fijne natuurwandeling over het terrein van Zon & Schild.  

 

Iedereen is welkom! De wandelingen zijn rolstoelvriendelijk. De wandelingen zijn op zondagen. 

Data: 

25 oktober 2026 14:00 - 16:00 

29 november 2026 14:00 - 16:00 

Locatie: Terrein van Zon en Schild, start bij restaurant 't Raakpunt. 

Adres: Utrechtseweg 266, 3818 EW Amersfoort 

Kosten: Gratis 

Aanmelden: Niet nodig 

Cursussen 

Natuuracademie: Minicursus Paddenstoelen leren 

herkennen 

Op donderdagavond 8 oktober en zaterdag 10 oktober 2026 

organiseert de Natuuracademie een minicursus Paddenstoelen leren 

herkennen. 
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Foto: Heksenboleet. 

De minicursus is bedoeld om kennis te maken met deze bijzondere levensvorm. Op de 

cursusavond zal worden uitgelegd wat paddenstoelen zijn, welke plaats ze innemen in onze 

levende natuur, waar ze van leven en hoe ze zich voortplanten. Vervolgens zal dieper ingegaan 

op de kenmerken waaraan je paddenstoelen in het veld kunt herkennen. Vele mooie foto’s van 

verschillende soorten zullen hierbij de revue passeren. Tijdens de excursie op zaterdag zal het 

accent vooral liggen op het zoeken en bekijken van paddenstoelen in het veld. Dan kan je het 

geleerde in praktijk brengen. Natuurlijk plukken we ze niet! U mag ze wel fotograferen om 

thuis nog eens goed te bekijken! 

Docenten: Leendert Smit, Ruud van Veenschoten, Ank Latté 

De theorie is op donderdagavond 8 oktober van 19.30 tot 21.30 uur bij het CNME Amersfoort 

in Het Groene Huis, Schothorsterlaan 21 Amersfoort. De excursie is op zaterdag 10 oktober en 

waarschijnlijk van 10.00 tot 12.00 uur. De plaats van de excursie wordt op de donderdagavond 

bekend gemaakt. 

Datum: donderdag 8 oktober 2026 19:30 -21:30 

Locatie: Het Groene Huis 

Adres: 21 Schothorsterlaan, 3822 NA Amersfoort 

Kosten: € 5,- voor leden KNNV /IVN-afdeling Amersfoort. Niet leden € 10,- 

Aanmelden: Verplicht via hetgroenehuis@amersfoort.nl 

Maximaal 30 deelnemers 

  

De Natuuracademie is een samenwerking tussen KNNV Amersfoort, IVN 

Amersfoort en Het Groene Huis. Samen organiseren zij jaarlijks mini-

cursussen over de natuur 

mailto:hetgroenehuis@amersfoort.nl
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IVN Natuurcursus: De Levende Natuur. 

 

 
Wil je een bloeiende tuin vol leven en kun je hierbij wel wat hulp gebruiken? 

Duurzame tuinexpert Anne Wiegers laat je in de online Levende Tuin cursus stap voor stap 

zien hoe je jouw tuin natuurvriendelijke maakt.  Begin nu. 

Een duurzame tuin vanaf de start 

Start met een groene, duurzame tuin 

Bij nieuwbouw worden veel tuinen kaal opgeleverd, soms alleen met een klein haagje. Omdat 

verhuizen al veel tijd en geld kost, is de tuin bij de start vaak een uitdaging. Hoe creëer je op 

een slimme manier een groene, duurzame tuin vanaf de start, zodat je direct kan genieten van 

een tuin vol leven. En bovendien een tuin die stortbuien, droogtes en hitte goed aankan. 

 
Wat gaan we doen? 

Onze tuinexperts vertellen je alles over een duurzame, klimaatvriendelijke tuin. Waar niet 

alleen jij, maar ook vlinders, vogels en egels van kunnen genieten. Ze geven tips over aanleg, 

budgetvriendelijke opties en waterbesparende maatregelen. Na deze middag heb je volop 

inspiratie voor een goede start. Veel tips zijn overigens ook handig, wanneer je je bestaande 

tuin wilt aanpakken, dus ook wie geen nieuwbouwwoning heeft is welkom. 

https://doemee.ivn.nl/l/mailing2/link/ae56c120-f6d8-4245-84c8-9450f227bb5a/111430
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Liever advies aan huis? 

Maak dan gebruik van de gratis regenwatercoach, die op afspraak bij je thuiskomt om je 

persoonlijk advies te geven over regenwatergebruik in jouw tuin via: 

amersfoortrainproof.nl/regenwatercoaches. 

Datum: 10 oktober 2026 13.30 - 15:30 

Locatie: Natuurschuur Tuinpark Laakzijde 

Adres: Achterhoekerweg 21, 3826 NA Amersfoort 

Kosten: gratis 

Aanmelden: Aanmelden noodzakelijk via https://amersfoortrainproof.nl/agenda/een-

duurzame-tuin-vanaf-de-start 

Jeugd 
Ga je graag op ontdekking in de natuur? De Eemstruiners komen één keer per maand op 

zaterdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur bij elkaar. We gaan samen op pad om de natuur te 

beleven, bijvoorbeeld door diersporen te zoeken, vogels of vlinders te kijken, paddenstoelen te 

ontdekken of braakballen uit te pluizen. Onze activiteiten vinden plaats op verschillende 

natuurplekken in en rond Amersfoort. Zien we je snel? 

Ons thuishonk is het Groene Huis, in park Schothorst in Amersfoort. Afhankelijk van ons 

programma verzamelen we ook vaak op een andere (natuur)locatie in of rondom Amersfoort. 

Weet je nog iemand? Geef het dan door! 

De data (zaterdagen) voor het komend seizoen zijn: 

10 oktober 2026 

21 november 2026 

16 januari 2027 

13 februari 2027 

https://amersfoortrainproof.nl/agenda/een-duurzame-tuin-vanaf-de-start
https://amersfoortrainproof.nl/agenda/een-duurzame-tuin-vanaf-de-start
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20 maart 2027 

17 april 2027 

22 mei 2027 

19 juni 2027 

 

Aanmelden: Wil je je aanmelden bij natuurclub de Eemstruiners, stuur dan een bericht naar: 

jeugd@ivnamersfoort.nl 

 

Peuters in het Groen 

 
Vanochtend is de Struintuin open voor alle kinderen van 0-4 jaar; kom je ook? 

Je kunt bij ons op ontdekkingstocht gaan door de tuin, vissen bij de vijver of koken in de 

modderkeuken. 

Bij de kassa ontvang je de ‘Naar Buiten-kaart’, een lijst met grote en kleine natuuruitdagingen 

voor thuis, de opvang of natuurlijk in de Struintuin zelf!. Heb je al een ‘Naar Buiten’-kaart 

ontvangen? Neem die dan mee! 

Goed om te weten: 

– aanmelden via de website is nodig 

– kom bij voorkeur op de fiets 

– honden worden in de Struintuin niet toegelaten (met uitzondering van hulphonden) 

– koffie, thee en waterijsjes zijn tegen een kleine vergoeding verkrijgbaar, je kunt met pin of 

contant betalen 

– Vies worden in de Struintuin is heel gewoon. Neem daarom een extra kledingset mee. 

Datum: woensdag 14 oktober 2026  

Tijd: 09:30 - 11:30 

Locatie: Struintuin, De Groene Belevenis, Hamersveldseweg 105,   

Leusden. 

Aanmelden via https://www.degroenebelevenis.nl/groene-

agenda/peuters-in-het-groen-13/ 

 

https://www.degroenebelevenis.nl/locatie/struintuin-de-groene-belevenis/
https://www.degroenebelevenis.nl/groene-agenda/peuters-in-het-groen-13/
https://www.degroenebelevenis.nl/groene-agenda/peuters-in-het-groen-13/
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Ook dit jaar is het spelen gratis. Door een bijdrage van ‘Stichting De Boom’ en ‘Groen doet goed’ 

spelen alle kinderen gratis met ons mee! 
 

Lezingen 
 

Natuurlezing ‘Amersfoorts wild voor de camera’  
door Zomer Bruijn.  
 

Vorig jaar was de belangstelling zo groot dat de zaal vol zat en sommige bezoekers helaas 

moesten worden teleurgesteld. Dit jaar krijgen zij een nieuwe kans! In het kader van het IVN-

jubileumjaar neemt de Amersfoortse natuurliefhebber Zomer Bruijn ons opnieuw mee op 

ontdekkingsreis door de natuur van Amersfoort en omgeving. Met behulp van beelden van zijn 

wildcamera’s laat hij zien welke dieren zich in onze directe omgeving ophouden – vaak zonder 

dat wij ze ooit te zien krijgen.  

 

 
Amersfoortse Bever betrapt (foto Zomer Bruin). 

 

Wildcamera’s onthullen een verborgen wereld  

 

Voor onder andere het Utrechts Landschap en waterleidingbedrijf Vitens inventariseerde 

Zomer in verschillende natuurgebieden de aanwezige zoogdieren. Omdat veel zoogdieren 

schuw zijn en sommige vooral ’s nachts actief worden, gebruikte hij daarbij cameravallen. Deze 

camera’s filmen automatisch zodra een dier voor de lens verschijnt, dag of nacht. Zo ontstond 

in de loop der jaren een verzameling van vele honderden filmpjes.   

Uit deze beelden stelde Zomer een boeiende 85 minuten 

durende filmpresentatie samen, waarbij hij ook de nodige uitleg 

geeft. We zien onder andere de Das, Vos, Ree, Boommarter, 

Steenmarter, Bunzing, Bever en Otter voor de camera verschijnen. 
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Soms heel even, soms uitgebreid in beeld. De filmpjes laten zien hoe verrassend rijk de natuur 

vlak bij huis kan zijn. 

Je zult verbaasd staan wat er allemaal rondscharrelt in en om Amersfoort!  

 

Extra: de Nachtzwaluw  

Als bijzondere afsluiting presenteert Zomer een nieuwe film van ongeveer 15 minuten over 

een broedpoging van de Nachtzwaluw op een heideterrein dicht bij Amersfoort. Een unieke 

gelegenheid om deze geheimzinnige vogel en zijn bijzondere gedrag van dichtbij te bekijken.  

 

Datum: woensdag 30 september 2026  

Tijd: 19.30-22.00 uur De zaal is open vanaf 19:00 uur. We beginnen om 19.30 uur!  

Plaats: Het Groene Huis, Schothorsterlaan 21, 3822 NA Amersfoort  

Toegang: gratis 

Aantal plaatsen: maximaal 80 bezoekers Koffie en thee: verkrijgbaar tegen betaling 

Aanmelden is verplicht Vanwege de grote belangstelling vorig jaar is het deze keer 

noodzakelijk om je vooraf aan te melden. Zo voorkomen we dat bezoekers opnieuw moeten 

worden teleurgesteld omdat de zaal vol is. Aanmelden kan via de website van IVN Amersfoort: 

https://www.ivn.nl/afdeling/amersfoort/natuuractiviteiten/natuurlezing-amersfoorts-wild-voor-

de-camera/ Van harte welkom bij deze bijzondere avond vol natuurbeelden uit onze eigen 

omgeving! 

 

Ondergronds verbonden – wat de bodem ons leert 

over biodiversiteit, samenwerking en veerkracht 

 

Het paddenstoelenseizoen is begonnen, daarom hebben we voor de natuurlezing 

van dinsdagavond 6 oktober 2026 een spreker gezocht die ons iets over 

schimmels kan vertellen. Liesje Mommer is hoogleraar ondergrondse ecologie 

in Wageningen. Haar natuurlezing gaat over de interacties tussen 

plantensoorten en bodemschimmels, met een hartstochtelijk pleidooi voor een 

hoge biodiversiteit. 

Liesje Mommer begon als plantenecoloog en ging letterlijk ‘ondergronds’. 

Daar ontdekte ze hoe wortels, schimmels, bacteriën en andere organismen van 

elkaar afhankelijk zijn. Haar onderzoek naar biodiversiteit laat zien dat 

soortenrijke plantengemeenschappen beter functioneren en weerbaarder zijn 

dan monoculturen. Verschillende soorten versterken elkaar juist doordat ze 

verschillend zijn en met elkaar verbonden zijn. 

 

Die manier van kijken vormt ook haar maatschappelijke boodschap. We hebben 

klimaat, biodiversiteit, water en voedselproductie georganiseerd alsof het 

afzonderlijke problemen zijn, met ieder een eigen ministerie, beleidsterrein 

en oplossing. Maar in de werkelijkheid grijpen ze voortdurend in   

elkaar. Een bodem die rijk is aan leven kan meer koolstof 

vasthouden, water beter opnemen en planten weerbaarder maken   

tegen ziekten. Wat goed is voor biodiversiteit kan daarmee tegelijk 

bijdragen aan klimaatadaptatie, voedselzekerheid en de 

https://www.ivn.nl/afdeling/amersfoort/natuuractiviteiten/natuurlezing-amersfoorts-wild-voor-de-camera/
https://www.ivn.nl/afdeling/amersfoort/natuuractiviteiten/natuurlezing-amersfoorts-wild-voor-de-camera/
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leefbaarheid van onze omgeving. 

 

 
Een mycorrhiza schimmel (© Suzette Bousema) 

De vraag is dus niet alleen welke oplossing wetenschappelijk het beste is. 

De vraag is ook hoe we verantwoordelijkheid organiseren voor een probleem 

dat niemand alleen kan oplossen. Daarvoor is samenwerking nodig: tussen 

wetenschappers en boeren, tussen beleid en praktijk, tussen burgers en 

bestuurders. En dat begint niet met iedereen overtuigen van het eigen 

gelijk, maar met luisteren, kennis delen en opnieuw zoeken naar ruimte voor 

wat wél kan. 

 

Dat betekent ook dat we eerlijk moeten zijn over grenzen. Niet alles kan 

blijven zoals het is. De grenzen van de planeet zijn niet onderhandelbaar. 

Maar binnen die grenzen zijn keuzes mogelijk. Juist daar ligt de 

maatschappelijke opdracht: niet mensen tegenover elkaar zetten, maar hen 

betrekken bij het maken van die keuzes. Dat is misschien wel de 

belangrijkste les die Mommer uit de bodem meeneemt. Een ecosysteem wordt 

niet veerkrachtig doordat één soort alles bepaalt. Veerkracht ontstaat uit 

diversiteit én verbinding. 

Datum: dinsdag 6 oktober 2026  

Tijd: 20:00-22:00 uur (zaal open om 19:30 uur)  

Plaats: Het Groene Huis, Schothorsterlaan 21, 3822 NA Amersfoort 

Toegang: Gratis (max. 80 bezoekers). Reserveren niet mogelijk. 

Koffie en thee zijn tegen betaling verkrijgbaar. 
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WNA Natuurlezingen worden georganiseerd door Werkgroep Natuurlezingen 

Amersfoort, een samenwerkingsverband van KNNV, IVN, Vogelwacht Utrecht en 

Gemeente Amersfoort. 

Groei & Bloei paddenstoelen lezing 

 
 
Met deze lezing probeert Leo Brands een beeld te scheppen van een aantal paddenstoelen en 

zwammen die in Nederland voorkomen. Waar men ze kan vinden en wanneer. Zowel de echte 

paddenstoelen, met een hoed en een steel, alsook de meest voorkomende houtzwammen 

worden besproken. Kortom een lezing voor jong en oud. 

 

Deze lezing is een erg leuke voorbereiding op de excursie van 7 november in Austerlitz 

Datum: 27 oktober 2026 20.00-22.30 uur 

Locatie: Het Groene Huis 

Adres: Schothorsterlaan 21, 3822 NA Amersfoort 

Kosten: Gratis voor leden en € 5,00 voor niet leden  

Aanmelden: niet nodig 
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50-jarig jubileum. 
Jubileumfilmfestival IVN vervolgt met RUPS – Het 

verhaal van een overlever 

Na de succesvolle eerste vertoning op 19 mei van Eat More Trees staat op dinsdag 

13 oktober deel 2 op het programma: de natuurdocumentaire RUPS – Het verhaal van een 

overlever van filmmaker en entomoloog Hans Smid. De documentaire neemt de kijker 

mee in de fascinerende wereld van de vaak ondergewaardeerde kinderen van vlinders. 

Het is een spannende coming-of-agefilm waarin het opgroeien van een rups van heel 

dichtbij wordt gevolgd. 

We maken kennis met Charley, een rups van een 

groot koolwitje, die uit zijn ei kruipt en begint te 

eten van zijn favoriete koolplant. Maar dat blijft niet 

onopgemerkt. Tal van belagers liggen op de loer en 

het blijft spannend tot het einde. Veel rupsen 

blijken hun leven niet als vlinder te eindigen. 

Gaandeweg wordt duidelijk hoe schitterend de 

levensgemeenschap van planten en dieren rondom 

(en zelfs binnenin) deze rupsen met elkaar is 

verweven. Het is dit web van ecologische 

verbindingen en onderlinge afhankelijkheid dat het 

hoofdonderwerp van RUPS is; een warm pleidooi 

voor behoud van biodiversiteit. 

De maker van RUPS is Hans Smid, entomoloog bij 

Wageningen University & Research (WUR). Normaal 

gesproken maakt hij vooral korte filmpjes als 

aanvulling op wetenschappelijke artikelen en 

practica. Jarenlang deed hij onderzoek naar 

sluipwespen, insecten die hun eitjes in rupsen 

leggen. In zijn eerste lange documentaire, 

grotendeels opgenomen in zijn eigen filmstudio, staat juist de rups centraal. ‘Opeens dacht ik: 

ik moet het omdraaien. Het verhaal niet vertellen vanuit de predator, maar vanuit de prooi.’ 

Iedereen houdt van vlinders, maar niemand denkt aan rupsen 

Met zijn film hoopt Smid meer waardering te kweken voor de rups. ‘Iedereen houdt van 

vlinders. Maar niemand denkt aan rupsen. Het is bizar dat mensen bloemen aanplanten om 

vlinders in hun tuin te krijgen maar ook het onkruid wegmaaien waar de rupsen op zitten. We 

kunnen geen picknickmandje samenstellen van welke beesten we   

wel willen en welke niet. Het hangt allemaal onderling samen.’  

Wie de film heeft gezien, zal nooit meer op dezelfde manier naar   

een rups kijken. 
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De documentaire werd speciaal gemaakt ter gelegenheid van het 100-jarig jubileum van het 

Laboratorium voor Entomologie van Wageningen University & Research (WUR). Omdat de film 

(nog) niet in de reguliere bioscopen draait, is deze vertoning een unieke kans om RUPS – Het 

verhaal van een overlever op het grote scherm te zien. 

Nagesprek 

De film is ingesproken door Louise E.M. Vet, emeritus-hoogleraar Evolutionaire ecologie, 

voormalig directeur NIOO-KNAW en voorzitter van het Deltaplan Biodiversiteitsherstel. 

Na afloop van de documentaire beantwoorden Hans Smid (onder voorbehoud) en Louise Vet 

vragen uit de zaal. 

Aanmelden verplicht 

IVN-leden kunnen zich aanmelden op RUPS - het verhaal van een overlever met wachtwoord 

‘Overlever’.  Ze hebben voorrang tot 1 oktober en mogen één introducé meenemen. Niet-leden 

kunnen zich vanaf 1 oktober a.s. aanmelden.  

BELANGRIJK: Heb je je aangemeld en ben je TOCH VERHINDERD? Meld je dan per e-mail af bij 

natuurlezingen@ivnamersfoort.nl. 

Praktische informatie 

Wanneer : dinsdag 13 oktober 2026, 19.30 – 22.30 uur 

Waar : Theater Broedplaats Amersfoort, Heiligenbergerweg 144, 3816 AN Amersfoort 

Kosten : gratis 

Aanmelden : verplicht    

Fietsroute Oktober 2026 

Een bijzondere fietsroute: fietsen rond Amersfoort in 5 lussen. Te rijden m.b.v. Komoot – zoek 

op ‘IVN50’. 

De volgende lussen zijn er: 

1. Austerlitz, Soesterberg – 29,5 km 

https://www.komoot.com/nl-nl/tour/3161009912 

2. Soester Duinen – 12,4 km 

https://www.komoot.com/tour/3172688916 

3. Leusden, Den Treek, Woudenberg – 16,6 km 

https://www.komoot.com/tour/3172753520 

4. Eem/Hoogland West – Het Groene Huis – 19,3 km 

https://www.komoot.com/tour/3172811190 

5. Het Groene Huis – Lockhorsterbos – 19,9 km 

https://www.komoot.com/tour/3172887500 

Er is een grote route gemaakt van 62,5 km op basis van deze lussen. 

https://www.komoot.com/tour/3237875507 

https://www.ivn.nl/afdeling/amersfoort/natuuractiviteiten/aanmelden-natuurdocumentaire-rups-het-verhaal-van-een-overlever-voor-leden-ivn-amersfoort-e-o/
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/3161009912
https://www.komoot.com/tour/3172688916
https://www.komoot.com/tour/3172753520
https://www.komoot.com/tour/3172811190
https://www.komoot.com/tour/3172887500
https://www.komoot.com/tour/3237875507
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Overige jubileum activiteiten in 2026. 

Jubileumwandeling Landgoed Geerestein in Woudenberg 

vrijdag 30 oktober 14:00 – 16:00 

Een speciale samenwerking tussen gidsen van het IVN en Landgoed Geerestein inclusief 

geologische achtergronden. Meer informatie later o.a. op de website van IVN Amersfoort. 

Vrijdag 13 nov 10:30 – 17:00 Dagprogramma met diverse natuurfilms in Theater De Lieve 

Vrouw (programma volgt) 

 

Informatie over het jubileumprogramma is te vinden 

op https://www.ivn.nl/afdeling/amersfoort/50jaar/. 

 

Overig 
Natuurgebied de Melksteeg kanshebber 

Stadsbouwprijs Amersfoort. 
 
Misschien hebben jullie al gezien dat het kersverse nieuwe Natuurgebied de Melksteeg 

kanshebber is bij de 2-jaarlijkse stadsbouwprijs Amersfoort verkiezing. Het is een mooi, nieuw 

ontwikkeld gebied op de grens van Amersfoort en Soest. IVN heeft er al verschillende excursies 

georganiseerd. Zou mooi zijn als een natuurgebied/landschap het eens wint van de vele 

bouwsels.   

 
De hele maand september kan er nog gestemd worden voor de 

publieksprijs. Deze wordt eind oktober uitgereikt en dan wordt ook   

het jury oordeel bekend gemaakt.  

https://www.ivn.nl/afdeling/amersfoort/50jaar/
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U kunt stemmen via de volgende link: 

https://www.stadsbouwprijsamersfoort.nl/projectpagina.html?p=867 

Meer info over het project;  

https://hnsland.nl/projecten/ecologische-zone-melksteeg/ 

 

IVN-weekend 2027 

Na een jaartje geen IVN weekend kunnen we nu gelukkig zeggen dat er weer één aan zit te 

komen. Volgend jaar gaan we van vrijdag14 mei t/m zondag 16 mei 2027 naar NIVON huis De 

Bosbeek in Bennekom. Dit gezellige huis ligt midden in het Renkumse Beekdal. We hebben 

onze collega`s van IVN Ede bereid gevonden om op vrijdagavond 14 mei een lezing te 

verzorgen over het Renkumse Beekdal. Op zaterdag gaan we dan met hen vanuit de Bosbeek 

op excursie door het beekdal. Het belooft weer een leuk programma te worden. Op zondag 

maken we zelf een wandeling in de omgeving en sluiten informeel af met koffie en iets lekkers. 

De Bosbeek heeft een kleine natuurcamping. Je moet hiervoor wel lid zijn van het NIVON of 

een kampeerkaart hebben. Campers zijn niet toegestaan maar kunnen eventueel wel terecht 

op campings in buurt. Je kunt je opgeven voor het weekend via email ruudvannus@live.nl Als je 

liever kampeert wil je dan zelf even contact opnemen met De Bosbeek of een camping in de 

buurt? 

Graag ook aanmelden bij mij. Het zou mooi zijn als er voor 1   

oktober gereageerd wordt zodat we de afspraken met het NIVON 

definitief kunnen maken. Uiteraard volgt er later zoals jullie gewend   

zijn nadere informatie. Tot slot: als je, je hebt opgegeven gaan we 

ervan uit dat je ook daadwerkelijk meegaat. Uiteraard kunnen er 

situaties van overmacht ontstaan maar IVN betaalt wel de 

https://www.stadsbouwprijsamersfoort.nl/projectpagina.html?p=867
https://hnsland.nl/projecten/ecologische-zone-melksteeg/


 20 

accommodatie op basis van het aantal opgegeven deelnemers. Annuleren betekent extra 

kosten waar we het dan over moeten hebben. Wij hopen natuurlijk weer als vanouds op 

gezellig “typisch” IVN-weekend met mooi weer, veel gezelligheid en leuke natuurmomenten.  

Groene groet mede namens Cisca, Ans, Greetje en Wilma,  

 

Ruud van Nus 

Herfstfeest in de Vlindertuin en het Voedselbos 

 
Het groeiseizoen loopt ten einde, en dat vieren we met een middag vol smaken, kleuren en 

gezelligheid bij “Het Groene Venster”; de locatie van de Vlinder- en bijentuin en het Voedselbos! 

Kom proeven, ontdekken en genieten van alles wat de natuur ons dit seizoen te bieden heeft. 

Voor jong en oud! 

Binnenkort volgt er meer informatie over het programma. 

Of je nu komt om te proeven, te leren of gewoon te genieten van de herfst: er is voor iedereen 

wat te beleven. Kom ook de herfst vieren! 

Datum: 17 oktober 2026 

Tijd: 13:00 - 16:00 

Locatie: Vlindertuin, Vlinderpad, Leusden. 

 

 

https://www.degroenebelevenis.nl/locatie/vlindertuin/
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IVN-lid? Kom overwinteren op De Veldhoeve en boek 

met korting 

 
Zo'n weekend waarop je de tijd een beetje vergeet. Buiten wandelen door een stil bos, met de 

geur van natte bladeren en verderop de heide. Binnen weer opwarmen, met familie of 

vrienden om je heen. Voor IVN-leden is er dit seizoen een extra reden om naar De Veldhoeve 

in Orvelte te komen: wie boekt voor een verblijf in november, december, januari of februari, 

krijgt 10% korting op de huur én een welkomstpakket bij aankomst. Klik hier voor meer 

info. Boeken kan via veldhoeve@ivn.nl. 

Groenvisie in Vogelvlucht 20: 10 jaar Groenvisie 

Tijdens de avonden Groenvisie in Vogelvlucht 

ontmoeten inwoners, raadsleden en 

ambtenaren elkaar in Het Groene Huis. Samen 

bespreken ze de initiatieven, projecten en 

acties waarmee Amersfoort uitvoering geeft 

aan de Groenvisie en het 

omgevingsprogramma Groen-Blauw 2040. Op 

donderdagavond 1 oktober is de 20e avond 

Groenvisie in Vogelvlucht in Het Groene Huis.  

  
In vogelvlucht langs 10 jaar groenvisie  

In 2016 is de Groenvisie Amersfoort “Samen maken we de stad 

groener” vastgesteld. Eerst door inwoners in Het Groene Huis, 

https://doemee.ivn.nl/l/mailing2/link/ae56c120-f6d8-4245-84c8-9450f227bb5a/111419
https://doemee.ivn.nl/l/mailing2/link/ae56c120-f6d8-4245-84c8-9450f227bb5a/111419
mailto:veldhoeve@ivn.nl
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daarna door de gemeenteraad. Sindsdien zijn inwoners, groene groepen en de gemeente met 

de acties en ideeën uit de visie aan de slag gegaan. 

En met succes: ideeën uit de Groenvisie zijn omgezet in concrete projecten en inmiddels deels 

uitgevoerd. Er zijn schoolpleinen vergroend, buurttuinen aangelegd, er bloeien meer bermen 

en er is helder groen beleid ontwikkeld De stad wordt groener. 

Op deze avond presenteren betrokken bewoners, groene groepen  

 

en ambtenaren de projecten en activiteiten in korte pitches en posters met daarop hun 

ambitie, de resultaten tot nu toe en hun vervolgstappen. Doel is om met elkaar in gesprek te 

gaan, te vieren wat er is bereikt en elkaar te helpen met het vervolg. Want samen maken we de 

stad groener. 

Datum: donderdag 1 oktober 2026 19.00 - 21.15 

Locatie: Het Groene Huis 

Adres: Schothorsterlaan 21, Amersfoort 

Kosten: Gratis 

 

Het programma 

18.00: mogelijkheid een hapje mee te eten. Hiervoor is aanmelden verplicht. 

18.45: inloop voor mensen die niet mee-eten 

19.00: Introductie programma door Brigit Kuypers en welkom door wethouder Perdok 

19.10: Terugblik: In 10 jaar van visie tot realisatie door Janneke Koekoek van de gemeente 

Amersfoort 

19.20: Korte pitches over beleid, monitoring én uitvoering 

20.00: Vrij rondlopen langs posterpresentaties 

21.00: Afronding 

21.15: Mogelijkheid om nog even na te praten met een drankje 

Ook een poster presenteren 

Er is nog ruimte voor een aantal posters om een groen initiatief dat bijdraagt aan de doelen uit 

de Groenvisie te presenteren. Wil je hier gebruik van maken, mee, dan contact op met 

groenestad@amersfoort.nl 

Aanmelden: Graag! Voor het eten is aanmelden verplicht 

E-mailadres: groenestad@amersfoort.nl 

Werkgroep Handen uit de Mouwen. 

 
De werkgroep Handen uit de Mouwen bestaat inmiddels 10 jaar en  

heeft dus net als onze IVN-afdeling een jubileum. Ons seizoen is   

alweer gestart. Samen met de gemeente is er een plan getrokken   

voor dit seizoen. 

Wij focussen ons op Nimmerdor en ons doel is kleinschalig 

onderhoud om grootschalig onderhoud/kaalslag te voorkomen. 

mailto:groenestad@amersfoort.nl
mailto:groenestad@amersfoort.nl


 23 

Wat ons onderscheidt van ander soort vrijwilligerswerk is ‘je geeft je op als je komt’, je hoeft 

niet af te zeggen. 

We werken op zaterdag van 9:30-12:30. Wat je doet en hoe hard je werkt ben je zelf bij; jij 

bepaalt en wat je lichaam aankan. De koffie, koek en thee gaan altijd mee. 

Stuur een mail naar handenuitdemouwen@ivnamersfoort.nl als je  

interesse hebt. 

 

De data voor seizoen 2026-2027 zijn: 

 

3, 17, 31 oktober 

14, 28 november 

12 december 

Slaan een keer over 

9, 23 januari 2027 

6, 20 februari 

6, 20 maart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De volgende Vooruitkijker komt uit in de week van 26 oktober 2026. 

mailto:handenuitdemouwen@ivnamersfoort.nl

