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Hierbij de Vooruitkijker voor maart en een doorkijk naar april. We gaan zo langzamerhand
naar de lente. We gaan er meer op uit en in deze periode zijn er veel activiteiten. We
willen graag de Algemene Leden Vergadering van woensdag 25 februari onder de
aandacht brengen. Op pagina 11 staat de agenda. Na de pauze gaan we de enquéte
onder de leden van IVN en de enquéte over de Natuurkijker bespreken en wat conclusies
daaruit proberen te trekken. We hopen dat behoorlijk wat leden hieraan deel willen
nemen.

Voor activiteiten en verhalen die je graag onder de aandacht gebracht wil hebben, kun je
deze versturen naar Paul Vriesekoop die de Vooruitkijker samenstelt
(paulvriesekoop@gmail.com). Veel leesplezier en we zien je
graag bij een of meer van de komende activiteiten.

Groene groet, Lenny, Henk en Paul.

50 jaar Amersfoort e.o.
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Overzicht activiteiten
Datum ‘ Activiteit | Tijd Locatie Pagina
Vooruitkijk maart
25 februari Algemene Leden 20.00 - 22.00 | Het Groene Huis 11
Vergadering
1 maart Waterhuishouding van | 13.30 - 15.30 | Kopermolen, 3-4
de Gelderse Vallei Stoutenburg
1 maart Film Maximapark 14.00 Pathé theater, 10
Amersfoort
3 maart Natuurlezing 20.00 - 22.00 | Het Groene Huis 9-10
Gierzwaluwen
7 maart Eemstruiners 10.00 - 12.00 8-9
7 maart Handen uit de 9.30-12.30 Nimmerdor 12
Mouwen
8 maart Excursie 14.00 - 16.00 | Natuurspeelplaats 4-5
Waterwingebied Spreeuwenstr./Lageweg,
Amersfoort
15 maart Excursie Natuur in de 14.00 - 16.00 | Leusderkwartier 5-6
wijk Leusderkwartier
19 maart Minicursus 19.30 - 21.30 | Het Groene Huis 7-8
Dierensporen
20 maart Excursie Bloeiende 14.00 - 16.00 | Stadspark Randenbroek 6-7
stinzenplanten in park
Randenbroek
21 maart Handen uit de 9.30-12.30 Nimmerdor 12
Mouwen
Vooruitkijk april
7 april Natuurlezing 20.00 - 22.00 | Het Groene Huis
11 april Introductie nieuwe 10.00 - 12.00 | Het Groene Huis
leden 2025
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11 april Eemstruiners 10.00 - 12.00 8-9
12 april Insecten excursie 13.30-15.30 | Bloeidaal, Amersfoort
18 april Vroege vogeltocht 6.20 - 8.20 De Schammer,
(Utrechts Landschap) Stoutenburg
18 april Vroege vogeltocht (IVN) | 7.30 - 9.30 Parkeerplaats bij
Kanovereniging
Amersfoort
23/25 april Mini-cursus Bloeiende | 19.30 -21.30 | Het Groene Huis
bermen
25 april Vroege vogeltocht (IVN) | 7.30 - 9.30 Waterwingebied

Excursies
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Tussen de glooiende stuwwallen van de Veluwe en de Utrechtse Heuvelrug ligt de natte
Gelderse Vallei — een gebied waar water, landschap en leven onlosmakelijk met elkaar

verbonden zijn.

Via talloze beken stroomt het heldere water uit de vallei richting de
voormalige Zuiderzee. Deze beken vormen niet alleen het hart van
de ecologische hoofdstructuur, maar ook de levensader van het
eeuwenoude slagenlandschap dat zo kenmerkend is voor deze
streek.

50 jaar




Tijdens deze wandeling nemen onze gidsen je mee door dit bijzondere gebied. Ze vertellen
over de dynamiek van het stromende water, de geschiedenis van het landschap en de rijke
biodiversiteit die hierdoor is ontstaan. Onderweg is er volop aandacht voor de planten en
dieren die dit waterrijke gebied tot een paradijs maken voor natuurliefhebbers.

Een prachtige tocht voor iedereen die de natuur van dichtbij wil beleven — en wil zien hoe
water het landschap vormgeeft, toen en nu.

Datum: zondag 1 maart 2026, 13:30 - 15:30 uur

Locatie: We verzamelen bij Landwinkel ‘De Kopermolen’, Hessenweg 2, Stoutenburg. Parkeren
(auto) kan beperkt op het terrein van de landwinkel. Kom indien mogelijk op de fiets.

Kosten: Ticket €5, Kind t/m 12 jaar €3, Beschermer €3, Junior Beschermer (t/m 12 jaar) €2.
Reserveren: Vooraf reserveren verplicht. Als je tickets reserveert, dan ga je akkoord met

onze activiteitvoorwaarden. https://amersfoort.weticket.io/waterhuishouding-van-de-gelderse-
vallei

Toegankelijkheid: Niet geschikt voor bezoekers die slecht ter been zijn of met een rolstoel.
Minder geschikt voor jonge kinderen. Honden zijn verboden. Geen toilet aanwezig.

Deze excursie wordt georganiseerd door Het Utrechts Landschap.
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Het Waterwingebied is een voormalig waterwinningsgebied in Amersfoort, tussen de wijken
Liendert en Rustenburg. Vanwege de waterwinning is dit gebied nooit bebouwd geweest. Sinds
2003 wordt er geen water meer uit de grond gehaald.

Op zondag 8 maart is er een excursie van IVN in het Waterwingebied. Er wordt in gegaan op
het Waterwingebied in zijn algemeenheid, wat er speelt in het
voorjaar in dit gebied. Wat bloeit

er zoal, hoe ontwikkelen de knoppen aan de takken zich. Wat zijn de
plannen voor het gebied en hoe wordt het onderhouden.
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Datum: 8 maart 2026 14.00 - 16.00 uur

Locatie: Waterwingebied

Adres: Natuurspeelplaats hoek Spreeuwenstraat en Lageweg, Amersfoort
Kosten: Gratis

Locatie: Waterwingebied

OV: Buslijn 6, halte Kramsvogelstraat

Rolstoel: goed toegankelijk voor rollator en rolstoelgebruikers.
Aanmelden: Niet nodig
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In de wijk Leusderkwartler is relatief veel groen in tumen en groenstroken boomsplegels en
lanen. Maar zo'n honderd jaar geleden was het hier nog bos en agrarisch land. Amersfoort was
nog een klein stadje maar groeide in die tijd rap, door uitbreiding van militaire activiteiten en
vooral als spoorwegenknooppunt. De aanleg van het Leusderkwartier in de twintiger en
dertiger jaren van de vorige eeuw, maakte een einde aan een buitengebied met eikenhakhout,
akkertjes en weilanden. Nimmerdor vormde een natuurlijke grens

voor de wijk. Toch is er ook nu nog een aantal landschaps- en natuurelementen te vinden - en
ook sommige straatnamen wijzen

daarop. Zo verwijst de naam Woestijgerweg niet naar woeste tijgers,
maar naar het Woeste Eijgen onontgonnen gebied dat ook tot de
gemeente Amersfoort behoorde.

50 jaar Amersfoort e.o.



We lopen met de excursie in deze wijk een route die gaat van de oude préhistorische heuvels
tot en met nieuw aangelegde parkeerplekken met water- en groen-doorlatende betegeling. En
langs een gevel vol gierzwaluw-nestkasten en bloeiende boomspiegels in eigen beheer. We
staan stil bij de verschillende boomsoorten en wat dat doet met de indruk van een straat of
laan. Het wordt lente: misschien kunnen we genieten van lindenbloesemgeur onderweg, of van
bloeiende krokussen met hommelgezoem. Laat u verrassen!

Datum: 15 maart 2026 14.00 - 16.00 uur

Locatie: Leusderkwartier

Adres: Start Hoek Keesomstraat / Kamerlingh Onnesstraat, bij het witte hek ri. Nimmerdor
Kosten: Gratis

Honden: kunnen niet mee

OV: lijn 9 richting Leusderkwartier, halte Einsteinstraat

Rolstoel: de excursie is geschikt voor rolstoel- rollatorgebruikers.

Aanmelden: Niet nodig

De lentewandeling gaat deze keer door Park Randenbroek. Het Park Randenbroek, gelegen
tussen de wijken Randenbroek en Dorrestein

in Amersfoort, heeft in 2005 een grondige renovatie ondergaan.
Park Randenbroek is een voormalig landgoed dat met de uitbreiding
van de stad in stedelijk gebied is komen te liggen.

Van oudsher staan stinzenplanten rondom landhuizen.
Stinzenplanten zijn bol-, knol- en wortelgewassen, die voornamelijk

50 jaar Amersfoort e.o.
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in het voorjaar bloeien. Ze zijn vaak eeuwen geleden in Nederland ingevoerd om
buitenplaatsen op te fleuren. In Park Randenbroek zijn na de renovatie van 2005 circa 150.000
stinzenplanten aangeplant, ook zijn er in het najaar van 2016 nog zo'n 100.000 bol- en
knolgewassen bij gepoot. Afhankelijk van de weersomstandigheden zullen we een groot
gedeelte van deze lentebodes in bloei zien staan.

Met de gidsen van het IVN nemen we ook een kijkje bij de reigerkolonie, die al jaren in het
noordelijke deel van het park te vinden is. De blauwe reigers zijn al volop aan het broeden en
zullen waarschijnlijk al jongen hebben. Het belooft een gevarieerde wandeling te worden bij
een, indien we geluk hebben, heerlijk lentezonnetje.

Datum: 20 maart 2026 14.00 - 16.00 uur

Locatie: Stadspark Randenbroek

Adres: Start PP bij de Dahliatuin, Ringweg Randenbroek 119, 3816 CE Amersfoort
Kosten: Gratis

Honden: Kunnen niet mee, alleen een begeleidingshond is toegestaan

Rolstoel: geschikt voor mensen met een rolstoel of rollator

OV: Bus Syntus vanaf CS Amersfoort lijn 17 richting Leusden

Aanmelden: Niet nodig

Meer informatie: Gerda Schregardus, 0642074370

Cursussen

Tijdens de mini-cursussen van de natuuracademie ontdek je hoe mooi en bijzonder de planten
en dieren zijn die in en om Amersfoort en Leusden leven. ledere minicursus bestaat uit een
lesavond op woensdag of donderdag en een excursie op zaterdag (halve dag). De
bijeenkomsten zijn bedoeld voor iedereen met belangstelling voor de natuur. Je hoeft niet
deskundig te zijn. Dit jaar is er ook een mini-cursus over het heelal.

Deze minicursus gaat over Diersporen en wordt gegeven door Rob Molenkamp.
De bijbehorende excursie is op zaterdag 21 maart in de ochtend.
Ongeveer een maand voor de mini-cursus maken we meer bekend over de precieze invulling.

Datum: 19 maart 2026 19:30 -21:30

Locatie: Het Groene Huis Amersfoort

Adres: Schothorsterlaan 21 3822 NA, Amersfoort

Kosten: € 5,- voor leden KNNV /IVN-afdeling Amersfoort. Niet leden € 10,-
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Inschrijven voor deze minicursus doe je door een mail te sturen
aan: hetgroenehuis@amersfoort.nl .

Zet daarin:

e jenaam

e voor welke cursus je je inschrijft met de datum van de cursus
e het aantal personen dat inschrijft

e jee-mailadres

e jetelefoonnummer

Uiteraard kun je ons ook even bellen / Het Groene Huis Amersfoort 033- 469 52 00.
Informatie in verband met de AVG: Wij bewaren uw gegevens om u het programma voor het
nieuwe jaar te kunnen mailen. Daarna worden uw gegevens verwijderd. Wij verstrekken uw
gegevens niet door aan derden. E-mailadres: hetgroenehuis@amersfoort.nl

De Natuuracademie is een samenwerking tussen KNNV Amersfoort, IVN Amersfoort en Het Groene
Huis. Samen organiseren zij jaarlijks mini-cursussen over de natuur. NB: Er dient gepast betaald te
worden bij binnenkomst, u kunt niet pinnen.

Jeugd

De Eemstruiners, de IVN-jeugd natuurclub voor kinderen van 7-12 jaar, gaan in oktober weer
beginnen met een mooi programma voor het komend seizoen.
De volgende zaterdagen gaan we dit seizoen aan de gang:

Zaterdag 7 Maart van 10 tot 12 uur
Zaterdag 11 April van 10 tot 12 uur
Zaterdag 16 Mei van 10 tot 12 uur
Zaterdag 20 Junivan 10 tot 13 uur
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Het is nog altijd mogelijk om je aan te melden voor de Eemstruiners; kijk voor meer info
hierover op de website of neem direct contact met ons op via de mail:
IVNjeugdamersfoort@gmail.com.

Weet je nog iemand? Geef het dan door!

Lezingen/Films

De gierzwaluw; zomervogel boven de stad

Natuurlezing door Jan van Harten, Kim Olaya-Bosch en Hans van Paddenburgh.

Als zomergast zijn ze maar zo'n 3 maanden in Nederland. Maar als ze er zijn
dan is hun gierende roep boven de stad niet te missen. Over het aantal

gierzwaluwen in Amersfoort en hoe je ze kunt helpen gaat de maandelijkse
lezing van de Werkgroep Natuurlezingen Amersfoort.

Foto: Bert Geelmuijden

De gierzwaluw is één van de soorten die onze stad als rots zien. Ze nestelen
het liefst in kleine holtes tussen het steen. Met het renoveren en isoleren
van gebouwen gaan veel van die plekken verloren. Met speciale kasten kan een

alternatieve broedplek worden aangeboden. Maar of dat allemaal wel werkt

houdt de gemeente Amersfoort in de gaten. Stadsecoloog Jan van Harten zal

uitleggen hoe vanuit de gemeente het voortbestaan van de gierzwaluw wordt

gewaarborgd door het zogenaamde SoortenManagementPlan (SMP). Onderdeel van

dat plan is tellen van het aantal gierzwaluwen. In 2025 heeft adviesbureau Pius Floris dat voor
Amersfoort gedaan. Kim Olaya-Bosch van Pius Floris zal de methode en de
resultaten presenteren. Tot slot zal Hans van Paddenburgh ;
van de lokale gierzwaluwwerkgroep vertellen hoe bijzonder de
gierzwaluw is en wat zij allemaal voor de gierzwaluw doen. Onder

&
andere het tellen van de toplocatie aan de achterkant van het 'Vn gglbuclgtie
station. De grootste kolonie van heel Nederland! 50 jaar Amersfoort e.o.
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Datum: dinsdag 3 maart 2026

Tijd: 20:00-22:00 uur (zaal open om 19:30 uur)

Plaats: Het Groene Huis, Schothorsterlaan 21, 3822 NA Amersfoort
Toegang: Gratis (max. 80 bezoekers). Reserveren niet

mogelijk. Koffie en thee zijn tegen betaling verkrijgbaar.

WNA Natuurlezingen worden georganiseerd door Werkgroep Natuurlezingen
Amersfoort, een samenwerkingsverband van KNNV, IVN, Vogelwacht Utrecht en
Gemeente Amersfoort.

De film 'Maximapark - Van glastuinbouw naar levend landschap’ van de Vleutense
filmmaker Hans den Hartog die op 12 oktober in Podium Hoge Woerd in premiére ging,
draait momenteel succesvol in Pathé Leidsche Rijn. Elke voorstelling trekt volle zalen en
het publiek in onverminderd enthousiast. inmiddels zijn er al 25 vertoningen geweest.

Het Maximapark kent inmiddels een enorme diversiteit aan flora en fauna, die in nog geen
25 jaar is ontstaan. Waar voorheen veel glastuinbouw was is een nieuw natuurlijk
landschap herrezen. Niet alleen qua inhoud en afwisseling maar vooral de prachtige
cinematografische beelden van dit jongste en grootste park van Utrecht brengt mensen in
vervoering. Grote namen als stedenbouwkundige Riek Bakker en landschapsarchitect
Adriaan Geuze spelen een prominente rol in de film.

Daarnaast vertelt ook stadsarcheoloog Erik Graafstal enthousiast over de bodemschatten
uit de Romeinse- en Vikingtijd die tijdens de aanleg van het park uit de grond zijn
gekomen. Parkbeheerder Carel Spek nhamens de Gemeente Utrecht neemt je mee in de
ecologie, beheer en onderhoud. Vrijwilligers hebben een belangrijke rol bij het onderhoud
van het park en onderstrepen daarmee ook de belangrijke gemeenschapszin. Naast het
werk van landschapskunstenaar Paul de Kort komt ook de Vlinderhof, de tuin van de
beroemde tuinarchitect Piet Oudolf, uitgebreid in beeld.

Op zondag 1 maart wordt deze film vertoond om 14.00 uur in Pathé Amersfoort.

Uitzendingen RTV Utrecht

Dinsdag 24 maart 2026 - 20:00 (in het verdiepingsslot op dinsdag)
Zondag 29 maart 2026 - 20:00

Daarnaast verwacht RTV Utrecht dat Parkleven nog een keer
terugkomt op een lente-feestdag.

50 jaar Amersfoort e.o.
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Overig

Op woensdag 25 februari wordt de algemene ledenvergadering gehouden vanaf 20 uur in Het
Groene Huis, Schothorsterlaan 21, 3822 NA Amersfoort. De agenda is als volgt:

WOeNOUAWN =

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Opening en vaststelling agenda.

Mededelingen.

Ingekomen berichten.

Notulen ALV 17 september 2025.

Algemeen Jaarverslag 2025.

Financieel jaarverslag 2025.

Verslag kascommissie en décharge bestuur.
Benoeming kascommissie 2026.

Benoeming ereleden (Anneke Abma, Renée van
Assema, Kees de Heer, Gert Lodewijk, Wil Schonewille).
Wijziging statuten.

Verhoging contributie naar €28,50 per jaar per 1-1-2027.
Rondvraag.

Pauze.

Ledenenquéte bespreken.

Sluiting vergadering.

U heeft een uitnodiging gekregen voor de vergadering via de email, met de diverse stukken die
besproken gaan worden.

Op 30 januari presenteerden D66, VVD en CDA hun coalitieakkoord Aan de slag, Bouwen aan
een beter Nederland. In het akkoord wordt onder andere het belang onderstreept van

natuurherstel, goed onderwijs en prettig wonen.

Bij IVN

Natuureducatie zien we hierin kansen én noodzakelijke opgaven. Want een natuur-

inclusieve samenleving, waarin dagelijks natuurcontact vanzelfsprekend is, draagt bewezen bij
aan de gezondheid van mensen, de ontwikkeling van

kinderen en de veerkracht van buurten. Ook is het goed voor het welzijn

van werkend Nederland, en daarmee voor de economie.

50 jaar
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Neem natuur mee in keuzes rond wonen, zorg en leefomgeving

Nu grote keuzes worden gemaakt over wonen, zorg, klimaat en leefomgeving, is het daarom
essentieel om natuur en biodiversiteit vanaf het begin mee te nemen. De beweging naar een
groene, gezonde leefomgeving groeit, maar vraagt om ruimte in beleid én uitvoering.

De coalitie zet ook onderwijs weer hoog op de prioriteitenlijst, en benoemt onder andere de
renovatie en verbetering van schoolgebouwen. Dat biedt kansen om deze vernieuwingen
natuurinclusief vorm te geven, met onder andere groene buitenruimtes die uitnodigen tot
spelen, ontdekken en leren. Daarnaast zien wij het belang om, naast de focus op taal en
rekenen, ook ruimte te houden voor natuuronderwijs. Uit eerder onderzoek in opdracht van
IVN blijkt dat driekwart van de ouders het belangrijk vindt dat hun kinderen veel over de
natuur leren, en dat de helft natuuronderwijs zelfs net zo belangrijk vindt als taal en rekenen.

Krachten bundelen met samenleving

‘Het nieuwe kabinet noemt zich een samenwerkingskabinet, dat de krachten wil bundelen met
maatschappelijke organisaties, bedrijven en alle mensen in het land’, zegt Jan Dijstelbloem,
directeur van IVN. ‘Die kracht van samenwerking en lokale verbondenheid zien wij elke dag in
de praktijk. Daarom staan we klaar om samen met de overheid en ons netwerk

van bewoners, vrijwilligers, bedrijven, organisaties, zorginstellingen en onderwijs te bouwen
aan een beter Nederland. En dat is een Nederland waarin natuur vanzelfsprekend onderdeel is
van wonen, leren, zorgen, werken en recreéren.’ IVN30 januari 2026

Heb je zin om lekker actief in het bos Nimmerdor werkzaam te zijn? We zijn alweer lekker aan
de gang. Zie onder voor de data voor seizoen 2025/2026. Elke zaterdag om de 2 weken aan de
slag.

Datum
7 mrt 21 mrt

Werkzaamheden:

e Amerikaanse eik in toom houden

e inopen vlakken kleine, inheemse bomen vrijzetten
e rillen bouwen en onderhouden

e paden vrij houden of juist dicht maken

e bomen & struiken planten

We werken van 9:30 - 12:30. Mocht je eerder weg moeten, dan is dat geen probleem.
Locatie: Bos Nimmerdor
Kosten: Gratis

Doelgroep: ledereen vanaf 12 jaar

50 jaar
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Welke vogels zijn er allemaal geteld door de vrijwilligers in Nederland en hebben die door
gegeven aan de Vogelbescherming. Hieronder de top 10 van Nederland en die van de
gemeentes in het werkgebied van IVN Amersfoort e.o. Wil je meer zien ga naar
www.vogelbescherming.nl

Top 10 landelijk Gemeente Amersfoort
Nummer |Vogel Aantal Nummer |Vogel Aantal
1 Koolmees 273.142 1 Huismus 2.615
2 Huismus 257.870 2 Koolmees 2.097
3 Pimpelmees 197.544 3 Pimpelmees 1.627
4 Merel 141.504 4 Kauw 1.415
5 Vink 123.251 5 Merel 1.162
6 Kauw 119.189 6 Houtduif 1.101
7 Houtduif 87.038 7 Ekster 944
8 Spreeuw 85.457 8 Vink 810
9 Ekster 84.972 9 Spreeuw 750
10 Roodborst 79.494 10 Turkse tortel 639
Gemeente Leusden Gemeente Woudenberg
Nummer | Vogel Aantal Nummer | Vogel Aantal
1 Huismus 1.052 1 Huismus 322
2 Koolmees 726 2 Koolmees 187
3 Pimpelmees 549 3 Pimpelmees 139
4 Merel 388 4 Merel 116
5 Vink 366 5 Houtduif 112
6 Houtduif 331 6 Vink 72
7 Spreeuw 319 7 Spreeuw 68
Grauwe
8 gans 271 8 Turkse tortel 59
9 Ekster 257 9 Ekster 57
10 Kauw 230 10 Roodborst 57

Alles wat je wil weten over de paddentrek in februari

Eind februari start doorgaans in Nederland de paddentrek: een
indrukwekkend natuurverschijnsel waarbij padden, kikkers en
salamanders uit hun winterrust ontwaken en massaal richting hun
voortplantingswater trekken.

50 jaar
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Voor natuurliefhebbers is de paddentrek in februari een jaarlijks hoogtepunt, maar voor de
dieren zelf is het een riskante onderneming. Daarom is het handig om te weten wat er precies
gebeurt en hoe wij mensen kunnen bijdragen aan een veilige trek.
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Wat is de paddentrek in februari?

4 i

De paddentrek die eind februari start, is hét moment waarop amfibieén hun
winterrustplaatsen verlaten. Dat doen zij zodra de nachten vochtig worden en de temperatuur
stijgt naar zo'n 6-8°C. Hun sterke instinct trekt hen naar de wateren waar ze ooit geboren zijn.
Ze leggen zelfs dezelfde route af. Vaak dwars door tuinen, bermen en woonwijken heen.
Daarbij moeten ze ook drukke wegen oversteken.

Wanneer padden bij hun water aanbeland zijn, is het tijd voor de voortplanting. De mannen
gooien hun stembanden in de strijd en roepen met z'n allen luid om een vrouw te lokken.
Sommige mannen zijn tijdens de trek al niet te houden. Zij klimmen, wanneer ze een vrouw
tegenkomen, op haar rug en laten haar niet meer los. Dat heet de amplexus.

Wat maakt de paddentrek gevaarlijk voor padden?

Hoewel de paddentrek eind februari al duizenden jaren plaatsvindt, wordt de reis steeds
gevaarlijker. Onze moderne leefomgeving vormt diverse

bedreigingen:
e Hetverkeer: Jaarlijks komen grote aantallen padden om het o natuur
leven tijdens het oversteken. 'Vn eduUcL:]tie
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e Gebrek aan schuilplekken: strakke tuinen zonder groen maken het moeilijk voor
amfibieén om te rusten.

e Versnippering van leefgebieden: door bebouwing worden routes langer en riskanter.

o Droogte en warmere winters: onvoorspelbare temperaturen zorgen voor vroege of
onderbroken trekbewegingen.

Gelukkig helpen tal van vrijwilligers bij IVN-afdelingen en andere natuurorganisaties padden
een handje om hun trek veilig voort te zetten. Ook steeds meer gemeenten zetten zich in voor
de pad. Ze plaatsen paddentrappen zodat padden die in putten vallen zelf weer omhoog
kunnen klimmen.

Maar ook in je eigen omgeving kun je een waardevolle bijdrage leveren.

Hoe kun je helpen tijdens de paddentrek in februari?

1. Plaats een poel in je tuin of op je school

Een poel of vijver in je tuin is een veilige voortplantingsplek voor padden en andere amfibieén.
Ga voor het kant-en-klare Tuiny plantenpakket. Daarmee creéer je supermakkelijk een
natuurlijke poel van 2 m2in je tuin. En dat kan ook op het schoolplein: Basisschool Startpunt
International plaatste een vijver op hun plein!

2. Zorg voor schuilplekken

Padden houden van vochtige, donkere plekken. Daar rusten ze
overdag tijdens de trek. Denk aan takkenrillen, hopen met bladeren,
dichte struiken en rommelhoekjes. Plekken waar de natuur z'n gang ivn natuur

mag gaan. educatie
50 jaar Amersfoort e.o.
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https://paduitdeput.nl/
https://www.ivn.nl/aanbod/tuiny-producten/tuiny-poel/
https://www.ivn.nl/aanbod/primair-onderwijs/tiny-poel/startpunt-international-een-vijver-vol-verwondering/
https://www.ivn.nl/aanbod/primair-onderwijs/tiny-poel/startpunt-international-een-vijver-vol-verwondering/

3. Plant biologische planten en vermijd bestrijdingsmiddelen

Slakkenkorrels en pesticiden zijn dodelijk voor amfibieén. Ga voor een gifvrije tuin met een
diversiteit aan biologische planten. Dat trekt insecten aan en die insecten zijn weer voedsel
voor kikkers en padden.

4. Rijd voorzichtig op (bekende) paddentrekwegen
Op sommige plekken in Nederland worden waarschuwingsborden langs wegen geplaatst waar
padden oversteken. Daar kun je dan extra rustig rijden.

Het deels zonnige maar vooral droge weer van het weekend van 7 en 8 februari waren goede
omstandigheden voor tellers om op zoek te gaan naar molshopen tijdens de jaarlijkse
Mollentelling. Vanuit alle hoeken van het land kwamen waarnemingen binnen. Dit leverde een
recordaantal meldingen van molshopen op. Waarom zijn er nu zo veel molshopen te zien?

50 jaar Amersfoort e.o.
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Het is niet toevallig dat de Mollentelling in februari is. Dat is namelijk de start van het
paarseizoen van de mol. Wanneer de mannetjes op zoek gaan naar een vrouwtje, leggen ze
grote afstanden af. Dit doen ze dicht aan de oppervlakte waardoor er zogenaamde
‘mollenritten’ ontstaan, een soort langgerekte molshopen. Hierdoor is de activiteit van mollen
nu goed te zien en is het dus een perfecte periode voor een Mollentelling. Ook heeft het weer
invloed op het aantal molshopen. Als het heel koud is, kruipen de regenwormen dieper de
grond in en graaft de mol zijn voedsel achterna, met meer molshopen als gevolg.

Resultaten Mollentelling

Bovenstaande resulteerde in een recordaantal molshopen! Ook dit jaar konden tellingen op
verschillende manieren worden doorgegeven. Via Tuintelling kon men de mollen(sporen) in de
tuin doorgeven. Van de 837 deelnemers die hieraan meededen, kwamen de meesten uit
Gelderland, gevolgd door Zuid-Holland en Noord-Brabant. Op de website van Tuintelling
werden 28.442 molshopen doorgegeven, ruim 8.000 meer dan in 2025.

Alle waarnemingen buiten de tuin werden doorgegeven via Waarneming.nl. In totaal zijn er
daar 5.574 tellingen - iets minder dan in 2025 - doorgegeven. Bij sommige tellingen werd één
molshoop gemeld, bij andere tellingen tientallen of zelfs honderden. Er zijn in ieder geval meer
dan 50.000 molshopen doorgegeven.

Omdat één mol veel molshopen kan maken is het aantal molshopen geen indicatie voor het
aantal mollen. Wel ontstaat er via de Mollentelling een goed beeld van de verspreiding van de
soort: door het doorgeven van molshopen weten we waar mollen voorkomen.

ivn natuur
educatie
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https://www.tuintelling.nl/
https://waarneming.nl/

Verspreidingskaart van waarnemingen van mollen(sporen) die bij Waarneming.nl zijn doorgegeven tijdens de
Mollentelling van 6 tot en met 8 februari 2026 (Bron: Waarneming.nl)

Samenleven met de mol

De Mollentelling is een goede gelegenheid om de nuttige functie onder de grond van deze
soort onder de aandacht te brengen. De mol zorgt met het gangenstelsel voor een goede
beluchting van de grond en voor een betere drainage. Daarnaast eten mollen slakken en
larven van (schadelijke) insecten.

De grond in de molshopen levert niet alleen nieuwe mest en mineralen, maar bevat ook vaak
weinig onkruiden omdat het uit diepere grondlagen afkomstig is. Gebruik de toplaag van die
molshopen om je plantjes in je tuin mee te bemesten of om in te zaaien.

Een andere reden om de mol met rust te laten is dat in veel gevallen een andere mol de lege
plek inneemt. Als je geduldig wacht tot een mol klaar is met het graven van zijn gangenstelsel,
is de kans groot dat het daarna rustiger wordt qua aantal molshopen. Uit: Nature Today, 10
februari 2026.

50 jaar Amersfoort e.o.
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Schoonste Straatverkiezing 2026

Doe mee met de Schoonste Straatverkiezing 2026! Wij zijn op zoek naar de schoonste
straat van Amersfoort. Een straat waar inwoners samen met elkaar zorgen voor een schone,
opgeruimde en gezellige leefomgeving. Denk je dat jouw straat hiervoor in aanmerking komt?
Doe dan mee!

Dit kun je winnen

De winnende straat krijgt een compleet verzorgd straatfeest, ter waarde van maar liefst
€1.500,- voor maximaal 50 personen. Een geweldige manier om uw buurt samen te brengen
en te vieren wat jullie samen hebben bereikt!

Datum: 1 januari 2026 t/m 8 maart 2026

Locatie: Amersfoort

Adres: Is jouw straat de schoonste??

Kosten: gratis

Aanmelden

Meld jouw straat aan voor zondag 8 maart 2026 via het aanmeldformulier.

Lees wel eerst goed de voorwaarden voordat je het aanmeldformulier invult.

ivn natuur
educatie
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https://www.amersfoortduurzaam.nl/PageByID.aspx?sectionID=190724&contentPageID=2763628

Als je een klimop eens goed bekijkt, dan zal je zeker iets opvallen. Er zitten namelijk
verschillende soorten bladeren aan. Dat heeft alles te maken met de levensfase van de plant.
De ‘jeugdvorm’, of vegetatieve fase, is de klimop die je het vaakst ziet, kruipend of klimmend
tegen muren en bomen. De bladvorm is handvormig, meestal met drie tot vijf lobben. De kleur
van de bladeren is donkergroen en de takken waar ze aan zitten maken hechtworteltjes om te
klimmen. In deze fase bloeit de klimop niet. Dan is er de volwassen vorm, met een generatieve
fase. Deze verschijnt pas wanneer de plant ouder is. De bladvorm is dan ovaal tot ruitvormig,
zonder lobben, vaak iets dikker en lichter groen. Het zijn deze bladeren waartussen je nu de
trossen zwarte bessen aan kan treffen. Op bovenstaande foto kan je de twee fasen goed
herkennen.

Klimop die vruchten draagt
kan nu op veel aandacht
rekenen. De bessen zijn een
cruciale voedselbron in de
winter voor onder

andere merels, spreeuwen
en houtduiven. Er is niet veel
aan voedsel te kiezen voor
ze, maar in klimop vinden ze
overvloed. Bovendien
vormen de groenblijvende
bladeren voldoende
beschutting, iets wat merels,
bosbewoners van nature,
prettig vinden. Uit Nature
Merel omringd door voedsel en veiligheid in de winter (Bron: Piet Munsterman) Today, 1 februari 2026.

De volgende Vooruitkijker komt uit in de week van 23 maart 2026.
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https://www.floravannederland.nl/planten/klimop
https://www.naturetoday.com/nl/nl/nature-reports/message/?msg=28739

