
Een lekker hapje, een rups en 
nachtvlinderen 

Laatst was ik met Rinus in het Voedselbos Park Uithof (een mooi plekje in Almere 
Haven). Als ik kan, help ik daar af en toe een beetje mee. Naast appels, peren, 
noten en kruiden, kom je af en toe iets anders tegen. In en naast de verhoogde 
bak voor kruiden en groenten zag ik de zaadpeulen van een radijsachtige. Als ik 
die tegenkom, moet ik altijd even proeven. Lekker pittig als de radijs (of 
rammenas of rettich). Leuk in salades of apart op een schaaltje, je kunt ze ook 
inmaken. Rinus nam een handje mee en heeft ze later ook aan Chris laten zien en 
natuurlijk ook laten proeven. 
Twee weken later, op 13 augustus, waren we met 14 enthousiastelingen, tuinders, 
IVN’ers, Bostuinvrijwilligers en een paar deskundigen aan het nachtvlinderen op 
het volkstuincomplex van de Windhoek. Er stonden twee witte doeken en een 
paar bomen waren ingesmeerd met het geheime recept: stroop met bier. Juist 
voor soorten die niet op licht afkomen, zoals het rood weeskind. In de loop van de 
avond en nacht toonden zich steeds meer soorten op het witte doek. 
Met behulp van ObsIdentify waren de meeste nachtvlinders goed op naam te 
brengen. Ook waren er kevers, wantsen, gaasvliegen en enkele cicaden te zien. 
Uiteindelijk hadden we 65 soorten gespot. Halverwege de avond had ObsIdentify 
de aangebrande valkmot geïdentificeerd. Rinus zei dat hij van die valkmot een 
foto van de rups had. 
Dat is wel heel toevallig en komt ook niet zo vaak voor. Hij had namelijk wat van 
die peulen van de radijs meegenomen en tijdens het eten ervan iets zien 
bewegen. Of hij al een rups op had gegeten weet ik niet, maar van deze rups 
maakte hij een foto en via de rups kom je dan weer bij de naam van de vlinder. 
Kruisbloemigen, zoals de radijs, zijn de waardplanten van deze vlinder en de rups 
eet vaak van binnenuit de peulen op. Niet zo gek dat deze valkmot op een 
volkstuincomplex voorkomt. 
Alle verzamelde waarnemingen soorten nachtvlinders met foto’s zijn op 
Waarneming.nl terug te vinden. En hier zie je alles wat er die avond en nacht is 
gezien. 
(Door Jan van den Bos en Rinus Hofs) 
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