


Record?? 

Op onze verfplantenakker staat een toorts die inmiddels 3.20m hoog is 
en nog even door zal groeien. Weet je ergens een hogere te staan? 
Meld het ons en je mag een ochtend meewerken op de akker. 

Plantje dat ik koester 

(maar ook niet teveel)  Voordat ik aan de Bostuin ging meehelpen had ik 
er nog nooit van gehoord. Heel veel planten ken ik toch nog uit mijn 
pubertijd. Ik was waarschijnlijk ook wel in de puberteit. Toen heb ik zes 
jaar in Mook op school gezeten en zat bij een soort jeugdnatuurclub. 

     

Daar is in ieder geval een heel ander landschap, met andere grondsoorten dan hier in 
Almere.  Maar ook van die tijd kan ik me de plant niet herinneren. Dat is ook weer niet zo 
verwonderlijk. Laatst was ik tijdens de IVN Zomerweek op pad met leden van een 
planteninventarisatiegroep en die gooiden er toch binnen korte tijd een hoeveelheid 
plantennamen uit. 
Maar goed, op een gegeven moment zei iemand in de Bostuin toen ik een plantje weg wilde 
halen: “Laat die nog maar even staan, die trekt veel insecten bij de bloei.” 
Dat was dus het knopig helmkruid. Het begin van een ontdekking. Op die ogenschijnlijk 
onooglijke bloemetjes komen inderdaad veel insecten af. 
Onlangs liep ik er op mijn volkstuin, waar die nu ook staat, langs en dan zie je het ene na het 
andere insect of insect in wording. Ik noem er nu drie, want daar kon ik ook een foto van 
maken. Helmkruidbladwesp, rups van de helmkruidvlinder en de helmkruidwants. 
Een genot om naar te kijken. Deze insecten of de larven of de nimfen of de rupsen belagen 
de plant, maar krijgen hem nooit helemaal weg. Daar ben ik dan weer voor. 
Ik weet nu dat dat kleine plantje in het voorjaar toch wel kan uitgroeien tot een wat groter 
geheel in de zomer, dus niet alles mag blijven. Ik weet nu ook dat na twee á drie jaar de 
knopige wortel, onderdeel van de naam, zijn langste tijd heeft gehad en toe is aan 
vervanging. 
Het andere deel van de naam heeft te maken met de vorm van de bloem. Het zijn net kleine 
helmpjes.  De natuur, elke keer wat nieuws. 
Door Jan van den Bos


