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IVN Almere nieuwsbrief juni 2026

activiteitenagenda juli/faugustus

Natuurexcursie Oosterwold
23/8 11.00u
Start vanaf parkeerplaats eind

Kathedralenpad

Op zondag 23 augustus nemen onze natuurgidsen jullie mee voor een rondgang

door deze wijk die dit jaar tien jaar bestaat, met als thema “Hoe duurzaam wil je
het hebben!”

De wandeling start om 11.00 uur vanaf de parkeerplaats aan het eind van het
Kathedralenpad en duurt ongeveer twee uur. De gidsen van vandaag zijn Harry
en Rinus.

Oosterwold is bijzonder omdat bewoners veel zelf doen. Ze bouwen hun eigen
huis en richten hun buurt samen in. Er zijn minder regels dan in andere wijken,
maar er zijn wel duidelijke afspraken. Daardoor is Oosterwold een groene en
afwisselende wijk geworden, waar veel ruimte is voor ideeén en creativiteit.

We beginnen met een bezoek aan de (biologische) boerderij Uniek Leven, met
onder andere de bijzondere kruidentuin “De Kruidenreus”. Daarna gaan we
elders in de wijk een mooie aangelegde tuin bewonderen. Dit, met uitleg van de
daarvoor verantwoordelijke tuin- en landschapsontwerper, en de bewoner zelf.

Ook zullen we 't Eemgoed bezoeken. Dit is een uniek dorpslandgoed met 82
duurzame woningen op 7 hectare, waar de bewoners samen eigenaar zijn van
het landgoed. De leefomgeving bestaat uit bomen, tuinen, akkers, gaarden,
weiden en het grenst aan het voedselbos Eemvallei Zuid.

Trek stevig schoeisel aan, en ga mee met deze excursie die nieuw is op onze
kalender!

De kosten zijn € 5,00 voor volwassenen en kinderen € 2,50. IVN-leden kunnen,
zoals gebruikelijk, gratis mee. Aanmelden voor deze activiteit: klik op de foto.

6 juni: Slootjesdag

Op zaterdag 6 juni was weer de jaarlijkse Slootjesdag, waar kinderen en
volwassenen vol enthousiasme gezocht hebben naar waterdiertjes.

Met de expertise van IVN gidsen, Annet Pouw van Aeres Hogeschool en Coen
Wagner van de gemeente hebben we veel waterdiertjes op naam kunnen
brengen. De kinderen waren uren in de weer om met schepnetjes waterdiertjes
te vangen en zich te verwonderen over hoe ze er uit zien. We hoorden volop
kikkers kwaken.

Uiteindelijk gingen de kinderen trots met hun welverdiende Slootjesdag-diploma
naar huis!

20 juni: Opening kruidentuin in de Bostuin

Eindelijk was de opening van de kruidentuin daar, waar we met zijn allen vorig
jaar zo hard aan gewerkt hadden! Vorig jaar hadden we een al een klein
feestelijk momentje toen als laatste de cirkel met Madeliefjes, die iedereen uit
eigen tuin had meegenomen, geplant werden.

In de afgelopen maanden werd nu de roep van de kruidentuin steeds luider:
'Open de kruidentuin, open ons!' Maar steeds ontbraken hoofdrolspelers van
vorig jaar, door vakanties, door ziekte of anderszins.

Maar 20 juni hing de vlag uit. We verzamelden ons rond de kruidentuin en na
een leuke speech van Jan openden Jan en Alwin door het openen van een
vlaggenlijn en het weghalen van een stuk hout in het pad, de nieuwe kruidentuin
onder luid applaus. Daarna was het smikkelen en smullen met feestelijke taart.

Toen iedereen weer genoeg energie had op gedaan, benoemde Alwin het
prioriteitenlijstje en gingen we weer over tot de regulier Bostuinwerkdag.

Psst...wellicht komt er nog een 3e momentje voor de kruidentuin... Het bestuur

overweegt om middels bordjes, panelen of informatiebord (in welke vorm dan
ook) de bezoeker te informeren over de toegepaste kruiden.

25 juni: Natuurexcursie Spanningsveldbos

Het was warm, dus iedereen had een flesje water voor onderweg meegekregen.

Geert viel meteen met de deur in huis door te vertellen dat in deze tijd van het
jaar de kans groot is dat elfen en feeén zich in het bos laten zien, ja hodr.

Bij een haagwinde (pispotje) werd verteld waarom de Vlaamse bijnaam voor
deze klimplant ‘onze-lieve-vrouwe-glazeker’ is. Er werd een wespenorchis
gespot, en over de smeerwortel werd verteld dat deze een geneeskrachtige
werking heeft bij het verzachten en sneller laten genezen van onder andere
kneuzingen, verstuiking, blauwe plekken en zwellingen.

Bij een grote kale inktzwam vertelde Harry dat jonge exemplaren hiervan eetbaar
zijn. Maar dat, bij het nuttigen ervan — in combinatie met alcohol — er allerlei
onaangename lichamelijke verschijnselen optreden!

Het hout van de Spaanse aak (veldesdoorn) is zeer hard en omdat de schors
niet afvalt, werden er traditioneel zitstokken voor hoenderhokken van de takken
gemaakt. Hierdoor werden de poten niet koud en hadden de kippen een goed
houvast.

Er werd nog even een moment ingelast om naar vogelgeluiden te luisteren,
waarbij ook een torenvalk werd gehoord.Bijna aan het eind van de wandeling
werd op een dode boom nog een pruikzwam ‘op z'n retour’ bewonderd.

Na ongeveer 1.5 uur bij de startplek terug aangekomen, was de uitgebreide

catering, en mét een lekker ijsje, natuurlijk zéér welkom. Dit alles was verzorgd
door Barbara en haar man Jan, waarvoor hartelijk dank!

Waarom brandnetels in jouw tuin?

Door Jan van den Bos

De laatste jaren komt het steeds vaker voor dat allerlei mensen die over natuur in
eigen omgeving schrijven steevast met een opmerking komen als: als je plek
hebt in jouw tuin, laat dan een paar brandnetels staan. Dat is natuurlijk leuk
gezegd, maar als je er een paar laat staan, heb je het volgende jaar een heel
veldje. Niet zo verwonderlijk als je bij het wegtrekken het wortelgestel ziet. Dat
slingert alle kanten op en loopt overal uit. Een lopend vuurtje is er niets bij.

Ik heb geluisterd naar de oproep en vorig jaar heb ik dus aardig wat weggehaald
en hoe voorzichtig je ook bent, uiteindelijk omarmt de brandnetel je. Helaas staat
er in mijn tuin geen weegbree, alhoewel helaas.. Dat heb ik ook weleens gedaan,
weegbree gezaaid. Nu weet ik waarom die plant zich over de hele wereld heeft
verspreid.

Maar toen ik de gieter bij de regenwaterton wilde vullen, zat er iets op het
kraantje. Geen vlek van iets smerigs, ook geen stokje en het bewoog bij het
voorzichtig aanraken.

Het was een nachtvlinder met de typische houding van een uiltje, zoals
bijvoorbeeld de misschien wel bekende Gamma(Y)uil. Dat moest wel op te
zoeken zijn in mijn nachtvlinderboek. Het donker brandnetelkapje. Ook nog
even via Obsldentify gecheckt.

Wat een naam toch weer. Ik kon de foto helaas niet van voren nemen, want dan
zou je zien dat deze vlinder een bruin brilletje op lijkt te hebben. En jawel, je hebt
ook nog een brandnetelkapje, maar die heeft een grijze bril.

Heerlijk toch en dat alles omdat ik uiteindelijk toch niet alle brandnetels heb
weggehaald en dat is naast de hop de waardplant van deze vlinder. De
brandnetel staat vlak naast de regenton.

Mocht je plek hebben in jouw tuin, laat dan een paar brandnetels staan.
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