
Waarom brandnetels in jouw tuin? 
De laatste jaren komt het 
steeds vaker voor dat 
allerlei mensen die over 
natuur in eigen omgeving 
schrijven steevast met 
een opmerking komen 
als: als je plek hebt in 
jouw tuin, laat dan een 
paar brandnetels staan. 
Dat is natuurlijk leuk 
gezegd, maar als je er 
een paar laat staan, heb 
je het volgende jaar een 
heel veldje. Niet zo 
verwonderlijk als je bij het 
wegtrekken het 

wortelgestel ziet. Dat slingert alle kanten op en loopt overal uit. Een lopend 
vuurtje is er niets bij. 
Ik heb geluisterd naar de oproep en vorig jaar heb ik dus aardig wat 
weggehaald en hoe voorzichtig je ook bent, uiteindelijk omarmt de 
brandnetel je. Helaas staat er in mijn tuin geen weegbree, alhoewel helaas.. 
Dat heb ik ook weleens gedaan, weegbree gezaaid. Nu weet ik waarom die 
plant zich over de hele wereld heeft verspreid. 
Maar toen ik de gieter bij de regenwaterton wilde vullen, zat er iets op het 
kraantje. Geen vlek van iets smerigs, ook geen stokje en het bewoog bij het 
voorzichtig aanraken. 
Het was een nachtvlinder met de typische houding van een uiltje, zoals 
bijvoorbeeld de misschien wel bekende Gamma(Y)uil. Dat moest wel op te 
zoeken zijn in mijn nachtvlinderboek. Het donker brandnetelkapje. Ook nog 
even via ObsIdentify gecheckt. 
Wat een naam toch weer. Ik kon de foto helaas niet van voren nemen, want 
dan zou je zien dat deze vlinder een bruin brilletje op lijkt te hebben. En 
jawel, je hebt ook nog een brandnetelkapje, maar die heeft een grijze bril. 
Heerlijk toch en dat alles omdat ik uiteindelijk toch niet alle brandnetels heb 
weggehaald en dat is naast de hop de waardplant van deze vlinder. De 
brandnetel staat vlak naast de regenton. 
Mocht je plek hebben in jouw tuin, laat dan een paar brandnetels staan.  
Door Jan van den Bos 


