
 
  

 

 
 

  

 

 

 

In deze nieuwsbrief  

Bestuur: kom naar de nieuwjaarsborrel op 17 januari 

Film over biologisch boeren, 10 dec. MEC Leiderdorp 

Werkgroep Historische Begraafplaats Groenesteeg zoekt 

versterking. 

In 2026: Scholing jeugdnatuurbegeleiders en nieuwe Duincursus 

Klavertje-4 met Coen Franken 

 

 



 

 

Bestuur en redactie wensen iedereen fijne 

feestdagen en een heel goed, gezond en 

actief 2026! 

Foto: Glas-in-loodvenster met levensvormen van kunstenaar Marc 

Mulders.Te zien in o.m. het Catharijneconvent en de Nieuwe Kerk in 

Amsterdam.  

 

Van het bestuur 

Zet in je agenda! Nieuwjaarsreceptie: zaterdag 17 januari 2026 

De Nieuwjaarsreceptie van onze afdeling IVN Leidse regio 

gezamenlijk met de KNNV Leiden zal plaatsvinden op zaterdag 17 

januari 2026 in Yuverta. Je bent welkom vanaf 14.30 uur tot 

ongeveer 17.00 uur om elkaar een goed jaar te wensen en een 

drankje te drinken. Om 15.00 uur start de lezing van Luc Hoogestein: 

Mijn 1000 soortentuin.  

In tuinen leven veel meer soorten dieren en planten dan je denkt. Luc 

ging de uitdaging aan om binnen een jaar 1000 soorten in zijn tuin 

waar te nemen. Maar liefst 1500 soorten trof hij aan in zijn heel 

gewone stadstuin! Luc Hoogenstein is allround bioloog en 

https://doemee.ivn.nl/l/mailing2/link/fea56dc2-7339-43fa-b801-27fdfc77d0b0/97232


prijswinnend natuurfotograaf met een passie voor vogels. Hij werkt als 

boswachter bij Natuurmonumenten. 

 

De 1000 soortentuin is een praktische handleiding, waarin Luc 

beschrijft wat je nodig hebt om zoveel soorten in je eigen tuin te 

vinden – van boeken en websites tot loepjes, mobiele telefoon en 

apps – en geeft hij tips-and-tricks om planten, vogels, libellen, vlinders 

en nachtvlinders, bodemdieren, korstmossen, mossen en zoogdieren 

te vinden of in je tuin te ‘lokken’. Dit alles doorspekt hij met humorvolle 

anekdotes. Ga zelf aan de slag met de zoekkaart die in het boek is 

opgenomen en vind de eerste 100 soorten in jouw eigen tuin of op je 

balkon! Dan smaakt het vanzelf naar meer. 

We kijken uit velen van jullie te ontmoeten. Het bestuur 

 

Afdelingsactiviteiten en mededelingen 

 



 

Komt dat zien! 10 december Film ‘Six Inches of Soil’ 

- MEC Leiderdorp  

Documentaire over onze voeding, de biodiversiteit en de noodzakelijke 

verandering van ons landbouwsysteem. De meeste mensen vinden hun 

gezondheid belangrijk, een gezonde omgeving en gezond eten dragen hieraan 

bij. Er bestaan sterke aanwijzingen dat de toename van de ziekte van 

Parkinson verband houdt met het gebruik van ‘gewasbeschermingsmiddelen’ 

en dat deze middelen ook een negatief effect hebben op het oriëntatie 

vermogen van honingbijen, waarbij ook hun vleugels zich gebrekkiger 

ontwikkelen. Tijdens het Food.Film.Fest laat de film zien, hoe Britse boeren 

opstaan tegen de voedselindustrie en hoe ze hun manier van voedsel 

produceren radicaal veranderen. De beweging Voedsel Anders is de 

initiatiefnemer van dit  landelijk filmfestival, en biedt een platform voor 

samenwerking en verandering in het voedselsysteem. 

Programma: 19.15u inloop, 19.30u inleiding, 19.40u Film: ‘Six Inches of Soil’, 

21.00u drankje en napraten. De entree is gratis, nodig vooral je buren uit mee 

te komen, maar aanmelden is noodzakelijk en dat kan via 

maddyvanholland11@outlook.com en vol=vol 

Het Milieu Educatief Centrum is te vinden rechts achterin in de Sterrentuin, van 

Diepeningenlaan 110, Leiderdorp. Er is daar ruime parkeergelegenheid voor 

fietsen en auto’s . Het gebouw is goed toegankelijk voor mindervaliden. 
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Werkgroep Historische Begraafplaats Groenesteeg 

zoekt nog steeds twee nieuwe natuurgidsen 

Heb je interesse en zin om mee te doen of wil je meer weten? Neem contact op 

met:  Carolina Jost (cjostnl@gmail.com ) of bel 0628323986. 

 

 

Nieuwe Jeugbegeleiderscursus in 2026  

Start februari tot eind juni 2026.Voor meer info: website van IVN Leidse 

regio.    Of mail naar marian.kathmann@planet.nl 
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IVN Duincursus 2026 - inhoud, data en plekken 

In 2026 organiseren we weer een Duincursus, die bestaat uit drie avonden en 

drie excursies en die achtereenvolgens gaan over het ontstaan van de duinen 

en de verschillende duinlandschappen in de regio Leiden en over de fauna en 

de flora in deze duingebieden. In de duinen spelen de wind, zand, zout en kalk 

een grote rol. Deze zijn in hoge mate bepalend voor de landschapstypen en de 

flora daarin en deels ook voor de fauna. De excursies sluiten steeds aan op de 

thema’s  van de cursusavonden. Voorkennis is niet vereist. 

De cursusavonden zijn op 3 donderdagavonden: 7 mei, 28 mei en 11 juni. 

Plaats: Yuverta, Lange Voort 70, 2341 KD Oegstgeest. Tijd: 19.30 – 22.00 uur. 

De excursies zijn op zaterdagochtend 9 mei, vrijdagavond 29 mei en 

vrijdagavond 12 juni. We ontdekken per fiets het strandwallenlandschap en 

hebben een wandeling in De Hertenkamp (Wassenaar). De eerste 

avondwandeling is in Meijendel en we besluiten de cursus met een excursie in 

Berkheide. Meer details ontvang je na aanmelding en registratie. 

Kosten: € 50.- inclusief koffie en thee op de avonden en een informatief 

boekje. IVN-leden krijgen 20% korting. Aanmelding en meer informatie: 

ivnduin@gmail.com of telefonisch 06-20025337 (Wim van der Ham) 

 

Klavertje-4 met Coen Franken 
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Een rubriek waarin Leidse-regio-IVN-ers zich voorstellen 

Mijn naam is Coen Franken, initiatiefnemer bewonersinitiatief 

Bloemenparadijs Bijpoort Zoeterwoude.  

Sinds meer dan vier jaar is in de gemeente Zoeterwoude het 

bewonersinitiatief 'Bloemenparadijs Bijpoort Zoeterwoude' actief. 

Samen met Mariska Verhulst van Biologische Zelfoogsttuin ‘Bij-mei’ 

gingen we van start, met hulp van de Groene Cirkels Bijenlandschap 

en IVN-Leiden. We wisten helemaal niks van wilde bijen, we kenden 

niemand die daarin thuis was. We hadden geen idee waar te 

beginnen. Wel wisten we dat het slecht gaat met bestuivende insecten 

en de natuur, ook in onze gemeente. We organiseerden kleine 

bijeenkomsten, ontdekten dat we in onze eigen buurt energie en 

kennis vonden die we nodig hadden. Tijdens een brainstormsessie 

bedachten 15 bewoners de 'bijvriendelijke inspiratietuin' als 

promotiemiddel voor de wilde bijen. Zo vroegen we Maddy van 

Holland om wilde-bijencursus te geven. Een bewoner bleek geboren 

en getogen Zoeterwoudenaar en ecologisch hovenier en een ander 

bioloog, vele enthousiaste leden van IVN troffen we tijdens onze tocht. 

Inmiddels vormen we met meer dan 220 bewoners in en rond 

Zoeterwoude, maar ook lokale partners (verenigingen, bedrijven, etc) 

ons kennisnetwerk. We organiseren het hele jaar kleine 

bijeenkomsten, voor en door bewoners. Ook zijn er 9 inspiratietuinen 

in Zoeterwoude en worden momenteel 15 Bijpoort-ambassadeurs 



opgeleid om in de eigen wijk bewoners te helpen de tuin en 

(bedrijfs)terrein klimaat- en bijvriendelijker te maken. 

We ruilen via de app Signal inheemse planten en delen onze 

ervaringen. We maakten dit voorjaar de 'Bijpoort- Inheemse 

bijvriendelijke tuinplantencatalogus' (gratis te downloaden via 

ww.bijenlandschap.nl/bijpoort). Voor volgend jaar 2026 zijn we van 

plan de bijpoort-gids voor bijvriendelijke tuin en terrein te lanceren. 

.  

Toen we begonnen met 'de Bijpoort' waren het vooral IVN en de 

mensen van Groene Cirkels Bijenlandschap die ons hebben 

bijgestaan. Wat we hebben geleerd? Te veel om op te noemen, maar 

toch vooral dat alles dat je nodig hebt in het leven niet ver weg is. 

Inmiddels heb ik een opleiding ecologie en cursus IVN-

jeugdbegeleider achter de rug, maakte op mijn 55e een 

carrièreswitch, met als inzet een betere leefomgeving. Nooit bedacht, 

maar zo kan het gaan. Met dank aan jullie allemaal, IVN'ers! 

 De volgende klavertje-4 pen is voor: Peter Potter 

 



Alle activiteiten van IVN Leidse regio staan 

ook op  

https://www.ivn.nl/afdeling/leidse-regio/ 

 
 

 

Nieuwsbrief IVN Leidse regio - december  

Redactie: Hanneke Mesters, Wietse Roodenburg en Hans ter Mors. De 

nieuwsbrief komt maandelijks uit bij voldoende nieuws. Bijdragen kun je voor 

de 27e van elke maand sturen aan ivnnieuwsbrief@gmail.com 

In de maanden januari, mei en oktober verschijnt tevens het gezamenlijke 

afdelingsblad 'Bladgroen' van IVN Leidse regio en KNNV Leiden e.o. 
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Je bent ingeschreven met het e-mailadres oliehoek.mesters@kpnmail.nl  

Direct uitschrijven voor afdelingsnieuwsbrieven  
 

  

IVN Leidse Regio  

ivn.nl/leidse-regio  
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