
Glamour in de polder 

Misschien bent u hem nog nooit tegen gekomen in 

de Leiderdorpse polders, maar hij is er wel degelijk 

en is bepaald niet onopvallend. Ik heb het hier over 

een grote veelkleurige vogel; de fazant. De dames 

fazant zijn onopvallend bruin gevlekt. Zij moeten het 

echte werk verrichten, eieren leggen, broeden, 

kuikens groot brengen en vooral niet opvallen. De 

heren echter (hanen) zijn het tegenovergestelde. Ze 

hebben een goud/bruin lichaam met donkere 

vlekken, een lange gestreepte staart, een iriserend groene kop, witte halsband en rode lellen. Een 

ware showpony in het groene gras. Hij mag dan vooraan gestaan hebben bij het uitdelen van 

schoonheid, toen het geluid verdeeld werd stond hij helemaal achteraan. Hij brengt het niet verder 

dan een rauwe kreet, een soort kok-ok-ok. Je kunt tenslotte ook niet alles hebben.  

Van oorsprong kwam de fazant hier niet voor. Het is een Aziatische vogel, een exoot dus. De 

Romeinen ontdekten dat hij erg lekker was en importeerden de fazanten. Vanaf de 18e eeuw werden 

ook hier grote aantallen fazanten gefokt en losgelaten voor de plezierjacht. (Omdat een vos op zijn 

tijd ook wel een fazant lustte en dus een concurrent was werd die ook gelijk maar afgeschoten.) Ook 

waren zijn mooie veren populair in de damesmode. Helaas mag de fazant nog steeds worden bejaagd 

maar dragen we hun veren niet meer op onze hoedjes. 

Fazanten eten wat er voor hun snavel komt; insecten, wormen, vruchten, bessen, zaden, gras of een 

muisje. Ze zijn het meest actief in de vroege ochtend en aan het eind van de middag. Een 

fazantenhaan heeft vaak meerdere vrouwtjes die hij met veel bombarie het hof maakt. De hen maakt 

een kuiltje in de grond in het hoge gras of en legt daar 10-14 eieren in. Alleen de hen broedt, de haan 

bewaakt zijn harem en houdt vijanden op een afstand. Na het uitkomen van de eieren verlaten de 

jongen met hun moeder meteen het nest en gaan op zoek naar voedsel. Omdat zowel de hen als 

haar kuikens bruin zijn, scharrelen ze onopvallend door de begroeiing. De kleurrijke haan is 

waakzaam, hij heeft een parmantig loopje en slaakt regelmatig een rauwe kreet om te melden dat hij 

daar de baas is. Ook gaat hij een gevecht met andere hanen niet uit de weg. 

Fazanten kunnen vliegen, maar niet hoog en slechts korte stukjes. Ze doen dat alleen om aan gevaar 

te ontsnappen of om over een sloot te komen. Ze brengen het grootste gedeelte van hun tijd door 

met voedsel zoeken op de grond. Zijn grootste vijanden zijn vossen, roofvogels, marters, auto’s en 

jagers. Gemiddeld worden ze in het wild 3-5 jaar oud. 

Neem eens een kijkje in de Munnikenpolder en houdt ogen en oren open. Wie weet zie je dan ook 

zo’n kleurrijke schoonheid! 
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